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↑春には桜がきれいに咲きました

姿見の池周辺は水と緑の豊かな憩いの場です
（西国分寺駅北口から徒歩 5分）

↑カルガモが憩う
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※電話での受付は、午後 １時から。もとまちは、午前10時から。

国分寺市の魅力的な風景

姿見の池
西恋ヶ窪一丁目

本多公民館新緑まつり� P ２ ・ ３
並木公民館まつり� P ４ ・ ５
恋ヶ窪公民館祭� P ６ ・ ７
公民館主催事業� P ８ ・ ９
幼い子のいる親のための教室　講演会　地域で
平和について考える集い　シネマサロン　くぬ
ぎ教室ボランティア募集　陶芸小屋利用グルー
プ懇談会　準備会　

運営審議会だより� P10
グループネットワーク� P10

今月の主な内容

※夜間休館にご協力いただき、ありがとうございました。 5・ 6月の夜間利用を再開します。

☆主催事業は国分寺市民対象で、参加は無料です。
☆主催事業の手話通訳を希望する人はご連絡ください。
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会　場 グループ

1階廊下 保育室のなかま（活動紹介）

集会展示室
本多絵手紙の会、切絵研究グループ、
月曜会（水彩画）、パリ会（油彩）

2階廊下

青少年育成東地区委員会（活動紹
介）、国分寺水墨画会、JRP国分寺
支部（写真）、篆

てんこく
刻サークル、三多

摩医療生協（健康問題）、アトリエ
宝島（子どもの作品）、国分寺市明
るい選挙推進協議会、生活協同組合
パルシステム東京国分寺

実習室 3
手工芸編物友の会Ａコース・Ｂコー
ス、布楽会、しきなみ短歌会

新緑コンサート� 5 月13日（金）　13：00～16：00

音楽グループによる美しいシャンソンと合唱をお楽しみください
〈グリーンハーモニー 女声合唱団リラ 万華コーラス
� ジョイフルシンガーズ　マ・ぺティ・シンフォニー〉

カラオケ発表会
� 5 月14日（土）　14：00～16：00
演歌を中心に歌っています。日ごろの成果を
精一杯発表します
� 〈花のゆりかごなでしこ会〉

ごみ分別コーナー
� 5 月14日（土）　10：00～14：00
サンプルを使って、プラスチックごみの分別
の説明をします。子どもが楽しめるコーナー
もあります� 〈市ごみ対策課〉

健康チェックと医療・介護相談
� 5 月14日（土）　10：00～15：00
血圧測定や尿・体組成・血管推定年齢を無料
で気軽にチェック。医療や介護の不安や困り
ごとの相談もできます� 〈三多摩医療生協〉

模擬店
� 5 月14日（土）・15日（日）　10：00～16：00
手作りのおいしいパン・クッキー、かわいい
木工品・手芸品や、ふわふわのわたあめを用
意しています
� 〈ともしび工房〉 フラダンス� 5 月14日（土）　13：00～14：00

ハワイアンのゆったりした曲に合わせて新陳
代謝を上げませんか�〈フラサークル・ホヌ〉

★子どものひろば★� 5 月14日（土）

ゲームコーナー（三角公園）� 10：00～14：00
みんなでゲームを楽しみましょう　　
� 〈青少年育成東地区委員会〉
折り紙の部屋� 10：00～15：00
子どもも大人も楽しめる折り紙の部屋です。
いろいろな作品を作りながら異世代交流しま
しょう� 〈おはなしポケット〉
親子シアター� 11：00～12：00
上映作品『ちびまる子ちゃんの交通安全』
『きこりのドナルド』『エリック・カールコレ
クション―パパ、お月さまとって！うたがみ
える、きこえるよー』� 〈保育室のなかま〉

チャリティーバザー
� 5 月13日（金）～15日（日）　10：00～16：00
女性と女児の生活の向上を目指して活動して
いるグループです。イベントを開催し、すべ
て奉仕基金として地域福祉団体に寄付します
� 〈国際ソロプチミスト国分寺〉

「がん」「難病」相談会とバザー
� 5 月13日（金）・14日（土）　10：00～15：00
乳がんの自己検診指導（モデル使用）。相談
会。チャリティーバザーも行います
� 〈ピンクリボンの会・難病の会〉

� 5 月13日（金）　10：00～11：00
参加するグループが趣向を凝らして
グループの活動を紹介します。

保育室公開� 5 月14日（土）　11：00～15：00
年に一度の公開日です。当日はご家族一緒に
遊びに来てください（子どもを預かることは
していません）� 〈保育室のなかま〉

展　示 ５ 月13日（金）～15日（日）
10：00～17：00（最終日16：00）

開会式・開会行事

第27回本多公民館

新緑まつり
“広げよう　育てよう　市民の輪”

　　⎧ 5 月13日（金）　10：00〜17：00
　　⎪
日時⎨ 5 月14日（土）　10：00〜17：00
　　⎪
　　⎩ 5 月15日（日）　10：00〜16：00
会場　本多公民館
　　⎧新緑まつり実行委員会
　　⎪
共催⎨本多公民館
　　⎪
　　⎩参（042）321−0085
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※ ５月12日（木）午後～15日（日）まで新緑まつりのために休館します。また、この期間中はロビー・印
刷機などの利用もできません。

　異世代交流島では、それぞれのジャ
ンルで楽しく歌ったり、踊ったり、
作ったり、伝統的な文化に触れてみた
り。年齢や性別を問わず一緒にやって
きました。この機会に体験してみませ
んか。交流島で、皆さんのお越しをお
待ちしています
� 〈異世代交流事業実行委員会〉

5 月14日（土）　10：00〜12：20　会場：ホール

10：00～10：45　お琴体験　お茶体験　Ａｒｔの広場
10：30～11：30　プラバン工作（本多児童館）
10：30～12：00　切り絵　紙ひこうき　フラワーアレンジ
11：00～11：20　歌の広場
11：20～11：40　エイサーを踊ろう
11：30～12：20　模擬店（有料　ちまき　クッキー　ほか）
11：40～12：00　スポーツチャンバラ
12：00～12：20　ひこうきとばそう大会　みんなで歌おう

実行委員会企画
★映画会『雨に唄えば』
� 5 月14日（土）　14：00～15：45 
ハリウッド映画史上に輝くミュージカルの傑作。
申込みは５月６日（金）午前 ９時から本多公民館へ
★「落語を聴いて笑おう」
� 5 月15日（日）　14：00～15：45
東京経済大学の落語研究会メンバーをゲストと
して迎えます。ぜひお気軽にお越しください
申込み不要。直接本多公民館へ

家庭防災コーナー
� 5 月15日（日）　10：00～15：00
展示・PR・説明・実技を行う予定です
①住宅用火災警報器　②家具転倒防止器具
③耐震診断　④救命・ＡＥＤ操作　ほか
� 〈本多連合町会防災推進委員会〉

ふれあいサロン
� 5 月15日（日）　11：00～14：00
五目ちらし・ふるさとの味、玉こんにゃく。折
り紙教室もします
� 〈みんなの会〉

くぬぎのひろば
� 5 月14日（土）　10：00～16：00
� 5 月15日（日）　10：00～15：00
「くぬぎ教室」を多くの皆さんに知っていただ
きたく、バザー（14日）、子どもひろば（15日）
を中心に参加します。ぜひいらしてください
� 〈本多公民館主催事業　くぬぎ教室〉

ハーブ・サロン
� 5 月14日（土）　10：00～15：30
ハーブのグッズを手作りしてみませんか。ハー
ブやポプリの販売もあります
� 〈本多ミントクラブ〉
ロビー喫茶・模擬店
� 5 月13日（金）～15日（日）　11：00～16：00
日替わり定食　500円　13・14・15日
炊き込みご飯・焼きそば　各200円　14・15日
� 〈喫茶ほんだ〉

茶会（煎
せん

茶）� 5 月14日（土）　10：00～14：30
一杯のおいしいお茶に和むひとときをどうぞ。
静風流です　茶券　300円� 〈七煎会〉

新緑ステージ 5・15� 5 月15日（日） 
★コンサート（午前の部）� 11：15～12：00
⃝優しいオカリナの音色� 〈本多オカリナ〉
⃝南米の楽器の演奏� 〈ケーナの会〉
★コンサート（午後の部）� 13：00～14：40
和太鼓・沖縄三線・エスニックなアンサンブ
ル、八重山の音楽をお楽しみください
〈太鼓っこクラブ　三線教室　エスニック・キッチン
� 東京八重山文化研究会〉
★劇「戦争と平和」� 14：55～15：30
「あなた、私のこと愛していないのね」この
妻の一言から始まる ４組の夫婦の物語。谷川
俊太郎の詩「戦争と平和」をもとにメンバー
がそれぞれ短い台本を作り上演します
� 〈演劇サークルだんだん〉

生き活きバザー
� 5 月14日（土）　10：00～14：00
手作り品をはじめ、日用雑貨品の数々を販売
します。どうぞ、掘り出し物を見つけてくだ
さい� 〈特定非営利活動法人生き活き〉
模擬店
� 5 月15日（日）　10：00～16：00
おいしいお菓子と安全なせっけん等を用意し
ます
� 〈生活協同組合パルシステム東京国分寺〉

閉会式� 5 月15日（日）　16：00～16：20

ようこそ！　異世代交流島へ

第27回本多公民館 新緑まつり
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ピアノ演奏� 10：30～11：30
　『カノン』『モルダウ』『マイ
ウェイ』『朝の祈り』など
� （パストラーレ）
童　　謡� 11：30～12：00
　楽しい歌､ 懐かしい歌を歌っ
ています。皆さんも一緒にど
うぞ。曲目：みかんの花咲く
丘・野ばら　ほか
� （国分寺童謡を歌う会）
カラオケで楽しく� 12：00～14：00
　歌の好きな会員が譜面で勉強
した成果を発表します。また
「百歳音頭」でご一緒に踊りま
しょう
（ブルースカイ・カラオケ愛好会）
社交ダンス� 14：00～15：00
　アマチュア・デモンストレー
ションのほか自由に参加者にも
踊っていただきます
� （ＤＣアンサンブル）
� 15：00～16：00
　フォーメーション・ミキシン
グほか、自由に皆さんも楽しん
で踊ってください。パーティー
形式です� （こでまり）

健康体操� 10：00～10：40
　ダンベル・マット・いきいき
クラブ体操等でストレッチをし
ながら中高年の若さをキープし
ています� （モナリザ）
太極拳� 10：45～11：10
　継続して正しく体を動かして
います。どうぞご覧ください
� （太極拳シニア）
歌と演奏� 11：15～12：00
　癒し系の歌とバンド演奏、ギ
ター演奏とバラエティーに富ん
だ内容の音楽をお届けします。
どうぞお聴きください
� （グレースソングス）
タンゴ演奏� 12：00～13：00
　『ラ・クンパルシータ』『バラ
のタンゴ』などコンチネンタル
タンゴの名曲の数々をお楽しみ
ください
� （アンサンブル碧空）
ハワイアン演奏� 13：00～14：00
　ハワイアンを演奏します。聴
いてくださる皆さんと楽しみを
共有できればと思っています
� （ハワイアンコールズ）
詩吟・吟舞・抜刀� 14：00～16：00
⃝漢詩、和歌、新体詩などを吟
ずることにより作者の主張や感
情に思いをはせ、その意味を深
く考えています
� （並木吟詠会）
⃝「吟」に加えて「唄」を入れ
て皆さんに聞いていただきます
� （吟舞愛好会）
⃝剣道・居合道とは違い、真剣
でワラを切ります。真剣のため
けがに十分注意して行います
� （抜刀会）

ギター合奏� 10：00～10：50
　木曜の午前と夜練習している
２つのグループの発表です。曲
は『ジェラシー・ハープ協奏曲』
など。合同で『荒城の月』『テ
ネシーワルツ』『聖者の行進』
　（アルハンブラ・
� 並木ギターアンサンブル）
女声合唱� 11：00～11：30
　美しい歌、懐かしい歌、楽し
い歌、いろいろな歌を歌います。
どうぞお気軽に聴きに来てくだ
さい�（女声コーラスむさし野）
コーラス� 11：30～12：00
　むらさき幼稚園のママコーラ
スです。久しぶりの出演で緊張
気味。がんばります
� （ドレミファむらさき）
ハワイ音楽の歌唱� 13：00～13：45
　ハワイ音楽のウクレレとコー
ラス
�（ハワイアン・メレ・フラ同好会）
ジャズ・ライブ� 14：00～15：00
　心地よいジャズで午後のひと
ときをくつろいでください
� （並木セッション）
阿波踊り� 15：00～15：45
　今年は来場者の皆さんに体験し
ていただきます。多くのご参加を
　（15：00～公民館内にて舞台踊
り。15：20～外にて流し踊り、
ただし悪天候時は館内）
� （阿波踊り国分寺連）

○ ５月19日（木）～22日（日）
は並木公民館まつりのため
夜間は休館します。
○期間中は、終日印刷機・
ロビーなどの利用はできま
せん。
○車でのご来場はご遠慮く
ださい。

並木公民館 

※国立駅北口より
・戸倉循環新町下車7分 
・北町公園行並木町下車5分  

20日（金）　10：30〜16：00 21日（土）　10：00〜16：00 22日（日）　10：00〜15：45

第22回

～手をつなごう並木の和～

　　⎧ 5 月20日（金）　
　　⎪
日程⎨ 5 月21日（土）　
　　⎪
　　⎩ 5 月22日（日）　

会場　並木公民館
　　　　　　参（042）321−9971

　　⎧並木公民館まつり実行委員会共催⎨　　⎩並木公民館

❖開会式　　20日（金）　10:00舞 台 発 表
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絵画展
⃝新進気鋭の講師を迎え、活気を取り戻していま
す。美術館などに行き、学習の場を広げた日ごろ
の成果をご覧ください� （並木デッサン会）
⃝水彩中心の制作活動です。個性あふれる画面
を楽しんでいただけたら幸いです� （GRASSY）
⃝透明水彩で静物を描いています。年に数回風景
画にも挑戦� （彩画会）
水墨画展
　年間を通じての会員の努力作です。日本古来の
墨絵の美しさを学んでいます� （並木墨画会）
陶芸展
⃝透かしてみよう－今回新しい技法で楽しく穴あ
けした作品があります� （みずきの会）
⃝公民館の窯を使って楽しく作品を作っています。
ご覧ください� （並木陶芸グループ）
書道展
　かなと漢字の条幅。『万葉集』より
� （並木書道会）
写真展
　日ごろ感動を受けた風景などを撮りました。う
まく表現できているでしょうか
� （並木フォトコパン）
自然染め展
　自然の染料で染めた作品です�（染の会ひまわり）
華道展
　たくさんの人に見てもらえるように公民館まつ
りのために花を生けました。見にきてください
� （国分寺高校華道部）
木目込人形展
　作品はロビーのガラスケースに飾ります。
　20日（金）・21日（土）の10：00～12：00に人形の作
り方をお見せします� （木目込曙）
革の作品展
　キーホルダーからバッグまで優しい色合いの革
小物を展示します
� 体験　20日（金）10：30～12：00
� 21日（土）13：00〜15：00　
　革を使っての小物作り（材料費300円）
� （革の手仕事）
刺しゅうの作品づくり
� 体験　22日（日）10：00～12：00
　あなたも刺しゅうに挑戦してみませんか（材料
費200円）� （ステッチボックス）
くぬぎ教室・保育室・公民館運営審議会
　日ごろの活動の紹介です

応急救護訓練・119番通報訓練
　応急救護・119番通報訓練　21日（土）9：30～12：00
　119番通報訓練� 20日（金）・21日（土）13：00〜16：00
　いざという時のため、訓練に参加してください。
災害パネルの展示もあります
� （新町地区連合自治防災会）
新鮮野菜・花苗・野菜苗の販売
� 21日（土）・22日（日）10：00～売り切れまで
　安心安全野菜の販売。私たちが育てた花苗・野
菜苗も販売します。22日には、カブトの幼虫15組
を抽選で配布します� （農業体験講座）
模擬店
⃝焼き菓子� 20日（金）～22日（日）10：00～16：00
第六小学校内の施設で、障害のある方々が一つ
ひとつ丁寧に製造しています
マドレーヌ・サブレ　100円～

� （地域活動支援センター　虹）
⃝焼きそば� 21日（土）11：00～売り切れまで
200円。器・はし持参の場合、エコ・割引あり
� （青少年育成北地区委員会）
⃝焼きそば・クッキー・陶芸皿
� 22日（日）10：00～15：00
　焼きそば　200円　ほか� 売り切れまで
� （ワークショップ・かたつむり）
喫茶「かたつむり」
� 22日（日）10：00～15：30
　コーヒー　100円　ケーキ　150円～　
� （東京ろう重複者とあゆむ会）
わた菓子
� 21日（土）・22日（日）10：00〜売り切れまで
� （コンポストアミー）
すいとん（炊き出し訓練）
� 22日（日）12：00～品切れまで
　いざという時に備え、「すいとん」を作ります。
無料。ご試食ください�（新町地区連合自治防災会）
ごみ分別クイズ
� 21日（土）・22日（日）10：00～15：00
　参加賞あります� （廃棄物減量推進委員会）
フリーマーケット
� 21日（土）10：00～15：00
　公民館保育室で子ども向けグッズのフリーマー
ケットを行います� （保育室ママの会）
健康チェック
� 22日（日）10：00～15：00
　骨密度・体脂肪・血圧測定。無料
� （三多摩健康友の会国分寺支部）

展 示 模 擬 店 など
５ 月20日（金）～ ５月22日（日）
10：00～16：30（最終日16：00）

第22回
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参加グループ全員によるグループ紹介と、幼稚
園・小・中学生の年齢の子どものいる母親で構
成されたクロッシェ・Ｍによるミュージックベ
ル演奏があります。

５月19日（木）～22日（日）まで公民館祭のため、
一般利用はできません。印刷機なども利用で
きません。駐車場はありません

グループ作品展示
５ 月20日（金）～22日（日）� 10：00～16：00
市内の農地に咲く野菜の花の写真を見てくだ�
さい� グループあおぞら
静物・風景画などの油絵を展示します
� 一葉会
自由な発想と色使いで楽しく描いています
� 恋ヶ窪水彩クラブ
濃淡や、かすれ、ぼかしによって五彩を表現し
ます� 恋ヶ窪水墨画
美しいガラスのハーモニーをお楽しみください
� 恋ヶ窪ステンドグラス
四季の風景とスナップなどを展示します
� 写友会（写真）
「核兵器のない世界」がテーマです
� 新日本婦人の会国分寺支部
子どもたちの笑顔をたくさんお届けします
� 青少年育成中央地区委員会
筆文字で生活にうるおいと楽しみを感じてい�
ます� 手がき文字“はな”
｢宇宙の旅｣ をテーマに作成しました
� 仲

な
古
ご
美
み
（折り紙）

保育室の様子を紹介します
� 美

めい
麗
りい
心
しん
・アミカ・たんでんず

5 月20日（金）
親睦句会� 12：30〜13：30

〈作品募集要項〉
当季雑詠一句（未発表のもの）。葉書に住所・
氏名・電話番号を記入し、恋ヶ窪公民館へ（あ
て先は最終ページ）出席者の互選。 ５ 月12日
（木）必着
講師　齋藤拙夫さん� 新緑俳句会

読書会� 14：00〜16：00

『伊勢物語 69段』「狩の使
つかい
」を中心に鑑賞しま

す。本とお茶を用意しています
� 古典に遊ぶ

こども映画会� 14：00〜14：50

『ムーミン ゆめ ゆめ ゆめ』
『トッピイと森の仲間たち』
� シネマ恋ヶ窪実行委員会

としょかんおはなし会� 15：30〜16：00

図書館職員による幼児・小学校低学年向けのお
話し会です� 恋ヶ窪図書館

いやしのアロマ時間� 15：30〜16：30

せっけん素材を使った、こねるだけの簡単せっ
けんづくりです
　定員　15人　材料費　100円
　 ５月16日（月）までに恋ヶ窪公民館へ
� ここねっとナイン

模擬店（有料）
21日（土）　11：00～14：00　中庭
22日（日）　11：00～14：00　中庭・九小体育館
コーヒー・紅茶・ジュース・マドレーヌ・
クッキー・炊き込みご飯　売り切れ次第終了
� 恋ヶ窪公民館利用者連絡会

開会式・開会行事
� 5 月20日（金）　10：30〜11：30

恋ヶ窪公民館
図書館

～いま広げよう地域の輪～

第 33回

日程　 5月20日（金）・21日（土）・22日（日）

会場　恋ヶ窪公民館　参（042）324−1926

　　⎧恋ヶ窪公民館祭実行委員会共催⎨　　⎩恋ヶ窪公民館
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5 月21日（土）
こども映画会� 10：00〜10：40

『小さなバイキングビッケ　大きな木馬の贈り
物』『人魚に恋した男』
� シネマ恋ヶ窪実行委員会

ここねっと広場� 11：00〜12：00

花咲くコンサート
風にのってアーティ・アーティがやってくる
� ここねっとナイン

講演会� 13：30〜16：00

女性国際戦犯法廷のその後
「慰安婦問題」に向き合うとはどういうことか、
世界の動きから考えましょう
講師　丹羽雅代さん（アジア女性資料センター）
� 平和を願う市民の会

香道体験� 13：30〜15：00

伽
きゃら
羅の香りを体験しませんか。いす席もあります
� 恋ヶ窪香の会

花の販売� 13：00〜15：00

街のハートフルガーデンオハナです
� 障害者地域活動農園オハナ

5月21日（土）10：00〜正午は保育室の見学可

5 月22日（日）
ミニコンサート� 10：30〜12：00

チェンバロ演奏　三
み
葛
かつら
朋子さん

� 古楽コンソート

おさらい茶会� 11：00〜15：00

抹茶を一服どうぞ。テーブル席の用意もあり
茶券　300円� 茶由会

朗読会� 14：00〜15：30

『くじけないで』　柴田トヨ作　ほか
人生の喜怒哀楽などを描いた作品を朗読します
� 朗読グループ野火の会

音楽発表会
� 会場：九小体育館　13：00～15：30
心に響け、ギターの音色とリズム
� ギターロマンセス
結成18年目、独奏・二重奏発表
� 恋ヶ窪ハーモニカ
『カタリ・カタリ』カンツォーネをギターで
� 恋ヶ窪ストリングス
リコーダのハーモニーをお楽しみください
� 恋ヶ窪リコーダーコンソート
琴の音色をどうぞ� 琴の会「桐

とう
花
か
」

俳句・和歌、今様と漢詩を大きな声で朗詠し�
ます
� 恋ヶ窪吟詠部
懐かしい曲をオカリナの音色にのせて
� オカリナ
混声合唱をお楽しみください
� コールりんどう
天使にラブソング。ゴスペルで楽しく
� ハッピークワイヤー

こどもまつり
� 会場：九小体育館　12：30～14：30
ごみ分別クイズ
子どもも大人も一緒に、分別クイズに挑戦して
みませんか� 市ごみ対策課
子ども電気クイズ
電気の安全が学べる楽しいコーナー
� ㈶関東電気保安協会
折り鶴づくり（ヒロシマへ）
� 新日本婦人の会国分寺支部
琴に触れて
お琴に触ってみませんか� 琴の会「桐花」
駄菓子の販売（なくなり次第終了）
� たんでんず
牛乳パックでおもちゃを作ろう� 美麗心
折り紙教室� 仲古美
バルーンアートを作ろう（無料）
だれにでも作れます。なくなり次第終了
指導　石倉チョッキさん（バルーンアート作家）
� アミカ

お店がでるよ
� 会場：公民館脇　11：30～14：30
焼きマシュマロの販売　 １ 個20円
� 青少年育成中央地区委員会
わた菓子・焼き菓子・木工品・手芸品等の販売
� ともしび工房

中庭であそぼう、うたおう（雨天中止）
� 会場：中庭　10：00～12：00
魚釣り、的当て、輪投げ、うた
� ここねっとナイン

第 33回
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　子育てや夫婦関係で日々感じる喜びや戸惑い
を話し合い共感できる仲間が地域にいることは
とても心強いことだと思います。
　子どもも大人も、仲間の中でこそ成長できる
大切なものがたくさんあります。人とのかかわ
りの中で子どもを育てながら、ともに学びあい、
育ちあう関係づくりを目指していきませんか。

日　程　 ５ 月17日～11月22日　全20回
火曜日　午前10時～正午

講　師　近藤牧子さん
（早稲田大学ジェンダー研究所）

会　場　光公民館
対　象　光公民館へ徒歩か自転車で通える親子
保　育　教室初日現在　生後 ６か月以上15人
おやつ代　子ども 1人20回分800円（初回持参）
申込み　 ５月10日（火）までに電話かメールまた

は直接光公民館へ。申込み多数の場合
は抽選。教室未経験者優先。定員に満
たない場合は ５月11日（水）以降受付け
順。メールには住所・氏名・電話・子
どもの名

ふりがな
前と生年月日を明記。公民館

からの返信をもって受付け完了となり
ますのでご確認ください。土日および
祝日は返信できません

　変貌
ぼう
する日本経済の中で

私たちの暮らしをどう見直
していったらいいのでしょ
うか。講師の話を聞いて話
し合います。

日　時　 ５ 月20日（金）　午後 ７時～ ９時
講　師　金子　勝さん（慶應義塾大学）
会　場　もとまち公民館
定　員　70人（受付け先着順）
　　　⎧地域で平和について考える集い実行委員会
共　催⎨
　　　⎩もとまち公民館
申込み　 ５月 ６日（金）午前 ９時から電話または

直接もとまち公民館へ
　
※席に限りがありますので、必ず申し込んでく
ださい

　『児童憲章』が制定されたのは1951年 ５ 月 ５
日、今年で満60年です。長い戦争が終わり、お
腹をすかせ寒さに震える子どもたちがたくさん
いた時代に、児童の幸福を図るため、日本の
叡
えい
智
ち
を集めて作られたものです。

　この時代を体験し子どもたちにずっと寄り添っ
てきた至誠学舎立川理事長の高橋さんに話を聞
き、児童憲章の今日的意味を考えてみましょう。

日　程　 ６ 月11日（土）　午前10時～正午
講　師　高橋利一さん（至誠学舎立川）
会　場　光公民館
定　員　40人（受付け先着順）
申込み　 ５月 ９日（月）午前 ９時から電話または

直接光公民館へ

　これからのもとまち公民館映画事業について
一緒に考えましょう。上映作品を決め、シネマ
サロンで学びたいことを検討します。
日　時　 ５ 月23日（月）　午後 ２時～ ４時
会　場　もとまち公民館
申込み　前日までにもとまち公民館へ

　未曾有の大災害の影響は、国際的にも大きな
関心事です。講座の企画にご意見をお寄せくだ
さい。
　今年度は ２回に分け、前半は ９月から平日昼
間に開催する予定です。
日　時　 ５ 月13日（金）　午後 ２時～ ４時
内　容　テーマ・講師候補等の検討
会　場　もとまち公民館
申込み　前日までにもとまち公民館へ

国際関係講座準備会

　10月15（土）・16日（日）に予定している「光
公民館まつり」と「ふれあいまつり・もとま
ち」の準備会を行います。
＜光公民館まつり＞
日　時　 ５ 月30日（月）　午前10時30分～正午
会　場　光公民館　参（042）576−3991
＜ふれあいまつり・もとまち＞
日　時　 ５ 月 9 日（月）　午前10時～正午
会　場　もとまち公民館　参（042）325−4221

「光公民館まつり」「ふれあいまつり・もとまち」
準備会のお知らせ

もとまちシネマサロン

幼い子のいる
　　親のための教室

子どもを育て 自分を育てる

講演会
児童は人として尊ばれる

児童憲章の生まれたころ

人を大事にする社会をどう創るのか人を大事にする社会をどう創るのか
つく

第32回　地域で平和について考える集い第32回　地域で平和について考える集い

3.11後の日本と世界経済の動向3.11後の日本と世界経済の動向
もとまち

（042）325-4221

光

（042）576-3991
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　本多公民館では知的障害のある18歳以上の人
のための教室を開催しています。毎月第 １日曜
日に音楽・スポーツ・レクリエーション等の活
動、第 ３土曜日に夕食作りを行っています。
　知的障害のある方と一緒に楽しく活動してみ
たい方への説明会を行います。当日は、活動に
かかわっているボランティアスタッフから体験
談を交えてお話します。くぬぎ教室に少しでも
関心のある方は、気軽にご参加ください。

日　時　 ５ 月21日（土）　午後 ２時～ ４時
会　場　本多公民館　
対　象　16歳以上の人
申込み　前日までに本多公民館へ

　実験などを通じて、科学の面白さを再発見で
きるような講座を一緒に考えませんか。準備会
で内容を検討します。講座は ９月開講予定です。

日　時　 ５ 月26日（木）　午後 ７時～ ８時30分
内　容　テーマ・内容・日程・講師について
会　場　本多公民館
申込み　前日までに本多公民館へ

　夏休みに小さな子を対象としたおはなし会
（絵本や紙芝居、手遊び、パネルシアター等）
を行う予定です。一緒に企画する人を募集して
います。

日　時　 ５ 月26日（木）　午前10時～正午
会　場　本多公民館
内　容　テーマ・内容・日程・出演者など
申込み　前日までに本多公民館へ

　絵本やわらべ歌、手作りおもちゃなど、子ど
もの遊びを通して、子育てなどを話し合ってみ
ませんか。
　子どもたちも親と離れて保育者や子ども同士
で過ごし、遊びなどを通じて仲間の中で育ちあ
う関係を作っていきます。

日　時　 ６ 月 ８ 日～ 2月 8日　全20回
水曜日（ ７月を除き第 1水曜日と ８月
休み）　午前10時～正午

講　師　吉川良子さん
（前武蔵野市子ども家庭支援センター）

会　場　恋ヶ窪公民館
対　象　恋ヶ窪公民館へ徒歩か自転車で通える

親子
保　育　教室初日現在生後 ６か月以上15人
おやつ代　子ども 1人20回分800円（初回持参）
申込み　 ５ 月13日（金）までに電話または直接

恋ヶ窪公民館へ。申込み多数の場合は
抽選。ただし、教室未経験者優先。定
員に満たない場合は ５月14日（土）以降
に受付け順

　東日本大震災後の節電に関する課題について
なども協議します。
日　時　 ５ 月28日（土）　午前10時～正午
会　場　並木公民館
内　容　 ７月～12月の陶芸小屋・窯の利用調整
申込み　不要。直接会場へ

科学を楽しむ講座準備会

幼児のための舞台行事　準備会

運動会で玉入れ（二中）

くぬぎ教室で
幼い子のいる
　　親のための教室

子どもにとって大切なこと

　ロビーのように、語らいなど自由に使える場
として、子どもから大人にまで親しまれている
中庭で、秋にコンサートを行う予定です。一緒
に企画をしてみませんか。

日　時　 ５ 月30日（月）　午後 ２時～ ４時
内　容　内容・出演者などについて
会　場　恋ヶ窪公民館
申込み　不要。直接会場へ

準備会のお誘い
中庭コンサート

並木公民館
陶芸小屋利用グループ懇談会

並木

（042）321-9971

本多

（042）321-0085
恋ヶ窪

（042）324-1926
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再
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を
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ま
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東京都国分寺市ホームページからも「けやきの樹」がご覧になれます　http://www.city.kokubunji.tokyo.jp

会員募集
公
民
館

グループ名
曜日 入会金 指導者（肩書）
時間 月額 連絡先（電話）

本
　
多

木曜会
油彩・水彩・パステル等初心者から。
仲間と一緒に楽しい時間を過ごしませんか

月 ４回木曜 1,0００円 葛坂尚志

１0：００〜１2：００ 4,000円 境参（０４２）３24−8228

国分寺吟詠会
大きな声で詩歌を吟じて腹式呼吸、姿勢
を意識しながら健康づくりをしています

月 2回木曜 1,000円 吉田帛
はく

鵬
ほう

（朝
ちょう

翠
すい

流
りゅう

）

１３：0０〜１５：００ 2,500円 山中参（０４２）301−1911

催し物

本
　
多

「植物画ハルジオン」作品展
身近な植物を水彩で描いた植物画・絵
手紙など会員の作品を展示します

日　程　 5月24日（火）〜29日（日）
　　　　10：30〜17：00　最終日は、16：00
連絡先　鈴木参（042）575−2507　 bellwood5@jcom.home.ne.jp

第 ２回　好画会展
会員が描いた水彩画、デッサン画を展
示します

日　程　 5月30日（月）〜6 月 5日（日）　10：00～17：00
　　　　初日は13：00から　最終日は15：00まで
連絡先　柳澤参（042）325−6743

  発　　行  休館日

本 多 公 民 館 〒１８５−００１１　国分寺市本多1−7−1  honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp 5 ／ 2 ㈪
　　　１6㈪

恋ヶ窪公民館 〒１８５−００１３　国分寺市西恋ヶ窪4−12−8  koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

5 ／ 3 ㈷
　　 4 ㈷
　　 5 ㈷
　　　１6㈪

光 公 民 館 〒１８５−００３４　国分寺市光町3−13−19  hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

もとまち公民館 〒１８５−００２２　国分寺市東元町2−3−13  motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

並 木 公 民 館 〒１８５−０００５　国分寺市並木町2−12−3  namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

★本　多★
　保育室40周年事業を11月に開
催すること、くぬぎ教室の拡充
のため、平成23年度にくぬぎ教
室の一部を恋ヶ窪公民館を会場
にして数回実施するとの報告が
ありました。
　 ３月19日（土）開催の「公民館を
考える講座」と管内研修の進行
内容と、役割分担について協議
しました。
★恋ヶ窪★
　白梅学園大学の堀江まゆみ先
生を招き「知的障害について」

の学習会をしました。
　知的障害・自閉症・アスペル
ガー症候群等の説明に加え、障
害をめぐる考え方や余暇支援の
大切さを学びました。
　公運審だよりの発行について
の役割分担をしました。
★並　木★
　教育委員会で検討された、23
年度教育目標と、並木の主催事
業について報告しました。
　管内研修の振り返りと管外研
修で話し合う内容、質問事項に
ついて打ち合わせしました。

　公運審だよりの原稿分担、公
民館まつりへ参加内容について
協議しました。

本　多　 5月10日（火）
　　午後 ６時30分〜 ８時30分
恋ヶ窪　 5月10日（火）
　　午後 6時〜8 時
光　　　 5月17日（火）
午後 ６時３０分〜 ８時３０分

もとまち　未定
並　木　 5月１2日（木）
　　午後 7時〜9 時

5 月定例会日程

運営審議会だより〈3月〉

茶道具（茶釜・電熱器）各 １点　寄贈をお願いします
　光公民館では、茶道具が必要なため、寄贈してくださる方の連絡をお待ちしています。故障な
く現在使用できるものをお願いします。 ５月31日までにご連絡ください。
� 光公民館　参（042）576−3991


