
市内にお住まい、お勤めの方を対象に開催しています。

申込開始日など講座の詳細は、市報・市ホームページでお知らせします。

042-312-8642

日 程 実施会場 定 員 実施機関名

令和８年５月21日（木）

午前10時～11時30分

地域包括支援センター
ほんだ

国分寺市本多2-3-3

10名

地域包括支援センター
ほんだ

042-300-2339

令和８年６月23日（火）

午後１時～午後２時40分

さわやかプラザもとまち

国分寺市東元町2-5-17
30名

地域包括支援センター
もとまち

042-401-0035

令和８年８月８日（土）

午前10時～11時30分

いずみホールB

国分寺市泉町3-36-12
15名

地域包括支援センター
こいがくぼ

042-300-6024

令和８年９月11日（金）

午後６時30分～８時30分
50名

地域包括ケア課
地域包括ケア担当

042-312-8642

令和８年10月17日（土）

午後２時～３時40分

国分寺ひかり診療所
３階多目的ホール

国分寺市光町3-13-34

10名

地域包括支援センター
ひかり

042-573-4058

令和８年11月19日（木）

午後２時～３時30分

うれしのの里

国分寺市日吉町4-32-6

15名

地域包括支援センター
ひよし

042-300-1405

令和８年1０月31日（土）

午後２時～３時30分

至誠ホームミンナ１階

国分寺市並木町3-12-２

20名

地域包括支援センター
なみき

042-300-3702

開催内容は、変更になる可能性があります。お申込・お問合せは、各実施期間へご連絡ください。

認知症サポーター養成講座を受講された方へ

認知症サポーターフォローアップ講座

令和８年９月12日（土）

午後２時～４時

Cocobunjiプラザ
リオンホール

国分寺駅北口すぐ
50名

地域包括ケア課
地域包括ケア担当
042-312-8642

Cocobunjiプラザ
リオンホール

国分寺駅北口すぐ
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