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編集・発行：国分寺市立公民館

本 多 公 民 館 （０４２）３２１―００８５

恋 ケ 窪 公 民 館 （０４２）３２４―１９２６

光 公 民 館 （０４２）５７６―３９９１

もとまち公民館 （０４２）３２５―４２２１

並 木 公 民 館 （０４２）３２１―９９７１

平成２８（２０１６）年

月 日号15
No.６０６

主催事業は市民対象で、参加費は無料です。材料費は個人負担です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。
複数回ある事業は、全回参加が基本です。�市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/��
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○５月１２日（木）～１５日（日）は午後５時で閉館します。
○期間中は、ロビー・印刷機などの利用はできません。
○車での来場はご遠慮ください。

高齢化社会では、健康で生活することや､い
ざというときのために家族と相談し、自らも備
えることが大切になります。一緒に考えてみま
せんか。

5･10 老人ホームの選び方 小
こ

嶋
じま

勝
かつ

利
とし

(民間介護施設
紹介センターみんかい)

5･17 葬儀の仕方について 直江花子(日本エンディ
ングサポート協会)

5･24
健康に暮らすヒント
～すぐに実践できる
健康体操～

舘
たち

　陽
よう

平
へい

(からだ生活コンディシ
ョニングステア)

5･31 健康に暮らすための食事について 横山雄
ゆう

士
し

（歯科医師）

６･7 相続について 本間由
ゆう

也
や

（弁護士）

６･14 介護予防に関わる座談会 市高齢者相談室職員

d�火曜日　午前１0時～正午
b本多公民館　　c33人
m�４月１９日（火）午前９時から電話または直接本
多公民館へ（先着順）

本多

子どもを育てて感じる疑問や悩み、家族のこ
と、自分の生き方を、地域の仲間と話し合いま
せんか。共に学び合い、育ち合うプログラムを
通じて、自分らしく健やかに暮らしていける関
係を育んでいきましょう。
d５月26日～11月24日　全１８回
　木曜日　午前１0時～正午
k石

いし
山
やま

恭
きょう

子
こ

さん
　　（ＮＰＯ法人子育て支援グループamigo）
b光公民館
t�光公民館へ徒歩か自転車で通える親子
保教室初日に生後６か月以上１５人
eおやつ代　子ども１人１４回分５60円
　（初回オリエンテーション実施時に集金）
m�５月８日（日）までに電話または直接光公民館
へ。申込み多数の場合は抽選。教室未経験者
優先。定員に満たない場合は５月９日（月）以
降先着順
※他の４館は秋に実施します

光

幼い子のいる親のための教室

地域で育つ親と子の暮らし
高齢化社会を
　　　考える講座

滅びの美学ともいわれる｢平家物語｣の登場者
たちが残したものは何だったのか。｢方丈記｣の
無常観も引きあわせて検証してみましょう。

4･30 平忠盛から清盛へ

5･14 福原遷都までの平清盛

5･28 うち続く天変地異の中で

６･11 平家一門の都落ち

６･25 それぞれの運
さ だ め

命を生きる

d土曜日　午前１0時～正午
k�豊田玲子さん（古典に遊ぶ）
bもとまち公民館　　c２0人
m�４月１９日（火）午前９時から電話またはもとま
ち公民館へ（先着順）

d４月19日（火）午後３時～５時
b本多公民館
※どなたでも傍聴できます

もとまち

「平家物語」と「方丈記」より
―無常の世を生きる―

文学講座

公民館運営審議会日程

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒185－0011 〒185－0013 〒185－0034 〒185－0022 〒185－0005
本多1－7－1 西恋ヶ窪4－12－8 光町3－13－19 東元町2－3－13 並木町2－12－3

休館日
4月 18日（月） 18日（月）、29日（祝）
5月 2日・16日（月） 3日・4日・5日（祝）、16日（月）

電話番号 （042）321－0085 （042）324－1926 （042）576－3991 （042）325－4221 （042）321－9971
会
場
受
付
開
始
日

６月分 5月2日（月） 5月2日（月） 4月25日（月） 5月2日（月） 4月25日（月）
7月分 ６月６日（月） ６月1日（水） 5月30日（月） ６月1日（水） 5月30日（月）
時間 9：00～9：30 10：00～10：15 9：20～9：50 8：45～9：00 9：10～9：30

※電話での受け付けは、午後1時から。もとまちは、午前10時から。5月分の申し込みは随時受け付けています。

公民館運営サポート会議日程
本多 5月10日(火)

午前10時～正午

恋ケ窪 5月9日(月)
午前10時～正午

光 5月9日(月)
午前10時～正午

もとまち 5月23日(月)
午前10時～正午

並木 5月19日(木)
午前10時～正午

※どなたでも傍聴できます。

並木公民館まつり手をつなごう並木の和第27回

５月１３日金１０：００～１6：３０  １４日土１０：００～１6：３０  １５日日１０：００～１6：００日　程

５月１３日金１０：００～１０：３０開会式 並木公民館・並木図書館会　場

菓子パン・アクセサリー
 ５／13（金）～15（日）10：00～16：00
綿菓子 ５／14（土）10：30～品切れまで
野菜・花苗・焼き菓子
 ５／14（土）10：00～品切れまで
焼きそば・おだんご
 ５／14（土）11：00～品切れまで
野菜・苗（花・野菜）
 ５／14（土）・15（日）10：00～品切れまで
焼きそば・自主製品販売
 ５／15（日）10：00～品切れまで
喫茶（コーヒー・パウンドケーキ）
 ５／15（日）10：00～15：30

模擬店（有料）
５／13（金）10：30～16：30
童謡・太極拳・歌謡コーラス・
社交ダンス・ハワイ音楽の演奏
５／14（土）10：00～16：20
ピアノ演奏・社交ダンス・ハワイアン演奏・
ハーモニカ演奏・阿波踊り・抜刀と居合披露
５／15（日）10：00～15：00
ギター合奏・合唱と踊り・女声合唱・生バンド
演奏・ピアノ演奏

舞台発表

５／14（土）
10：00～16：30
※ぬいぐるみ、靴、かば
ん、ベルト類などの再利
用できるものの収集

リサイクル拠点収集
５／13（金）～15（日）
９：30～17：00
過去の公民館だより
や国分寺市の地域資
料などの展示

資料展示（図書館）

５／13（金）～15（日）10：00～16：30
※最終日は１6：00まで
絵画・川柳・写真・陶芸・パッチワーク・水墨
画・活動紹介（くぬぎ教室・公民館運営サポー
ト会議・傾聴サロン等）

展　示

ごみ分別よろず相談
　　　　　　��５／14（土）10：00～14：00
　　　　　　  ５／15（日）10：00～11：30
陶器市　　　  ５／14（土）11：00～品切れまで
応急救護　　��５／14（土）13：00～14：30
健康チェック��５／15（日）10：00～16：00
炊き出し訓練（すいとん）（無料）
　　　　　　  ５／15（日）12：00～品切れまで

催し物

共催　並木公民館まつり実行委員会・並木図書館・並木公民館参（０４2）３2１－997１
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平成２８（２０１６）年４月１５日 No.606

本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

教育委員会の教育目標を基本理念とした「国
分寺市教育ビジョン」の実現に向けて、公民館
事業を実施していきます。

〈全館で実施する事業〉
公民館まつりは、グループ活動の成果を発表
する場として行います。幼い子のいる親のため
の教室等を開催し、保育室に子どもを預け、親
も子も育ち合う保育室活動を行います。グルー
プと共催で実施するグループ企画事業（住民自
主講座、地域還元講座）、中学生の協力を得て
実施している初級パソコン教室、小・中・高校
生のための夏季自習室を継続します。利用者懇
談会等を開催し、利用者の意見を伺います。利
用者の意見は各館の運営サポート会議で話し合
ったり、公民館運営審議会に諮り運営に取り入
れていきます。主催事業の内容と応募方法は、
毎月１５日発行の公民館だより「けやきの樹」や市
のホームページ、ツイッターをご覧ください。

《通年》
くぬぎ教室（本・並）・くぬぎステップアップ教室
（恋）・ジュニアサロン公民館学習室（本・恋）・異
世代交流事業（本）・ジュニアサロン公民館遊び
の広場（恋）・外国人のための生活日本語教室

（光）・地域会議（本・も）・地域のひろば―並木の
会（並）・農業体験講座「並木ファーマーズ」（並）

《４月》
地域を語るサロン（恋）・文学講座（も）

《５月》
高齢化社会を考える講座（本）・保育付子育て関
連講座（本）・学習支援事業（本）・野外講座（光）・
環境自然学習会（も）・子ども農業体験講座（並）

《６月》
地域づくり講座（恋）・女性のための健康講座
（光）・保育付子育て関連講座（も）・地域交流事
業「まちなかの環」（並）

《７月》
シネマ恋ケ窪上映会（恋）・夏休み子どもクッキ
ング（光・も）・おとなの社会科見学（光）・並木
コンサート（並）

《８月》
ジュニアサロン公民館子ども教室（恋）・ＬＩＶ
Ｅ☆ＨＩＫＡＲＩ（光）・もとまち上映会（も）・
健康増進講座（も）・子ども陶芸教室（並）

《９月》
自然観察講座（本）・グループ活動公開事業（本）
・コンサート（恋）・託児付お父さん応援講座
（光）・地域で平和について考える集い（も）・環
境自然学習会（も）・防災講座（並）・平和や人権
に関する講演会（並）

《10月》
防災講座（本）・働くママへのごほうび講座（光）
・保育付防災学習会（光）

《11月》
人権講座（本）・文化講座（本）・歴史講座（恋）・
シネマ恋ケ窪上映会（恋）・初級パソコン講座
（光）・野外講座（光）・グループ活動公開事業（も
・並）・防災救急講座（も）・日本を知るⅤ（も）
・シネマサロン講演会（も）・並木芸術祭（並）

《12月》
ロビーコンサート（本）・講演会（本）・実技講座（も）

《１月》
託児付お父さん応援講座（光）・もとまち上映会
（も）・文化講座（も）・国際関係講座（も・並）・
保育付子育て関連講座（並）

《２月》
音読講座（恋）・ＬＩＶＥ☆ＨＩＫＡＲＩ（光）・世
界の文化（光）・男性のための食生活講座（光）・
現代社会を考える講座（並）

《３月》
地域協働事業（本）・児童観劇会（本）・シネマ恋
ケ窪上映会（恋）・おとなの社会科見学（光）・お
茶会（光）
《時期未定》
人権講座（光）・年中行事講座（光）・子どもまつ
り（並）

８月に実施するライブの運営のしかたやエン
トリーの条件などについて話し合います。出演
を希望する人、運営に関心を持っている人など
の参加をお待ちしています（出演者対象の会議
は後日実施します）。
d４月26日（火）午後６時～７時30分
b光公民館　　m前日までに光公民館へ

公民館には、幼い子のいる親が館内で学習し
ている間、子どもたちが仲間づくりをし、遊び
ながら過ごす場としての保育室があります。
５月から、小学校入学前までの子どもとその
保護者が親子で一緒に活動する場として、親子
グループに保育室の貸出
を行います。詳しくは各
公民館にお問い合わせく
ださい。なお、恋ケ窪公
民館は、公民館専用保育
室がないため貸出は行い
ません。
貸出開始日　５月１日（日）

今年度の事業予定を
　　　　　　お知らせします

公民館保育室

幼い子のいる親子グループに
保育室の貸出を始めます

「こんな講座があったら参加してみたい」な
ど、希望する講座がありましたら、各公民館へお
知らせください。電話でも受け付けています。

公民館事業企画募集

企画委員会
LIVE ☆ HIKARI/PIKA ☆ ROCK 60光

畑に出て、種まき、栽培、収穫などを楽しむ
ほか、野菜について学びます。イチゴ摘みやブ
ルーベリー摘みも予定しています。
d�５月21日～７月26日（土）子どもまつりの日、

11月６日（日）　全１0回　午前９時～１１時
k並木公民館農業体験講座参加者
b並木公民館および近隣の畑
c小学２年生～中学生２0人
e�１，５00円（４月２８日（木）までに並木公民館へ）
f別途説明します
m�４月１９日（火）午前９時から電話または直接並
木公民館へ（先着順）

子ども農業体験講座並木

あいさつのしかた、買
か
い物

もの
での会

かい
話
わ
、道

みち
のた

ずね方
かた
、また市

し
役
やくしょ
所や病

びょう
院
いん
に行

い
ったときなど、

普
ふ
段
だん
の生

せいかつ
活で使

つか
える日

に
本
ほん
語
ご
を学

まな
ぶことができる

教
きょう
室
しつ
です。どこの国

くに
の人

ひと
でも自

じ
由
ゆう
に、いつから

でも参
さん
加
か
できます。

d４月
がつ

13日
にち

～７月
がつ

６日
にち
（水

すい
曜
よう

日
び

）全
ぜん
１２回

かい

　午
ご
前
ぜん
１0時

じ
～１１時

じ
30分

ふん

k光
ひかり

公
こうみんかん

民館生
せいかつ

活日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

スタッフ
b光

ひかり
公
こうみんかん
民館　　e無

む
料
りょう
（Free　免费　무료）

i�詳
くわ
しくは光

ひかり
公
こうみんかん
民館へ（光

ひかり
公
こうみんかん
民館のメールアド

レスはこのページの下
した
参
さん
照
しょう
）

※�近
ちか
くにお住

す
まいの外

がいこく
国の人

ひと
にこの教

きょう
室
しつ
の情

じょう
報
ほう

をお伝
つた
えください。

外
がいこくじん

国人のための生
せいかつ

活日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

春
はる

学
がっ

期
き

（入
にゅう

門
もん

～初
しょ

級
きゅう

）

光

〈本多公民館〉大学生の学習支援スタッフが小学
生の宿題などの勉強をサポートします。
d�５月27日～９月30日　全１５回
　毎週金曜日　午後６時～７時４0分
b本多公民館
c小学生２0人※保護者の迎えが必要です。
協�東京学芸大学学生サークル「小金井てらこや」
※中学生の部は次号で募集します。

〈恋ケ窪公民館〉小学生の学習習慣の定着を目的
に、国語と算数のプリント学習を行います。
d�５月７日・21日、６月４日・18日、７月２日・16

日・30日、８月20日、９月３日・17日
　土曜日　午前９時30分～１１時30分
b恋ケ窪公民館　　c小学生１５人
m恋ケ窪　４月２８日（木）まで
　本　多　５月９日（月）まで
　�各公民館またはホームページにある申請書に
記入し、希望する公民館へ

�※定員を超えた場合は上級生を優先します。

初夏の夜空に輝く、いろいろな星座や月、木
星などを天体望遠鏡を使って観察してみません
か。星座の探し方や双眼鏡の使い方も学べます。
d５月13日（金）・14日（土）午後７時～９時
k大金要次郎さん（ひかり天体観測所）
b光公民館および第二小学校
c30人　※小学生は保護者同伴
s�ひかり星の会（光公民館活動グループ）
　光公民館
m�４月１９日（火）午前９時から電話または直接光
公民館へ（先着順）

公民館学習支援事業
ジュニアサロン公民館学習室（前期）

いかがですか 星空入門光

グループの企画、運営の進め方、手続き等を
説明します。希望するグループは前日までに連
絡のうえ出席してください。
d４月27日（水）午前１0時～正午
b本多公民館

d�５月19日～６月30日毎週木曜日
　午後１時～３時
　�※初日は午前１0時～正午（６月２日は休み）
f動きやすい服装、かかとの低い靴
b本多公民館　　e２,000円
s本多フォークダンスクラブ
i坂元　参（0４２）２0８－４１８7

国分寺フォークダンス初心者講習会
グループの催し物

グループ企画事業説明会本多


