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編集・発行：国分寺市立公民館

本 多 公 民 館 （０４２）３２１―００８５

恋 ケ 窪 公 民 館 （０４２）３２４―１９２６

光 公 民 館 （０４２）５７６―３９９１

もとまち公民館 （０４２）３２５―４２２１

並 木 公 民 館 （０４２）３２１―９９７１

平成28（2016）年

月 日号15
No.607

主催事業は市民対象で、参加費は無料です。材料費は個人負担です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。
複数回ある事業は、全回参加が基本です。 市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/  
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日　程　５月２８日（土）・５月２９日（日）	 　会場　恋ケ窪公民館
音楽発表会　６月４日（土）		  　会場　いずみホール
共　催　恋ケ窪公民館祭実行委員会　恋ケ窪図書館　恋ケ窪公民館　参（０４２）３２４―１９２６

展示　　５／２０（金）～２２（日）１０：００～１７：００
� ※最終日は１６：００まで
切り絵、水彩画、水墨画、絵手紙、選挙啓発、
油絵、手芸編物、子どもの絵と工作、布遊び、
防災資料と写真、保育室活動紹介　ほか

喫茶・模擬店・バザー（有料）
・ロビー喫茶　�５／２０（金）～２２（日） 

１１：００～１６：００
　日替わり定食（２０～２２日）
　炊き込みご飯（２０・２１日）
　焼きそば（２１日）　ちらし寿司（２２日）
・パン・クッキー・木工手芸品　５／２１（土）
・綿菓子　ポップコーン　５／２１（土）・２２（日）
・バザー�５／２0（金）～２２（日）１０：００～１6：0０
　食品・衣料品・手作り品や日用雑貨品の数々

 こどもまつり
〇５月２８日（土）
［無料］　　　　　　　　　１０：００～１２：００
輪投げ・紙工作ゲームコーナー・子ども電気
クイズ

［有料］� １０：００～完売まで
駄菓子くじ・お花・野菜・炊き込みご飯・飲
み物・手作り小物・パン・お菓子・木工品・
ヨーヨー釣り

〇５月２９日（日）
［無料］　　　　　　　　　１０：００～１２：００
似顔絵・バルーンアート・パソコン環境クイ
ズ・紙工作ゲームコーナー・防災食試食・災
害時トイレ展示

［有料］� １０：００～完売まで
野菜スタンプバック・炊き込
みご飯・飲み物・タイルクラ
フト・おもちゃ工作・焼きマ
シュマロ

 催し物
〇５月２８日（土）
　香道体験� １１：００～１５：００
　国分寺出身デュオ「ふたば」ライブ
� １５：００～１６：００
〇５月２９日（日）
　茶道体験　茶券３００円� １１：００～１４：００
　ショータイム� １２：３０～１４：００
　�キッズフラダンス・キッズチアダンス・パン
トマイムショー・パントマイムレッスン

　朗読� １４：００～１５：３０

 夜間コンサート
　５月28日（土）　　　　　　　１９：００開演
　　「ファンタジーとラプソディー」

 音楽発表会　　会場　いずみホール
　６月４日（土）　１３：３０開演
　オカリナ・琴・コーラス
　三味線・詩吟・リコーダー
　古楽器・ギター

公民館事業企画募集
「こんな講座があったら参
加してみたい」など、希望す
る講座がありましたら、各公
民館へお知らせください。電
話でも受け付けています。

 開会式　５月２８日（土）� ９：３０～１０：００
くぬぎ教室参加者による「３６５日の紙飛行機」合唱

 グループ展示
〇５月２８日（土）・２９日（日）� １０：００～１６：００
　�油絵・生け花・絵手紙・折り紙・水彩画・水
墨画・ステンドグラス・写真・書道・タイル
クラフト・グループ活動報告

 講演会
〇５月２８日（土）� １３：００～１５：００
　「今時の食品の安全性」
　講八田純人さん（農民連食品分析センター）
〇５月２９日（日）� １０：００～１２：００
　「介護保険のいろは」
　講村

むら
形
かた

ちづるさん
　（包括支援センターこいがくぼ）

※車での来場はご遠慮ください。５月１９日（木）～２２日（日）の夜間は閉館します。

※車での来場はご遠慮ください。中庭の催しは雨天の場合、九小体育館で行います。
※５月２７日（金）・５月２９日（日）の夜間は閉館します。なお、期間中は終日、複写機・印刷機などの利用はできません。

催し物
・オペラ鑑賞会� ５／２０（金）１４：００～１６：３０
・健康度チェック�５／２１（土）１０：００～１４：３０
・ハーブ・サロン�５／２１（土）１０：００～１５：００
・難病相談会� ５／２１（土）１０：００～１５：００
・健康体操体験会�５／２１（土）１０：0０～１２：００
・民話の語り� ５／２１（土）１３：３０～１4：3０
・マジック� ５／２１（土）１３：３０～１４：３０
・チェルノブイリＤＶＤ上映会
� ５／２１（土）・２２（日）１1：００～１４：00
・家庭防災コーナー�５／２２（日）１０：００～１5：００

新緑コンサート� ５／２０（金）１３：0０～１６：００
音楽グループによる合唱などの発表
日ごろ、練習を重ねた歌を発表します。

子どものひろば　５／２１（土）
・ゲームコーナー【三角公園】�１０：００～１４：００
　みんなでゲームを楽しみましょう。
・モールで作ろう！� １０：００～１２：００
　モールリング・ハートのストラップ（有料）
・公民館であそぼう� １０：００～１3：００
　鉄道模型運転＆駅員体験ができます。
・保育室公開� １１：００～１４：００
　年に一度の公開日です。親子でどうぞ。

異世代交流島� ５／２１（土）１０：００～１２：００
琴の演奏、Artの広場・切り絵・紙ヒコーキ（展
示と体験）、世界のゲーム、プラバン工作、抹
茶を味わおう（無料）、クッキー・五平餅・かぎ
針で作ったシュシュ販売（有料）

新緑サンデー・ステージ
� ５／２２（日）１０：３０～１５：００　　　
演劇、和太鼓、三線、ケーナ、民族楽器、エイサー

実行委員会企画�
特別展示　「日本の宇宙開発発祥の地　国分寺」
� ５／２２（日）１０：００～１５：００
国分寺で行われた実験に関するパネル展のほ
か、「なんでも鑑定団」に登場した「ロケット模
型」も展示します。
パンフルート演奏�５／２２（日）１５：００～１６：００

第２回　図書館リサイクル市＆ブックカフェ
・本のリサイクル５／２２（日）１３：００～１６：００（無料）
・ブック・カフェ５／２２（日）１3：３０～１５：００（無料）
「このミステリ―がすごいin国分寺」と「この子
を育てたこの絵本」どちらかのテーマのおスス
メ本を１冊ご持参ください。

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒１８５－００１１ 〒１８５－００１３ 〒１８５－００３４ 〒１８５－００２２ 〒１８５－０００５
本多１－７－１ 西恋ヶ窪４－１２－８ 光町３－１３－１９ 東元町２－３－１３ 並木町２－１２－３

休館日
5月 16日(月) 16日(月)
6月 ６日(月)、20日(月) 20日(月)

電話番号 （０４２）３２１－００８５ （０４２）３２４－１９２６ （０４２）５７６－３９９１ （０４２）３２５－４２２１ （０４２）３２１－９９７１
会
場
受
付
開
始
日

7月分   ６月６日(月) ６月１日(水) ５月30日(月) ６月１日(水) ５月30日(月)
８月分   ７月４日(月) ７月１日(金) ６月27日(月) ７月１日(金) ６月27日(月)
時間 9：00～9：30 10：00～10：15 9：20～9：50 8：45～9：00 9：10～9：30

※電話での受け付けは、午後１時から。もとまちは、午前１０時から。６月分の申し込みは随時受け付けています。

本多公民館 新緑まつり ～つなげよう 広げよう 地域の輪～第32回

第38回
恋ケ窪公民館祭

♬♪

いま広げよう地域の輪

日　程　５／２０（金）・２１（土）・２２（日）
会　場　本多公民館
共　催　新緑まつり実行委員会　本多図書館
　　　　本多公民館　参（０４２）３２１―００８５
開会式　５／２０（金）１０：００～１１：００
閉会式　５／２２（日）１６：００～１６：２０

お知らせ
本多公民館内にあります
「喫茶ほんだ」は６月から日
曜日の営業を休止します。
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平成28（2016）年5月15日 No.607

本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

「子育てに忙しい毎日だけど自分の将来も考
えたい」と思うことはありませんか。あなたが
いきいきと暮らすことは子どもにとっても大切
です。人生は選択の連続。あなたはどのような
暮らし方・働き方を実現したいですか。一緒に
具体的に考えましょう。
d６月１４日～１２月６日（火）　全１２回
　午前１０時～正午
k新井浩子さん（早稲田大学）
bもとまち公民館
t徒歩または自転車で通える人　定１５人
保�講座初日に生後６か月以上９人　保育オリエ
ンテーション６月７日（火）　午前１０時～１１時
eおやつ代子ども１人１３回分５２０円（初回集金）
m�５月３１日（火）までに電話または直接もとまち
公民館へ。保育希望者は未経験者優先。多数
の場合抽選。

「国分寺崖線」について、みなさんはどのく
らい知っていますか。講義と散策を通じて、国
分寺市西部の自然と生活文化を学びましょう。
d６月５日（日）
■集合　午前９時３０分　第八小学校
■コース　西町たいない堀緑地⇒平兵衛樹林地
※午前は主に八小で講義。雨天時は講義のみ。
■解散　午後３時３０分ころ　光公民館前
k樋口利彦さん（ハケの自然を守る会）
協ハケの自然を守る会　c２０人
物弁当　水筒　雨具　敷物など
■服装　歩きやすい服装　靴　帽子
m�５月１７日（火）午前９時から電話または直接光
公民館へ（先着順）。参加者には後日詳しいし
おりをお送りします。

地域の人の指導で子どもと大人が一緒に楽し
んでいます。

内容 対象・定員

① Ａｒｔの広場
（絵ほか）

５歳程度～大人まで１２人
（２年生まで保護者同伴）

② 親子でクッキング ４歳以上の親子１２組

③ かぎ針編みで小物
づくり 小学４年生以上５人

④ 作って飛ばそう
紙ヒコーキ

５歳以上１５人
（未就学児は保護者同伴）

⑤ 切り絵を楽しむ 小学４年生以上１０人
⑥ 琴を楽しむ どなたでも１０人

⑦

世界をＥｎｊｏｙ！
いろいろな国の人
と交流（英語も学
べるよ）

小学１年生以上２５人

⑧ 茶の湯に親しみま
しょう

小学１年生以上１０人
（３年生まで保護者同伴）

日�６／１１、７／９、９／１０、１０／８、１１／１２、
１２／１０、１／１４、２／１１、３／１１（土）午前

￥�材料費①１回３００円程度②１人１回４００円③年
間７００円⑧年間１人１，０００円

物�①水彩絵の具セット②エプロン⑧白い靴下③
④⑤⑥⑦道具はすべて用意してあります。

場本多公民館
申�５月１７日（火）午前９時か
ら電話または直接本多公
民館へ

注�時間は申込み時にお知ら
せします。

場光公民館
申�５月１７日（火）午後１時から電話または直接
光公民館へ（先着順）

ファミリー運動会を第一小学校体育館で開催
します。どなたでも、ひとりでも参加できます。
d６月１９日（日）　午前９時３０分～午後２時３０分
　　　　　　　　受付午前９時～9時30分
b第一小学校体育館（雨天実施）
内全８種目　（ＰＫ戦　防災レース　玉入れほか）
　○模擬店　カレーライス（無料）
　　　　　　フランクフルト（１００円）
　○保育園・図書館によるキッズコーナー
f�飲み物　カレーライスが食べられる容器　ス
プーン　体育館用の運動靴　運動できる服装

催もとまち地域会議　もとまち公民館
協ＮＰＯ法人あおぞら　国分寺市赤十字奉仕団
　国分寺市社会福祉協議会　ほか
m�６月３日（金）までに電話または直接もとまち
公民館へ

注自転車・車での来場はご遠慮ください。

映画好きが集まる「サロン」です。映画につ
いて語り合い、地域で仲間をつくりませんか。
今回は今年度の講演会について話し合います。
d５月２７日（金）　午後２時～４時
bもとまち公民館
m前日までに電話または直接もとまち公民館へ 光公民館スタジオ利用者を中心とした手作り

の音楽祭です。音楽を演奏したい人、歌いたい
人、年齢、ジャンルは問いません。
日８月６日（土）・７日（日）　場光公民館
申�６月９日（木）まで。参加条件等は光公民館に
お問い合わせください。

１０月１５日（土）・１６日（日）開催予定です。参加
予定グループは準備会にご参加ください。
日５月３０日（月）　午前１０時３０分～正午
場光公民館

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。

あなたは自分の住むまちにどのような魅力を
感じていますか。お茶を飲みながら国分寺市の
ことを話し合ってみませんか。
d６月１8日（土）　午後２時～４時
b恋ケ窪公民館　　￥１００円
m不要。直接会場へ

陶芸小屋・窯の利用について話し合います。
d５月２８日（土）　午前１０時～正午
b並木公民館
内７月～１２月の陶芸小屋・窯の利用調整　ほか
m不要。直接会場へ

もとまち 光 本多　　　子育て中こそ
『私の』ライフプランニング

異世代交流事業
子どもと大人の交流・体験広場

地域還元講座

大学生の学習支援スタッフが中学生の宿題な
どの勉強をサポートします。
日６月７日～２月２１日（火）　全２０回
　午後７時～８時３０分
場本多公民館　　対中学生　定１５人
申�本多公民館またはホームページにある申請書
に記入し、５月３１日（火）までに本多公民館へ。
定員を超えた場合は上級生を優先します。

注詳しい日程は初回にお知らせします。

公民館学習支援事業
ジュニアサロン本多公民館学習室中学生の部

地域で暮らす外国人の方が日常生活で役に立
つ基本的な日本語を身につける講座を実施して
おり、今回はスタッフを募集します。
日毎週水曜日
スタッフ会議　午前９時３０分～１０時
　　　　教室　午前１０時～１１時３０分
春学期　４月１３日～７月６日　全１２回
秋学期　９月７日～１２月７日　全１３回
冬学期　１月１８日～３月１日　全７回
ほか、各学期末にスタッフ会議を実施

場光公民館
対�継続してかかわれる人。日本語を教える資格
や経験のある人。

問５月３１日（火）までに光公民館へ

光 外国人のための
生活日本語教室スタッフ募集

光公民館まつり準備会

公民館運営審議会日程

もとまちシネマサロン

恋ケ窪 第３回 地域を語るサロン

並木 陶芸小屋利用グループ懇談会

グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

恋ヶ窪吟詠部 第１・第３水曜午後１時～５時 本多 １，０００円 月２，８００円 寺沢参（０４２）３２３―０５４６ 初心者歓迎・中高年対象

桃源詩会（漢詩を味わう）第１水曜午前１０時～１１時４０分 光 １，０００円 月１，０００円 山下参（０４２）５７５―７４３２ 李白や杜甫等の漢詩の魅力を、分かりやすく楽しく学ぶ講座です。

清風会（詩吟） 土曜午後１時～３時３０分 光 なし 月２，０００円 武田参（０４２）５７５―１５７４ 漢詩を和風に詠（うた）います。ストレスが解消できます。

詩吟は腹の底から声を出して漢詩等を詠
います。大きな声を出すことでストレス解
消・心肺機能向上など身体にいいことがた
くさん。老若男女どなたでも気軽に参加し
てください。
日５月２８日、６月４日・１８日（土）
　午前１０時～１２時
指清風会
定１０人（原則３回とも参加できる人）

詩吟を一緒に詠いましょう

活動歴１２年のゴスペル・クワイア（２０代～６０
代の男女混声です）と一緒に、ゴスペルソ
ングの合唱を体験してみませんか。
＊クワイア：聖歌隊
日６月４日（土）　午後２時～４時
指 CIRCLE OF JOY
定２０人　物筆記用具　飲み物

歌おう・ゴスペル

日５月１７日（火）　午後２時～４時
場本多公民館　注どなたでも傍聴できます。

第１０回 もとまちファミリー運動会

野外講座
国分寺崖線を知ろう～自然と生活文化～

LIVE☆HIKARI（PIKA☆ROCK60）
出演者募集


