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編集・発行：国分寺市立公民館

本 多 公 民 館 （０４２）３２１―００８５

恋ケ窪公民館 （０４２）３２４―１９２６

光 公 民 館 （０４２）５７６―３９９１

もとまち公民館 （０４２）３２５―４２２１

並 木 公 民 館 （０４２）３２１―９９７１

平成28（2016）年

月 日号15
No.611

主催事業は市民対象で、参加費は無料です。材料費は個人負担です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。
複数回ある事業は、全回参加が基本です。 市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/  
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☆１０／１４（金）～１６（日）は午後５時で閉館します。
☆�期間中は、ロビー・印刷機などの利用はできません。
☆車での来場はご遠慮ください。
☆駐輪場はわいわいひかり公園です。
☆販売は有料。体験は一部有料。

日　程　１０月１５日（土）９：００～１７：００
　　　　　　１６日（日）９：００～１６：００
会　場　光公民館参（０４２）５７６―３９９１  第二小学校体育館
共　催　光公民館まつり実行委員会　光公民館
開会式　１０／１５（土）９：００～９：３０

日　程　１０月１５日（土）１０：００～１７：００　１６日（日）１０：００～１６：００
会　場　もとまち公民館参（０４２）３２５―４２２１　さわやかプラザもとまち   もとまち児童館
共　催　ふれあいまつり・もとまち実行委員会　さわやかプラザもとまち
　　　　もとまち児童館　もとまち公民館
開会式　１０月１５日（土）１０：００～１０：２０　　閉会式　１０月１６日（日）１６：００～１６：１５

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒１８５－００１１ 〒１８５－００１３ 〒１８５－００３４ 〒１８５－００２２ 〒１８５－０００５
本多１－７－１ 西恋ヶ窪４－１２－８ 光町３－１３－１９ 東元町２－３－１３ 並木町２－１２－３

休館日
9月 19日（祝）、22日（祝）

10月 ３日（月）、17日（月） 10日（祝）、17日（月）

電話番号 （０４２）３２１－００８５ （０４２）３２４－１９２６ （０４２）５７６－３９９１ （０４２）３２５－４２２１ （０４２）３２１－９９７１

会
場
受
付
開
始
日

11月分 10月３日（月） 10月３日（月） ９月26日（月） 10月３日（月） ９月26日（月）
12月分 11月７日（月） 11月1日（火） 10月31日（月） 11月1日（火） 10月31日（月）
時間 9：00～9：30 10：00～10：15 9：20～9：50 8：45～9：00 9：10～9：30

※電話での受け付けは、午後１時から。もとまちは、午前10時から。10月分の申し込みは随時受け付けています。

公民館運営審議会日程
d１０月１８日（火）
　午後３時３０分～５時３０分
b本多公民館
注どなたでも傍聴できます。

１０／１５（土）１０：２５～１５：３５
会場：光公民館

発　表
パソコンでランチョンマットを作ろう・
脳年齢ゲーム
　１０／１５（土）・１６（日）１０：００～１６：００
茶会　１０／１５（土）１０：００～１５：００
　　　大人３００円、子ども２００円
わらべうたあそび・風船あそび
　１０／１５（土）１１：００～１２：００　１３：００～１４：００
木工教室　１０／１６（日）１０：００～１４：００
「はなちゃん」からのバルーンアートプレゼント
　１０／１６（日）１０：１５～１０：４５　１１：１５～１１：４５
　　　　　 １３：１５～１３：４５　１４：１５～１４：４５
交通キャンペーン・パトカー・白バイ展示
　１０／１６（日）１０：３０～１２：３０

催し物 　　　　　１０／１５（土）９：３０～１７：００
　　　　　　　 １６（日）９：３０～１６：００
　�水墨画、絵手紙、書道、盆栽、手芸、油絵、
洋裁、パソコンで作成したハガキやカード、
団体活動報告

喫茶（パン・コーヒー）
　　　　　　 １０／１５（土）・１６（日）
� １０：００～完売まで
あんころもち １０／１５（土）１１：００～完売まで
スリランカカレー １０／１6（日）１1：００～完売まで

展　示

販　売

１０／１４（金）１５：３０～１６：００　おはなしの広場（光図書館）
１０／１５（土）１０：００と１５：００　閉架書庫見学ツアー（大人対象）各先着１０人（光図書館）
１０／１５（土）１０：００～１１：３０　認知症サポーター養成講座（地域包括支援センターひかり）
１０／１５（土）１０：００～１５：００　ぶんちっちまつり（子ども家庭支援センター）
１０／１６（日）１０：００～１４：００　健康チェックコーナー（三多摩健康友の会・b光公民館前）
１０／１６（日）１０：００～１６：００　本のリサイクル市（光図書館・b第二小学校体育館）
１０／１６（日）１０：３０～１４：００　わいわいまつり（ひかり児童館）

同時開催

光公民館まつり
～ひろげよう 光の輪～

第39回

ふれあいまつり･もとまち
平成28年度（’16）

笑顔でつなごう もとまちの和
10月15日（土） 10月16日（日）

さわやかプラザ
もとまち

作品展示（各種小物）（３階）※　おたっしゃ健診（４階）※
カラオケ発表会（１階）　喫茶・軽食（１階）　
※印は上履きをご持参ください

作品展示（３階）※　ボッチャを楽しもう（４階）※
炊き込みご飯（200円）　ソフトアイス（100円）　喫茶・軽食（１階）
※印は上履きをご持参ください

もとまち
児童館

催し物　おもちゃの修理　スマートボール（景品付き）
　　　　パネルシアター　けん玉名人がやってくる 
販　売　駄菓子くじ（10円）
　　　　子どものお店　

催し物　おもちゃの修理（受付のみ）　チャレンジゲーム　
　　　　親子観劇会　コインおとし（景品付き）　ビンゴ大会
体　験　折り紙遊び　輪投げ遊び　プラバン工作　
販　売　ミニホットドック　手作りスープ

もとまち
公民館

展　示　�手芸 デコパージュ作品 折り紙 革工芸 盆栽 野鳥の彫刻 裂き織り 水彩画 パソコン作品 写真 里山・蛍マップ 保育室活動
催し物　音楽劇　魚つりゲーム（子ども向け60円） 太極拳
　　　　ふれあい茶席　デコパージュ体験（100円）  　
　　　　古武術の演武　ミニ食器市  リサイクル拠点収集　
　　　　健康体操　犬と遊ぼう ･わんわんふれあい広場　
販　売　いなりずし　お好み焼き　フランクフルト　
　　　　やきとり　コーヒー　ハーブティー　綿菓子　
　　　　手作り焼き菓子　ポップコーン　安心安全な野菜　

催し物　クイズラリー　ツイストパン作り
発　表　ふれあいコンサート（女声合唱、男声合唱、
　　　　管楽器アンサンブル、篠笛）　
　　　　宮澤賢治作品の群読　
販　売　花マーケット　フランクフルト　やきとり 
　　　　綿菓子　ポップコーン　芋煮　コーヒー　
　　　　ハーブティー　焼きたてパン　焼き菓子　

＊もとまち公民館は10／14（金）～16（日）午後５時で閉館します。なお、期
間中は終日、ロビーや印刷機などの利用はできません。＊車での来場はご遠
慮ください。＊販売は有料。体験は一部有料。＊会場や種目によって開催時
間が異なります。詳しくは各会場にあるパンフレットをご覧ください。

同時開催　もとまち図書館　10月14日（金）～11月12日（土） 
もとまち公民館主催講座（10～11月開催）に関する本 ･資料を展示します。
「武蔵野の自然について～国分寺市を中心に～」講師：福嶋　司さん
「日本国憲法の可能性」講師：木村草太さん　など

公民館事業企画募集
　「こんな講座があったら参
加してみたい」など、希望す
る講座がありましたら、各公
民館へお知らせください。

　�大正琴、謡
よう

曲
きょく

・仕
し

舞
まい

、ハワイアンダンス、
ムード歌謡、詩吟、コーラス、合唱

１０／１６（日）１１：３０～１５：２０
会場：光公民館
　�オカリナ演奏、混声合唱、ビデオ上映、�
カラオケ
会場：第二小学校体育館
　地域の小中高校生による発表
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本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

グループ企画事業

公民館学習支援事業

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。

並木

光本多

本多

グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

ファウンテン・ジャズ・
バンド

月３回月曜
午後６時～９時30分

本多
ほか 1,000円 月2,000円 井上 (090)9103―4307 トロンボーン経験者大募集。楽しくビッ

グバンドジャズを演奏しましょう

毎日欠かせない食事。子どもの肥満や成人病
・孤食の問題など、わが子が幼児期にある今か
ら一緒に考えませんか。「ごはんがおやつに変
身」などの調理実習を３回行います。
d１１月１日～２月７日（火）　全１１回
　午前１０時～正午
k近藤陽子さん（栄養士）
b本多公民館
t徒歩または自転車で通える親子
c１８人
e１，５００円（調理材料費）
保�講座初日に生後６か月～未就学児１８人。１１月
１日は親子一緒のオリエンテーション。
　おやつ代　子ども１人１１回分４４０円
m�１０月２日（日）までに電話または直接本多公民
館へ。保育室未経験者優先。多数の場合は抽
選。定員に満たない場合は、１０月３日（月）以
降先着順。

〈本多公民館〉大学生の学習支援スタッフが小学
生の宿題などの勉強をサポートします。
d１１月１１日～３月１７日　毎週金曜日　全１５回
　午後６時～７時４０分
b本多公民館
c小学生２０人　※保護者の迎えが必要です
協東京学芸大学学生サークル「小金井てらこや」

〈恋ケ窪公民館〉小学生の学習習慣の定着を目的
に、国語と算数のプリント学習を行います。
d�１０月８・２２日、１１月５・１９日、１２月３・１７日、

１月１４・２８日、２月２５日、３月１１日
　土曜日　午前９時３０分～１１時３０分
b恋ケ窪公民館　c小学生１５人
m本　多　１０月２１日（金）まで
　恋ケ窪　９月３０日（金）まで
　�各公民館またはホームページにある申請書に
記入し、希望する公民館へ
注定員を超えた場合は上級生を優先します。

b本多公民館　e無料　z★は女性のみ
m９月１６日（金）午前９時から電話または直接本多公民館へ（先着順・当日参加不可）

災害から命をいかにし
て守るか。また、普段と
は違う避難所の生活とは
どのようなものか。災害
時の課題はたくさんあり
ます。この機会に、防災
について改めて学びまし
ょう。

９・２７ 地域における防災学習・訓練の重要性
k野元弘幸（首都大学東京）

１０・１１
「災害派遣」の経験から
　～被災地のさまざまな状況～
k市災害地派遣職員

１０・２５ 女性の視点・地域の視点から考える防災
k市防災安全課職員

１１・８
女性の視点から考える
　～災害時に役立つアウトドアの知恵ほか～
kあんどうりす（アウトドア流防災ガイド）

１１・２２ 災害時のボランティア活動について
k国分寺市社会福祉協議会

１２・３ 立川防災館見学（保育なし）

１２・１３
グループディスカッション
　～全体を通しての振り返り～
k野元弘幸

d火曜日　午前１０時～正午
　１２月３日（土）は午後１時～３時３０分
b光公民館（１２／３を除く）　c４０人
保�講座初日に生後６か月～未就学児１０人。９月
２０日（火）にオリエンテーション。
　おやつ代　子ども１人７回分２８０円（初回集金）
s�みんなで防災２０１５
m�９月１６日（金）午前９時から電話または直接光
公民館へ（先着順）

住民の自由な学びや活動を保障し、地域の暮
らしを豊かにしてきた公民館。近年各地で社会
教育が多様化しています。その実情を学習し、
私たちの今後の学びや、施設のあり方について
ともに考えましょう。
d１０月８日（土）　午後２時～４時３０分
k長澤成次さん（千葉大学）
b本多公民館　c３０人
企国分寺・社会教育の会
m�９月１６日（金）午前９時から電話または直接本
多公民館へ（先着順）

並木芸術祭に作品を出展してみませんか。グル
ープだけでなく、個人の参加もお待ちしております。
d１０月２９日（土）～１１月４日（金）
b並木公民館
m�１０月２０日（木）までに電話または直接並木公民
館へ
■�募集作品　絵画・水墨画・書道・写真・陶芸
・川柳など原則額を含め縦横１ｍ以内。
■�準備会　９月３０日（金）に展示場所や点数を調
整しますので出席してください。
注�作品の展示作業は１０月２８日（金）午後２時から
行います。

―自由で主体的な学習・活動を続けるために―

～震災に負けないまちづくりを目指して Ⅳ～ジュニアサロン公民館学習室（後期）

社会教育施設の今後のあり方を考える

並木芸術祭作品募集

防 災 学 習 会

グループ活動を一日体験してみませんか

子どもと“食”を考える講座
～作って、食べて、考えて～

グループ 公開（体験）日 募集人数 内容・持ち物
花のゆりかご　なでしこ会
（カラオケ）

10月４日（火）
　10：00～12：00 ５人 ボイストレーニングとカラオケ歌唱

の練習です

七
しち

煎
せん

会
かい

（煎茶道） 10月４日（火）
　10：00～15：00

何人
でも 本を見ながら煎茶道を研究します

万華コーラス★ 10月５日（水）
　13：00～15：00 ５人 女性のみのコーラスグループです。

飲み物持参

金曜会（絵画） 10月７日（金）
　10：00～12：00 3人 油彩・水彩で静物・人物画を描いてい

ます。スケッチブック、絵の具等持参
マ・ペティ・シンフォニー
（シャンソン）

10月12日（水）
　10：00～12：00

何人
でも

現在９人でシャンソンを練習してい
ます

観世流能楽・葵会 10月12日（水）
　18：00～20：00 ５人 謡

うたい

と仕
し

舞
まい

の稽古と能楽鑑賞です。白
足袋と扇を持参

国分寺うたう会 10月22日（土）
　13：00～15：30 10人 歌唱リーダーのリードとアコーディ

オンの伴奏でみんなで歌います
花のゆりかご　あじさい会
（カラオケ）

10月24日（月）
　13：30～15：30 ５人 60代～80代でカラオケ歌唱を練習し

ています
コーア・エルフェン
（女声合唱）★

10月27日（木）
　10：00～12：00

何人
でも

美しいハーモニーめざし、今は高田
三郎の歌を練習中

女声アンサンブル
ノイエ・ブルーメン★

10月27日（木）
　13：00～15：00

何人
でも

30代～50代中心のメンバーです。宗
教曲からポップスまで幅広く

本多フォークダンスクラブ★ 10月27日（木）
　13：00～15：00 10人 世界各地の音楽に合わせて、その地域

の踊りを楽しんでいます。飲み物持参

コーラス　ポシェット★ 10月31日（月）
　10：00～12：00

何人
でも

ピアノ伴奏にのせて、現代的歌曲を
合唱しています

グループの催し物

第２８回　朗読・きさらぎ会発表会
「松谷みよこの民話」と「北原白秋詩集」

の朗読。
d１０月１日（土）　午後２時～３時３０分
b本多公民館　s朗読・きさらぎ会
i佐藤 （０４２）３２４―８８４５

けやきフォトサークル　作品展
自然風景と草花の美しさを展示しています。
d１０月１０日（祝）～１６日（日）　午前１０時～午後５時
　（初日は午前１１時から、最終日は午後４時まで）
b本多公民館　sけやきフォトサークル
i望月 （０４２）５７３―２３０４

本多公民館で活動しているグループが活動を公開します。この機会に新しい仲間との楽しみ
をみつけてみませんか。体験後、グループに加入することもできます。

グループ活動公開事業


