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一般財団法人国分寺市健康福祉サービス協会 http://www2.odn.ne.jp/service-kyoukai 

国分寺地域包括支援センターもとまち 
https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/s
hisetsu/hoken/soudan/1003861.html 

国分寺地域包括支援センターこいがくぼ 
https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/s
hisetsu/hoken/soudan/1003857.html 

国分寺地域包括支援センターほんだ 
https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/s
hisetsu/hoken/soudan/1003859.html 

国分寺地域包括支援センターひよし 
https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/s
hisetsu/hoken/soudan/1003856.html 

国分寺地域包括支援センターひかり  
https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/s
hisetsu/hoken/soudan/1003860.html 

国分寺地域包括支援センターなみき 
https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/s
hisetsu/hoken/soudan/1003858.html 

国分寺市国際協会 https://www.1991kia.jp 

国分寺あゆみ会 
https://www.ko-shakyo.or.jp/vc/dantai
/ayumi/ 

国分寺青年会議所 
https://kokubunji-jc.jp/ 
https://kotakuna.tokyo/ 

社会福祉法人 AnnBee https://www.annbee.or.jp/ 

社会福祉法人けやきの杜ライフネット https://www.keyakinomori.or.jp 

社会福祉法人国分寺市社会福祉協議会 https://www.ko-shakyo.or.jp 

社会福祉法人ななえの里ともしび工房 http://www.nanaenosato.or.jp/ 

社会福祉法人はらからの家福祉会 http://www.harakaranoie.com/ 

社会福祉法人日吉会やなぎ保育園 http://yanagihoikuen.ec-net.jp/ 

社会福祉法人万葉の里地域活動支援センターつばさ http://manyounosato.or.jp 

社会福祉法人浴光会浴光介護支援サービス 
https://kyotaku.yokukou.net/index.htm
l 

東京むさし農業協同組合国分寺支店 https://www.jatm.or.jp 

特定非営利活動法人あおぞら http://aozora.whitesnow.jp/ 

認定特定非営利活動法人健康体操指導ワーカーズ http://taisou-w.com 

認定特定非営利活動法人冒険遊び場の会 https://boukenasobibanokai.or.jp/ 

ゆいぼっこ～地域につなげるサポーター'ｓ～ 
Line 公式アカウント 

https://line.me/R/ti/p/%40806wnpzd 

特定非営利活動法人成年後見ウィル  
https://peraichi.com/landing_pages/vi

ew/npowill/ 

株式会社エス・リンク https://slink-group.jp/ 

居宅介護支援事業所こみっと 

（株式会社エス・リンク） 
https://slink-group.jp/commit/ 

ぶんじ寮 
https://motion-gallery.net/projects/b

unji_ryo 

市ホームページアドレス（国分寺市地域福祉推進協議会） 

https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/shisei/kaigi/1016411/1014311.html 

☝市ホームページにおいて，委員の各ホームページアドレスへのリンクを貼付してい

ます。 
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①団体名（個人の市民） 個人の市民 

②お名前 真辺 恵子 

③活動地域や施設 日吉町 

④ホームページアドレス  

⑤活動情報 

 

・主な活動 身近な独り暮らしの方の見守り，安否確認 

・活動を継続する 

原動力 

話し相手として喜んで下さること 

話す事によって笑顔になって下さること 

・PRしたい活動 
１人ではない 

仲間がいる 

⑥取組について 

 

・今年度予定して 

いる取組 
身近な独り暮らしの方の見守り，安否確認 

・取り組んでみたい 

こと 
認知症予防 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

コロナ禍の中，電話対応が中心となっています。 

朝は予定などがあるので，なるべく短時間で済ませるようにして，何かある時は24時間，い

つでも連絡下さいと話しています。 

「おはようございます」に始まり，「慌てない」「転ばない」など，いつもの決まり文句の連

発。そして「今日も元気で無理をしないで，笑顔で過ごしましょうね」で終わります。 

（今後の取組） 

話し相手として接しながら認知症予防に繋げていきたいです。 

 

 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 
１ 

令和３年度 
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①団体名（個人の市民） 個人の市民 

②お名前 池田 友紀乃 

③活動地域や施設  

④ホームページアドレス  

⑤活動情報 

 

・主な活動 小学校の校庭キャンプのボランティア 

・活動を継続する 

原動力 
地域での活動が子どもの成長の助けになる 

・PRしたい活動  

⑥取組について 

 

・今年度予定して 

いる取組 
 

・取り組んでみたい 

こと 
 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

新型コロナウイルス感染拡大防止に配慮しながら，取組を進めた。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート ２ 

令和３年度 



3 

 

 

 

①団体名（個人の市民） 個人の市民 

②お名前 有山 滋 

③活動地域や施設 泉町  いずみプラザ 

④ホームページアドレス  

⑤活動情報 

 

・主な活動 

認知症家族会きさらぎ会世話人活動 

将棋ボランティア 

独り暮らし高齢者の話し相手 

・活動を継続する 

原動力 
介護で大変な家族のお役に立ちたい 

・PRしたい活動 認知症家族会で体験に基づいて情報・アドバイス提供 

⑥取組について 

 

・今年度予定して 

いる取組 
障害者，介護家族全般の支援 

・取り組んでみたい 

こと 
医療的ケア児，ヤングケアラーの支援 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

コロナ感染者数が少し沈静化した10月からボランティア活動を再開しました。2022年から本格的

に活動する予定ですが，オミクロン株の感染が増加している為不透明な状況です。 

障害者，医療的ケア児，ヤングケアラーの支援に対しては，現在は様々な情報（ネット，新聞，Ｔ

Ｖなど）活用して勉強中です。 

（今後の取組） 

コロナ問題が落ち着けば具体的に活動したいと思います。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート ３ 

令和３年度 
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①団体名（個人の市民） 個人の市民 

②お名前 泉 陶生 

③活動地域や施設 内藤地域センター 

④ホームページアドレス  

⑤活動情報 

 

・主な活動 

地域センターのボランティア 

地域自治会のボランティア 

地域老人会のボランティア 

・活動を継続する 

原動力 
利他 

・PRしたい活動 継続 

⑥取組について 

 

・今年度予定して 

いる取組 
地域の健康寿命の延伸 

・取り組んでみたい 

こと 
現状維持 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

一時は，終息の気配がしていましたコロナ禍が新年になって急に猛威を振り出さ始めました。 

ボランティア活動も，なかなか捗らない状況です。 

今年度は，国分寺市高齢福祉課の推奨している「10の筋トレ」をベースにしたシニア体操を10月

から毎週はじめましたが，コロナ感染状況を見ていますといつまで続けられるか心配です。  

（今後の取組） 

少人数の活動ですが少しずつ動き出しました。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート ４ 

令和３年度 
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①団体名（個人の市民） 個人の市民 

②お名前 鶴田 トミ子 

③活動地域や施設 新町・並木 

④ホームページアドレス  

⑤活動情報 

 

・主な活動 
小学校(第六小学校)の登下校の通学路での見守りボランティア活動 

新町２丁目のぐるぐる公園にて，情報及び意見交換 

・活動を継続する 

原動力 
わずかな時間ですが，児童の笑顔が見られ楽しい時を過ごしています 

・PRしたい活動 
東京消防庁災害支援ボランティアを行っています。 

けが人発生時の応急救護活動，応急救護手当の手技を習う。 

⑥取組について 

 

・今年度予定して 

いる取組 
「安全で安心な街」を実現に全力する。 

・取り組んでみたい 

こと 

六小・五中・国分寺高校や地域の高齢者との交流 

合同防災訓練の実施 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（今後の取組） 

震災発生時において，給食支援及び仮設トイレ等の設定を一番必要に思い，これらを考えてい

きたい。 

 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート ５ 

令和３年度 
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①団体名（個人の市民） 個人の市民 

②お名前 豊沢 淳一 

③活動地域や施設 東恋ヶ窪，北の原地域センター，恋ヶ窪公民館 

④ホームページアドレス  

⑤活動情報 

 

・主な活動 

１ 自治会活動，地域の安心，安全，明るい暮しやすいを目標にする。 

２ 特に高齢者の支援を心掛ける 

３ 若い世代の人達への手助けを心掛ける 

・活動を継続する 

原動力 

まず自分自身の健康管理をしっかりした上で，近隣の人達との挨拶か

らはじめ，コミュニケーションを積極的に行う。 

・PRしたい活動 
１ 知らない人にも挨拶する 

２ 近隣の人に市内の情報を知らせる 

⑥取組について 

 

・今年度予定して 

いる取組 

新型コロナの影響で活動が中止になっている関係のボランティア活動

を再開する。 

ex介護予防，防犯活動，防災活動他 

・取り組んでみたい 

こと 
自治会加入率の向上，その上で福祉活動の量，質の拡大を目標とする。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

令和３年度は新型コロナが第１波～第５波，第６波と次々に新型として治まる気配のない中で

自治会役員会は，毎月開催し地域の為に年末防災活動等感染予防徹底しながら実施。又近隣の

人との関係や子供達を見守り活動した。介護予防，防犯活動，防災活動，まちづくり推進活動に

は参加したが，コロナ以前のような活動は出来なかった。 

（今後の取組） 

コロナの終わり次第，活動を再開し受講したことを活用したいと考えている。自治会活動で忙

しくなることが予想される。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート ６ 

令和３年度 
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①団体名（個人の市民） 個人の市民 

②お名前 松岡 佑和 

③活動地域や施設 市全体 

④ホームページアドレス  

⑤活動情報 

 

・主な活動 大学で地域福祉を教えている 

・活動を継続する 

原動力 
社会福祉の重要性の認識 

・PRしたい活動 特になし 

⑥取組について 

 

・今年度予定して 

いる取組 
学生に社会福祉活動に取り組むことの重要性を教える 

・取り組んでみたい 

こと 
学生とともに実際に行動する 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（今後の取組） 

新型コロナウイルス感染症の影響により，地域における学生との具体的な活動を進めることが

難しい状況が続いている。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート ７ 

令和３年度 
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①団体名（個人の市民） 個人の市民 

②お名前 櫻井 幹三 

③活動地域や施設 高木町，市集会室 

④ホームページアドレス  

⑤活動情報 

 

・主な活動 
毎週木曜日，市集会室にて，10の筋力トレーニングを実施。健康を維

持，ボケても楽しくをモットーに活発に啓発しあう。 

・活動を継続する 

原動力 

体操終了後，笑いと笑顔に満ちた茶話会。体操よりもこれを楽しみに

されている方も多い。コロナ禍，出席者減ると思いきや，80％の出席

率。とにかくやる気満々。 

・PRしたい活動 

お互いに言いたいことは，率直に話し合いますが，後にいやな思いを

残さない。素晴らしい。全員が，後期高齢者，皆さん，悟りの世界にい

る。 

⑥取組について 

 

・今年度予定して 

いる取組 
会場使用不可。使用OKになれば，まずは，コロナ前の活動にもどす。 

・取り組んでみたい 

こと 
会場の収容数15名まで会員を増やす。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

本年もコロナに振り回された一年でした。借用している市集会室，使用可の期間のみ活動再開。

活動できなかったことで，体力の低下を感じている方もいました。 

（今後の取組） 

高齢福祉課の『フレイル予防講座』は，体の力が弱くなるフレイルを学ぶことができた。これか

ら（令和４年）の活動推進の指針として活用すべく材料を提供していただき，感謝，感謝。令和

４年も，皆様及び，地域包括支援センターひかりの方々の応援を得て頑張ります。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート ８ 

令和３年度 
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①団体名（個人の市民） 一般財団法人国分寺市健康福祉サービス協会 

②お名前 清水 恵美子 

③活動地域や施設 泉町・国分寺市介護老人保健施設すこやか 

④ホームページアドレス http://www２.odn.ne.jp/service-kyoukai 

⑤活動情報 

 

・主な活動 

当協会では，介護保険事業として施設サービスと在宅サービスを行っ

ています。施設サービスでは「国分寺市介護老人保健施設すこやか」

と「国分寺市高齢者在宅サービスふれあい」でサービスを提供してい

ます。在宅サービスでは居宅介護支援と訪問介護のサービスを提供し

ています。 

・活動を継続する 

原動力 

利用者様が楽しみや生きがいをみつけながら生活できるように，とも

に喜びを共有しながら生き生きとした毎日が送れるように，日々の声

かけや体調の確認，リハビリなど多職種で連携しながら一人でひとり

の身体状況や目的に合わせた支援をしています。 

・PRしたい活動 
高齢者の方が住み慣れた地城で生活ができるように，ショートステイ

や，季節ごとの入所などの相談を受け付けています。 

⑥取組について 

 

・今年度予定して 

いる取組 
利用者様に対して，夏祭りや敬老会を予定しています。 

・取り組んでみたい 

こと 

介護家族を支援する認知症介護家族会 

介護家族への介護技術教室 

高齢者の体操教室 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

コロナウイルス感染症対策で面会制限等ご利用者様には何かとご不便をおかけしている状態が

続いています。少しでもご利用者様に楽しんでいただけるようにと季節の行事として，夏祭り

や敬老会を実施しました。ささやかな催しでしたが，ご利用者様にも喜んでいただきました。 

（今後の取組） 

今年度はコロナウイルス感染症のため，市民の方を対象とした活動はできませんでしたが，今

後，介護者を支えていけるような介護技術研修や，地域の高齢者を対象とした体操教室などの

活動ができるように取り組んでいきたいと思います。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート ９ 

令和３年度 
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①団体名 

（個人の市民） 
株式会社こどもの森にしまち児童館 

②お名前 川尻 亜利奈 

③活動地域や施設 西町プラザ 

④ホームページアド

レス 
 

⑤活動情報 

 

・主な活動 

にしまち児童館は西町プラザ内にある児童館です。西町プラザは地域センタ

ー・生きがいセンターと児童館の３つの施設が入っている複合施設です。児

童館では乳幼児親子さんから高校生まで，地域センター・生きがいセンター

では高齢の方も利用するので，様々な年齢層の利用者とのふれあいを大切に

しています。コロナ禍で大きなイベントは出来ていませんが来館者に季節を

感じてもらえるように館内装飾をしています。 

・活動を継続す

る原動力 

利用者の皆さんの笑顔や楽し気な表情。利用者の皆さんのやる気と元気。 

利用者の皆さんとの会話。 

・PRしたい活動 

季節に合わせた館内の装飾。 

正月のしめ縄飾り，３月のひな飾り，５月のこいのぼり，７月の七夕，10月

のハロウィン，12月のクリスマス等。 

児童館では乳幼児親子向けの親子の「わ」が人気です。 

⑥取組について 

 

・今年度予定し

ている取組 

季節に合わせた館内の装飾。 

正月のしめ縄飾り，３月のひな飾り，５月のこいのぼり，７月の七夕，10月

のハロウィン，12月のクリスマス飾りを今年度も行う。 

児童館においてはイベント再開されたら親子の「わ」や工作イベントを行う。 

・取り組んで 

みたいこと 
西町プラザの特性を生かした異世代交流の場を提供できたら良いと思う。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

今年度は昨年度よりコロナの状況が改善された気がします。児童館においても段階的にいろい

ろと規制が緩和されてイベントが再開され消毒時間もなくなり，飲食も可能となりました。た

だ現状オミクロン株の感染拡大の中来館者数としては横ばい状態です。西町プラザとして地域

センター・生きがいセンターにおいては，市民の皆様の活動も昨年に引き続き継続されており

ます。昨年末は児童館・学童・地域センターの利用者の皆さんとしめ縄作りを開催し，地域の

方々にもお手伝い頂き60名近くの参加者がありました。１月には生きがいセンターにおいて２

年ぶりの落語会を実施，事前申し込み制にして37名の参加がありました。コロナ禍であります

ができることを少しずつ実施していけたらと思っております。 
 
（今後の取組） 

コロナ禍で外出しなくなった高齢者や子ども達が少しでも安心して過ごすことのできる場所作

りをしていけたらと思います。今だからこそ地域の繋がり，支え合いが大切だと思いました。今

後もできることを少しずつ実施できるよう努力していきたいです。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 10 

令和３年度 
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①団体名（個人の

市民） 
国分寺地域包括支援センターもとまち 

②お名前 曾根 友美 

③活動地域や施設 東元町・西元町・南町 

④ホームページア

ドレス 

https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/shisetsu/hoken/soudan/1003861.h

tml 

⑤活動情報 

 

・主な活動 

地域包括支援センターは，高齢者の生活を支援する拠点として，市の委託を

受けて設置されています。「第２層生活支援コーディネーター」は，地域の把

握やつながりを意識し，地域の方々とともに必要な体制の整備・充実を目指

しています。 

・活動を継続

する原動力 

少子高齢化が進む中，高齢者が地域社会でいきいきと安心して自分らしい生

活を続けることができるよう，日々取り組んでいます。 

・PRしたい活

動 

地域包括支援センターは，高齢者やその家族からの総合的な相談・支援の窓

口の役割を担っています。また，地域の方々との関わりから，地域特性や生

活課題（困りごと）の把握・支え合いの仕組みづくりなどにも取り組んでい

ます。 

⑥取組について 

 

・今年度予定し

ている取組 
生活支援体制整備事業における第２層協議体の会議開催 

・取り組んでみ

たいこと 
インフォーマル資源の資料整理，マップづくり 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

第２層協議体は，コロナの影響で開催回数が減り11月と１月に会議を開催しました。その他

に，民生委員や自治会，老人クラブなどへ広報誌の配布を行いました。地域の体操のグループ２

か所を見学，いくつかの店舗へご挨拶をしました。地域資源のマップ作りに向けて，他の団体で

作成されている既存のマップの収集を行いました。 

（今後の取組） 

来年度はコロナの状況をみながら，第２層協議体の会議を月１回開催できると良いと考えま

す。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 11 

令和３年度 



12 

 

 

 

①団体名（個人

の市民） 
国分寺地域包括支援センターこいがくぼ 

②お名前 大西 綾子 

③活動地域や

施設 
泉町・西恋ヶ窪・東戸倉 

④ホームページ

アドレス 
https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/shisetsu/hoken/soudan/1003857.html 

⑤活動情報 

 

・主な活動 

地域包括支援センターは，高齢者の生活を支援する拠点として，市の委託を

受けて設置されています。「第２層生活支援コーディネーター」は，地域の把

握やつながりを意識し，地域の方々とともに必要な体制の整備・充実を目指

しています。 

・活動を継続

する原動力 

少子高齢化が進む中，高齢者が地域社会でいきいきと安心して自分らしい生

活を続けることができるよう，日々取り組んでいます。 

・PRしたい 

活動 

地域包括支援センターは，高齢者やその家族からの総合的な相談・支援の窓口

の役割を担っています。また，地域の方々との関わりから，地域特性や生活課

題（困りごと）の把握・支え合いの仕組みづくりなどにも取り組んでいます。 

⑥取組について 

 

・今年度予定

している 

取組 

・高齢者の見守り訪問 

・地域の方との懇談会を行う 

・地域の集まりに参加し，包括支援センターのことを皆さんに知っていただく 

・取り組んで

みたいこと 

高齢者が安心して地域で暮らし続けられるよう，住民の方が主体となる地域

づくりを目指していきたいです 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

・介護保険は利用していないけれど，誰かの見守りがあった方がいい，お一人暮らしの方を定期

的に訪問しました。 

・地域の方との懇談会（協議体）は１回しかできませんでしたが，今後も続けていきたいと思い

ます。 

・地域の防災会などの集まりや，市の講演会に参加し，地域包括支援センターの名前を知ってい

ただくようにしました。 

（今後の取組） 

・インフォーマルな地域資源（住民の方主体の集まり）の情報を集めたいです。そのために，み

なさんの活動を見学させていただくかもしれません。 

・地域での活動やイベントがあれば参加させていただき，知らないという方が多い地域包括支

援センターのことを広く周知したいです。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 12 

令和３年度 
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①団体名 

（個人の市民） 
国分寺地域包括支援センターほんだ 

②お名前 渡邊 綾貴子 

③活動地域や施設 本町，本多，東恋ヶ窪 

④ホームページ 

アドレス 

https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/shisetsu/hoken/soudan/1003859.h

tml 

⑤活動情報 

 

・主な活動 

地域包括支援センターは，高齢者の生活を支援する拠点として，市の委託を

受けて設置されています。「第２層生活支援コーディネーター」は，地域の把

握やつながりを意識し，地域の方々とともに必要な体制の整備・充実を目指

しています。 

・活動を継続す

る原動力 

少子高齢化が進む中，高齢者が地域社会でいきいきと安心して自分らしい生

活を続けることができるよう，日々取り組んでいます。 

・PRしたい 

活動 

地域包括支援センターは，高齢者やその家族からの総合的な相談・支援の窓

口の役割を担っています。また，地域の方々との関わりから，地域特性や生

活課題（困りごと）の把握・支え合いの仕組みづくりなどにも取り組んでい

ます。 

⑥取組について 

 

・今年度予定

している 

取組 

・いきいきサロン 

・わが町語ろう会・地域のつながり作ろう会（年２回） 

・第２層協議体の運営支援（月１回） 

・第２層協議会の立ち上げ支援（随時） 

・取り組んで

みたいこと 

・地域の資源を探索し，つながっていきたい。 

・地域の課題を把握し，改善に向けて地域の方々と一緒に考えていきたい。 

・国分寺駅前オープンスペースを活用して，出前講座などを行いたい。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

今年は変異株の影響もあり日々状況や対応が変わっていくことが多い一方，徐々に制限も解除

され昨年に比べ人と繋がれる機会が増えた１年だったかと思います。そのためコロナ禍におけ

る活動については，参加される方の思いや地域の方々からの捉えられ方をその都度考慮しなが

ら活動を進めていきました。実際には小規模でのサロンでは３密を控えながらも話の内容はよ

り密に行うことができ，国分寺駅前広場を利用したイベントは，屋外で行ったことでより地域

の方の目に留まったかと思います。 

（今後の取組） 

今後の取組についても，コロナと付き合いながらつながりを作っていくことが課題であり，求

められることのひとつだと思います。カタチを変えながらも，地域の方々と繋がれるよう考え

ていけるように模索していきたいです。 

一包括職員として支援するだけでなく，日頃より地域の方々からのたくさんの学びや優しさ，

温かさを感じております。感謝の気持ちを忘れずに取り組んでまいります。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 
13 

令和３年度 
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①団体名（個人

の市民） 
国分寺地域包括支援センターひよし 

②お名前 大関  恵梨 

③活動地域や

施設 
戸倉 日吉町 内藤 

④ホームページ

アドレス 
https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/shisetsu/hoken/soudan/1003856.html 

⑤活動情報 

 

・主な活動 

地域包括支援センターは，高齢者の生活を支援する拠点として，市の委託を受

けて設置されています。「第２層生活支援コーディネーター」は，地域の把握や

つながりを意識し，地域の方々とともに必要な体制の整備・充実を目指してい

ます。 

・活動を継

続する原

動力 

少子高齢化が進む中，高齢者が地域社会でいきいきと安心して自分らしい生活

を続けることができるよう，日々取り組んでいます。 

・PRしたい

活動 

地域包括支援センターは，高齢者やその家族からの総合的な相談・支援の窓口

の役割を担っています。また，地域の方々との関わりから，地域特性や生活課

題（困りごと）の把握・支え合いの仕組みづくりなどにも取り組んでいます。 

⑥取組について 

 

・今年度予

定してい

る取組 

・内藤地域を重点的に，定期的に機関誌を発行し，地域包括支援センターの周

知を行う。 

・地域関係者との交流の中で，地域資源や課題の把握を行う。 

・地域課題を検討する場の調整を行う。 

・取り組ん

でみたい

こと 

・昨年はコロナウイルスの影響で活動が難しかったので，改めて地域関係者と

地域課題を検討する場を持ち，地域課題から何か形にできればと考えている。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

センター周知については機関誌を発行して内藤地域全戸に配布したり，エリアにある商店街に

挨拶・周知の訪問を行った。 

地域課題については，自治会との課題共有をきっかけに講座を開いたり，住民主体の体操の場

の立ち上げ支援を行った。 

認知症キャラバンメイトとの課題共有から，メイト主体で認知症の本人・家族・関心のある方の

ための懇談会を開催できた。 

（今後の取組） 

今後も地域関係者と地域課題を検討する場を作っていきたい。 

 

 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 
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①団体名（個人

の市民） 
国分寺地域包括支援センターひかり 

②お名前 美添 綾 

③活動地域や

施設 
光町，高木町，西町 

④ホームページ

アドレス 
https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/shisetsu/hoken/soudan/1003860.html 

⑤活動情報 

 

・主な活動 

地域包括支援センターは，高齢者の生活を支援する拠点として，市の委託を受

けて設置されています。「第２層生活支援コーディネーター」は，地域の把握や

つながりを意識し，地域の方々とともに必要な体制の整備・充実を目指してい

ます。 

・活動を継続

する原動力 

少子高齢化が進む中，高齢者が地域社会でいきいきと安心して自分らしい生活

を続けることができるよう，日々取り組んでいます。 

・PRしたい活

動 

地域包括支援センターは，高齢者やその家族からの総合的な相談・支援の窓口

の役割を担っています。また，地域の方々との関わりから，地域特性や生活課

題（困りごと）の把握・支え合いの仕組みづくりなどにも取り組んでいます。 

⑥取組について 

 

・今年度予定

している取

組 

昨年度は新型コロナ感染症に影響され，様々な場所で予定していた活動が殆ど

できず，普段からの人と人との繋がりの大切さを学びました。今年は，繋がり

の支援をstopしない，させないことを意識し，集いの場やアウトリーチ活動と

連帯した，小さな繋がりをコツコツと広げていきます。 

・取り組んで

みたいこと 

包括支援センターという窓口を，世代を問わず地域の人に知って頂くために，

「包括ひかりだより」を年４回発行。担当エリア全世帯に年２回程度お届けし，

皆さんの話を直接聞いたり，出来るだけ多くの人と顔の見える関係をつくって

いくことで，高齢になっても安心して暮らし続けられる町づくりに繋げていき

たい。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

生活支援コーディネーターとしての活動も１年が経ち，少しずつ担当地域の団体やリーダーさ

んのお顔が分かるようになってきました。 

Withコロナでの活動も試行錯誤しながらチャレンジすることが出来ましたので，今後もステッ

プアップしていきたいと思います。 

（今後の取組） 

引き続き地域の会議や集いの場を見学させて頂きながら，生の声をもとに安心して過ごせる地

域づくりに取り組んでいきます。 

地域の防災活動を軸に，有事だけではなく住民同士が日頃から自然に支え合える仕組みを皆様

と一緒に考えていきます。 

  

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 
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①団体名 

（個人の市民） 
国分寺地域包括支援センターなみき 

②お名前 時弘 夏美 

③活動地域や施設 富士本・新町・並木町・北町 

④ホームページ 

アドレス 

https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/shisetsu/hoken/soudan/1003858.h

tml 

⑤活動情報 

 

・主な活動 

地域包括支援センターは，高齢者の生活を支援する拠点として，市の委託を

受けて設置されています。「第２層生活支援コーディネーター」は，地域の把

握やつながりを意識し，地域の方々とともに必要な体制の整備・充実を目指

しています。 

・活動を継続す

る原動力 

少子高齢化が進む中，高齢者が地域社会でいきいきと安心して自分らしい生

活を続けることができるよう，日々取り組んでいます。 

・PRしたい活動 

地域包括支援センターは，高齢者やその家族からの総合的な相談・支援の窓

口の役割を担っています。また，地域の方々との関わりから，地域特性や生

活課題（困りごと）の把握・支え合いの仕組みづくりなどにも取り組んでい

ます。 

⑥取組について 

 

・今年度予定し

ている取組 

老人会・自治会等と協力し，地域住民むけに出前講座や出張相談会などを実

施し，地域の方の困り事を把握し，顔なじみの関係性づくりに取り組みます。 

広報誌を積極的に配布し，地域包括支援センタ－の周知の強化と地域団体と

の細やかなコミュニケーションの強化に取り組みます。 

・取り組んでみ

たいこと 

孤立しがちな方を，孤立させないような繋がり作りやきっかけ作りをしてい

きたいです。また，高齢になっても，今まで培って来た経験や得意な事を持

っている方が多くいるため，その方々とたくさん出会うことと，得意なこと

を活かせる機会(披露できる場)を作りたいです。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

 目標としていた自治会や老人会と協力した出前講座や出張相談は，コロナ感染症の拡大によ

り開催が難しいことも多かったが，１か所実施することができ，センターを知って頂くきっか

けや，地域の困りごと等を聞くきっかけとなった。また，高校生と高齢者のオンラインで交流会

を開催し，新たな繋がり方にチャレンジすることができた。 

広報誌については，目標発行数に現時点では達していないが配布しながら地域を周り，地域の

方々との顔見知りになるきっかけとすることができた。 
 

（今後の取組） 

 地域の方々や団体と顔の見える関係性を構築し，地域が抱える課題について共有し，ともに

解決に向けて話し合える場やきっかけを作っていきたい。 

誰でもが気軽に集える場が必要との声も聴かれている為，ともに検討して頂ける仲間や活動で

きる場所を探し，実現に向けて取り組みたい。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 16 

令和３年度 
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①団体名   

（個人の市民） 
国分寺市国際協会 

②お名前 押味 亜希子 

③活動地域や施設 事務所（ひかりプラザ内） 

④ホームページアド

レス 
https://www.1991kia.jp 

⑤活動情報 

 

・主な活動 

1991年に設立された市民のボランティア団体。３つの理念（相互理解，市民と

しての平等，相互互恵）に基づき，国際理解推進活動，交流活動，外国人支援

活動をしています。国際理解講座，語学教室，交流イベントの開催や，外国人

生活相談受付，日本語教室の開催や，外国にルーツのある子どもへのサポート

活動などさまざまな活動をしています。 

・活動を継続 

する原動力 

会員の皆さんの笑顔。相談に来られた方が帰られるときの笑顔。たくさんの方

との出会い。様々な文化との出会い。 

・PRしたい  

活動 

全ての活動をご紹介したいところですが，「地域福祉」をキーワードに支援活

動をメインで。 

・日本語教室：親子日本語サロン  火曜日 10：00～11：30  

・日本語教室（夜）   水曜日  19:00～21：00  

・日本語教室（昼）   金曜日  10：00～12：00 

・外国にルーツのある子どもへの日本語・学習サポ―ト 

・外国人生活相談受付 ほか 

⑥取組について 

 

・今年度予定し

ている取組 

国際交流フェスタ開催（予定），国際理解講座（年４回），外国にルーツのある

子どもたちへのサポート，子どもたちをサポートするサポーター養成講座開

催，恋ヶ窪公民館主催「こいがくぼ国際教室」へ協力，日本語教室３教室開催，

日本語教室ボランティア養成講座開催，小中学校国際理解授業へ講師派遣，本

多公民館異世代交流事業へ協力，語学教室（英語，中国語）開催 ほか 

・取り組んでみ

たいこと 

HPの充実（コロナ関連情報掲載，外国人相談窓口掲載の他，より活動をPRでき

るよう改善）。コロナ禍で活動を継続するため，引き続きオンラインの活用な

どの研究。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

今年度もコロナの影響があり，実施できた活動，できなかった活動，企画したけれど，急きょ中

止にするなどを余儀なくされた。オンラインでの活動も併用しているが，昨年よりもだいぶス

ムーズに活動できているように思う。 
 

（今後の取組） 

オンラインでの活動は，会場へ行く必要がないなど，イベントなどへ参加しやすいメリットも

ある一方で，地域での活動を考えたときに，参加者同士の繋がりを作りにくく，次の活動へ繋が

りにくいなどの課題もある。実際，会員数も減ってきている。今後もコロナの影響は続くと思わ

れる中で，どのように活動を継続していけるか引き続き検討していく必要がある。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 17 

令和３年度 



18 

 

 
 

①団体名   

（個人の市民） 
国分寺あゆみ会 

②お名前 岡本 和子 

③活動地域や  

施設 

活動地域：国分寺 

活動施設：市民活動センター「アクティ ココブンジ」（相談業務），リオンホール・

本多公民館（定例会等），(医）国分寺すずかけ心療クリニック（役員会・ニュース

作成）…安定して借りられる場所がなく困っていますがコロナ禍ますます困ってい

ます。 

④ホームページ 

アドレス 
https://www.ko-shakyo.or.jp/vc/dantai/ayumi/ 

⑤活動情報 

 

・主な活動 

昭和48年11月25日に精神障がい者を持つ家族の会として発足。現在会員数54名（令

和３年５月現在）。毎月定例会を開き，会員の希望を聞き，会の活動運営に取り組

んでいます。他団体と連携して勉強会を行ったり，家族相談，当事者の自立支援事

業，みんなで語ろう会，講師を招いて地域の方々に精神障がい者の現状を知ってい

ただく講演を開いたりなど，会員のニーズに合うよう活動を行っています。 

・活動を継続

する原動力 

障害と疾病の共存する病もつわが子，親，兄弟姉妹，夫や妻が，地域で，どんな状

態でも健やかに過ごせること。また病気をもつ人を支えるその家族の誰もが，地域

や社会に支えてもらうシステムを作ること。そのために皆で日々少しでも具体的に

支えあうことで，家族自らをも支えられ，活動の原動力となっています。 

・PRしたい 

活動 

家族同士で直接話をすること，電話相談，地域の支援団体や行政と相談や話し合い

をすること，支援者に直接相談にのってもらうこと，勉強会への参加，勉強会の開

催等，役立つことがあれば色々な手段を探して，柔軟に活動するよう心がけていま

す。 

⑥取組について 

 

・今年度予定

している取

組 

孤立する家族を減らし，家族会で少しでも心を軽くして，共に助けあっていければ

と思い，精神障がい者を持つ家族に役立つこと（講演，勉強会，相談会）や，家族

同士が安心して出会える場を例年実践して参りました。コロナ禍だから尚更，つな

がりを大切にし，コロナ対策を講じながら，やれることを実践していきたいと考え

ております。 

・取り組んで

みたいこと 

障害と疾病の共存する病のため，家族会の運営は，病気の当事者の病状に左右され，

又会員は高齢化しています。孤立しやすい家族を減らしたい一方で，家族会そのも

のの運営も苦労しているのが実際です。運営方法の工夫，新しい会員を増やすこと

が課題です。その解決のために，家族自身の健康を考える機会を設けたいと考えて

います。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

コロナの緊急事態宣言などにより，定例会その他の会が開けなくなったこともありましたが，出

来る限り集まる機会を確保し活動を続けました。また，課題であった，家族自身の健康を考える機会

として「国分寺すずかけ心療クリニック」の藤田院長を招き，学習会を開催しました。この会には，

同様の悩みを持つ，発達障害の方の親の会からも，多くの参加がありました。 

（今後の取組） 

今後は，会員の高齢化が進む中で，多くの会員の関心事の一つである，「親亡き後」について，少

しでも安心につながる情報提供，共有ができればと思います。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 
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①団体名（個人の市民） 国分寺市身体障害者福祉協会 

②お名前 田中 博子 

③活動地域や施設 
市内全域 

市障害者センター 福祉センター 

④ホームページアドレス  

⑤活動情報 

 

・主な活動 
会員相互の交流と親睦を計り福祉の増進と自立をすすめる。 

地域の中で「共に生きる」ことを目指し積極的に社会参加し行動する。 

・活動を継続する 

原動力 

身障協部会毎の活動がある（肢体聴覚言語部会・視覚部会・内部障害部

会） 

機関紙「あおぞら」年４回発行 

・PRしたい活動 
新型コロナ感染症の為総会が出来ず機関紙「あおぞら」126号で特別号

を出し，会員に配布 

⑥取組について 

 

・今年度予定して 

いる取組 

新型コロナ感染症により行事が不可 

状況次第で出来るか問題(会場の問題) 

・取り組んでみたい 

こと 
災害問題は具体的に対処されていない。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

企画した8/29サマー交流会，紫の花コンサート中止 

9/26音声ガイド，字幕付映画体験会中止 

コロナ禍により企画した行事は中止となりました。 

 

（今後の取組） 

災害になった時，障害者の避難場所は具体的に対処されていません。二次避難所対策は不安で

す。取組課題です。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 
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①団体名（個人の市民） 国分寺市赤十字奉仕団 

②お名前 佐伯 かよ子 

③活動地域や施設 国分寺市内を中心に東京都内 

④ホームページアドレス  

⑤活動情報 

 

・主な活動 地域活動に参加・献血拡大活動 

・活動を継続する 

原動力 
活動に参加することで生きがいを頂ける 

・PRしたい活動 災害時の健康生活支援・献血促進活動・赤十字活動の紹介 

⑥取組について 

 

・今年度予定してい

る取組 
献血拡大に向けての広報・災害時のトイレ準備の紹介 

・取り組んでみたい

こと 
災害時健康破綻の減少に向けての紹介 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

コロナ禍で活動自粛を余儀なくされた。 

（今後の取組） 

少なくとも以前の活動状態に戻りたい。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 
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①団体名（個人の市民） 国分寺市聴覚障害者協会 

②お名前 鈴木 一徳 

③活動地域や施設 ひかりプラザ，本多公民館 

④ホームページアドレス  

⑤活動情報 

 

・主な活動 
〇聴覚障害者問題の理解と啓発 

〇手話の指導 

・活動を継続する 

原動力 

これまで聴覚障害者・難聴者の世界，聞こえない子供の世界をテーマ

にやってきましたが，難聴者・聞こえない子供を持つ親など，違った参

加者を増やすことを目指しています。 

・PRしたい活動 
今年度も会員が増えるよう，よりよい福祉関係の構築づくりを工夫し，

市民の皆さんとのふれあいの機会をつくって活かしたい。 

⑥取組について 

 

・今年度予定して 

いる取組 

行事（講演会，クリスマス交流会，ハイキング，社会見学，新年会等）

を通じて，手話を学習する人たちとの交流・親睦 

・取り組んでみたい 

こと 

聴覚障害者の姿は一見してはわからないと思いますが，災害など緊急

な事態が起こった時は手助けして欲しいです。話が分からない場合は

メモ又は筆談ボードをつけてくださると有り難いと思っています。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

令和３年度の行事は３回（講演会２回，ウォーキング会１回）でした。講演会の２回はコロナ

感染対策で参加者は各15名位でしたが，最後までトラブルなく無事に終了することができまし

た。ウォーキング会は参加者12名で昭和記念公園で楽しむことができました。 

（今後の取組） 

聴覚障害者の姿は一見してはわからないと思いますが，災害など緊急な事態が起こった時は

手助けして欲しいです。話が分からない場合はメモ又は筆談ボードをつけてくださると有り難

いと思っています。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 21 

令和３年度 
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①団体名  

（個人の市民） 
国分寺市民生委員・児童委員協議会 

②お名前 石川 眞澄 

③活動地域や施設 協議会：国分寺市全域  担当区域：日吉町１丁目 

④ホームページ 

アドレス 
 

⑤活動情報 

 

・主な活動 

★民生・児童委員として地域の方々の相談・支援活動のほか，関係する学校・社

会福祉協議会・防災会などと連携し様々な活動を行っています。 

★地域の方と一緒に自主的に取り組む活動：赤ちゃんからお年寄りの方まで，ど

なたでも参加できるサロンの運営 

・活動を継続す

る原動力 

★民生・児童委員：在職年数20年目となり，多くの方が存在を知ってくださって

います。地域の方に「あなたに相談してよかった」と言っていただけるのは本

当にうれしいことです。 

★地域活動：現在はコロナで茶話会ができませんが，「再開を楽しみにしていま

す」との言葉に励まされて安否確認と体力維持のために「配食」の形に変えて

活動を続けています。 

・PRしたい活動 

★民生・児童委員は専門職ではありません。皆さんの立場に立って，相談 

いただいたことを福祉の専門職や実践者におつなぎする「身近な相談相手」で

す。私たちは守秘義務を守って活動します。 

★サロンは毎月第２土曜日に権利擁護センターで開催しています。（コロナのた

め，現在は軽食を受け取りに来るかたちに変えて実施。） 

⑥取組について 

 

・今年度予定し

ている取組 

★協議会として:ワクチン接種が広く行き渡るまでは，感染対策をしっかりして

昨年同様に活動します。一人一人の委員がそれぞれ工夫をして地域の方々の

孤立や不安を解消する取り組みをします。 

★地域活動：サロンを継続 

・取り組んでみ

たいこと 

★地域活動として，昨年から，思いを同じくする方々と話し合っている「誰でも

が気軽に安心して集える居場所づくり」を，今年度は実現できるように取り組

みたく，そのための「場所」の確保も目標としています。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

★協議会：昨年度同様，様々な活動において感染対策を講じました。同時に委員一人一人が担当地

域で，住民の孤立や不安を解消するための取組や，外出の機会が減ったことによる体力低下や認

知症の心配のある方を，地域包括支援センターにつなげる支援活動を行いました。また，今年度

は各小学校区ごとに，社協の地域福祉コーディネーターが中心となって，民生委員と社協の事業

担当職員の方々と地域の課題を共有する懇談会が初めて開催されました。大変有意義な懇談会と

なりました。 

★地域活動：サロン活動では，新規感染者が少なくなったことから，配食時に１時間だけ感染対策

を講じた上でおしゃべりをする時間を設けました。今後の感染状況によりますが，できるだけ継

続して取り組みます。また，「新たな居場所づくり」の活動では，いまだ拠点となる「場所」の確

保が出来ず，具体的に進展していませんが，活動を周知するための小さなまつり（フェスティバ

ル）を開催しました。 

（今後の取組） 

今後も続けて地域への周知と「場所」探しをしていきます。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 22 

令和３年度 
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①団体名（個人の

市民） 
国分寺市民生委員・児童委員協議会 

②お名前 蓮實 麗子 

③活動地域や施

設 
本多三丁目が担当ではあるが，本多地域及び市全域 

④ホームページ

アドレス 
 

⑤活動情報 

 

・主な活動 

厚生労働大臣より委嘱を受けた，非常勤の地方公務員。妊婦さん高齢者まで幅広

く対応。地域住民の身近な相談相手となり，該当する専門機関へつなぎ，解決に

向けて働きかけをする。市の事業に協力することも多い。地域福祉をボランティ

アで担い，地域が活性化するよう，人と人が関わり合える方法を考え，活動をす

る。社会福祉協議会の協力員。 

・活動を継続

する原動力 
自分の行動が，地域や個人の一助になっている，という実感が持てたとき 

・PRしたい活

動 

高齢福祉課からの依頼を受け「国分寺市高齢者を熱中症から守る対策事業」で，

毎年高齢者のお宅を訪問し，チラシやグッズを配布しながら，熱中症予防の注意

喚起を行っている。コロナ禍において昨年同様ポスティングではあるが，インタ

ーホンなどで近況を伺いたいと思っている。また，元気な高齢者の集まりである

「ひょうたん島サロン」も，制限が有る中で楽しい集まりにしたい。 

⑥取組について 

 

・今年度予定

している取

組 

民生・児童委員としての各取り組み。三丁目北自治会役員として特に防災関係を

充実させる。「ひょうたん島サロン」について，社会福祉協議会の助成金申請をし

ている。未定ではあるが，活動場所を本多公会堂とし，サロンの内容を充実させ

ること。体力が低下しているので，近隣へのお出かけを多くしたい。参加者が多

くなるよう考えたい。 

・取り組んで

みたいこと 

本多公会堂を拠点に，人が集まる取り組みをしたい。特に男性が参加しやすいも

のを考えたい。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

コロナ禍において，新しい取組や広範囲での活動は難しかったが，近くの人との交流ができた。ひ

ょうたん島サロンは，以前より歩けなくなっているので，乗り物を使い移動し，お出かけが楽にで

きるよう工夫した。また，講師を招きコンサートや体操・折り紙や工作などで，気分転換を試み

た。新年会の福笑いは好評だった。 

本多公民館主催地域交流事業「コロナ禍における各団体の取組」に参加し，状況を発表し日ごろの

活動を紹介できたことは良かった。 

町内会や老人会に積極的に参加しかかわったことは，問題解決の一助になったと思う。 

（今後の取組） 

近隣の方々とのかかわりを密にし，問題解決に取り組みたい。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 
23 

令和３年度 
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①団体名（個人の市民） 国分寺市民生委員・児童委員協議会 

②お名前 宮﨑 邦子 

③活動地域や施設 
担当地区（西町４丁目）と近隣地域             

西町プラザ・学校・けやき台分譲団地管理組合など 

④ホームページアドレス  

⑤活動情報 

 

・
主
な
活
動 

厚生労働大臣から委嘱された民生委員・児童委員は,行政や社協から依頼された事業への協力・支

援や地域住民の心配事や困りごとの相談に応じながら行政や関係機関への「つなぎ役」として活

動しています。担当地区では年々高齢化が進んでいるため，高齢者の介護や障害者を抱える世帯

も増加傾向にあります。世帯単位の複合的な課題を解決するために，行政機関，社協，学校，子

ども家庭支援センター，地域包括支援センター，介護支援サービス提供者や関係機関と連携を行

っています。主な活動として                         

◎高齢者を熱中症から守る対策事業で戸別訪問による注意・喚起活動 

◎地域の防災組織と連携して災害に備えた「避難行動要支援者登録制度」の勧奨・要支援者の安

否確認等の防災活動 

◎国分寺地区連絡協議会（四者協）への参加 

◎一人暮らし高齢者等地域交流会事業でボランティア活動 

◎通学路の児童の安全と防犯のため登校時の児童の見守り活動 

◎学校連絡委員として小学校と民生委員，主任児童委員，関係機関との連絡会の開催  

◎小学校でゲストティーチャーとして昔遊びや郷土の歴史と食文化を教える活動 

◎小中学校や児童館行事への参加  ◎青少年育成地区行事への参加 

◎地域包括支援センターと民生委員との連絡会や研修への参加 

◎行政や社会福祉協議会主催のイベント・専門研修・会議への参加 

◎高齢者福祉部会で福祉の専門的な知識を研鑽 

・
活
動
を
継
続
す
る
原
動
力 

◎コロナ禍の中，民生委員として地域住民に寄添い見守りや声掛けを活動をしています。訪問・

相談活動にも制約はありますが，訪問先では「私のことを気にかけてくれたことが嬉しい」と

の声に平時のつながりが大切だと実感しています。また「何かあったら民生委員さんへ」と寄

せられる相談にも真摯に向き合い対応しています。 

◎高齢者の地域交流会で会食会の料理を担当していますが，利用者さんから「今日も美味しかっ

たわ。ありがとう！」「いつもお食事を楽しみに参加しているのよ！」と嬉しい言葉を頂くと，

もっと喜んでいただけるよう頑張ろうと励みになります。現在はコロナ禍の為開催出来ないこ

とがとても残念です。 

◎地域支え合い活動の見守りでは，毎朝通学路を通勤，通学，保育園に向かう親子，散歩の高齢

者や登校する児童など300人近い方が行き交います。「おはようございます！いってらっしゃ

い！きをつけてね！」と明るく元気一杯声掛けすると，行き交う人も，子ども達も元気に挨拶

を返してくれます。毎日元気な挨拶と爽やかな笑顔は私の活動の原動力です。 

 

・
PR
し
た
い
活
動 

災害に備えて，民生委員と「けやき台分譲団地管理組合」の防災組織が連携して平常時から避難

行動要支援者への支援活動を行ってます。災害時には「避難行動要支援者名簿」を防災委員さん

と共有して要支援者の安否確認を行います。 

また，行政や防災組織と連携しながら防災まつり，災害時の物資配布訓練・防災視察研修にも積

極的に参加しています。防災委員さん，民生委員，地域包括支援センターも参加して毎月開催し

ている防災会議では，避難が困難な要援助者の情報を共有したり，避難行動要支援者とその家族

や地域住民が，防災への意識を高めてもらえるよう広報活動も行っています。在宅避難のあり方

や，コロナ禍の中多発している自然災害に備えるために感染症対策を行いながらの避難所運営の

課題についても検討しています。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 24 

令和３年度 
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⑥取組について 

 

・
今
年
度
予
定
し
て
い
る
取
組 

◎高齢者の生活ニーズに応えるために，地域住民が生活支援や介護予防の担い手として活動す

る，介護支援ボランティア制度があります。昨年度より，新型コロナウイルス感染予防と拡大

防止の観点から介護施設でのボランティアも制限され活動ができない状況が続いています。コ

ロナワクチン接種後は，感染症対策を行いながら，受け入れ施設で介護支援ボランティアとし

て活動したいと思います。 

◎新型コロナウイルスがいつ終息するのか分からない中ですが，誰一人孤立することがないよ

う，支援が必要な世帯へは継続して個別支援を行っていきたいと思います。また見守りが必要

な方には，地域支援のネットワークを活用して近隣住民と一緒に声掛け，励ましを送りたいと

思います。 

・
取
り
組
ん
で
み
た
い
こ
と 

近所付き合いや地域のコミュニティの希薄化が進む中，普段から顔の見える関係を作っておくこ

とで，困った時に「助けて」と言える誰もが集える地域の拠点「居場所づくり」に取り組んでみ

たいと思っています。コロナ禍の中，活動場所が閉鎖されたことで外出の機会が減り一人で過ご

す時間が長くなりました。その結果健康を崩したり，体力の低下や軽い認知症を発症する方もい

ました。 

誰もが集える地域の居場所があれば，災害や非常時も人と人がつながる事が出来ます。居場所を

つくる為には，時間をかけて一つひとつの課題（活動場所の確保，活動する仲間やボランティア

の情報提供と共有，運営費など）を解決しなくてはなりません。地域福祉コーディネーターと相

談しながら地道に地域の情報収集から取組んでいきたいと思います。 

また，居場所づくりに取り組んでいる事例があれば推進協議会の中で共有したいと思います。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

◎長いコロナ禍生活で高齢者の体力低下などの身体状況を観察して，心配な方は地域包括支援センター

を介して介護保険サービスにつないだ方も多くいました。また一人暮らしの高齢者が災害時に孤立し

ないよう，避難行動要支援者登録制度を案内して申請登録して頂きました。 

◎誰もが集える地域の居場所づくりについて 

７月に始めて「地域の課題を共に知る」とのテーマで，第八小学校区の民生委員・児童委員と社会福

祉協議会職員（地域福祉コーディネーター，自立生活サポートセンター，ボランティア活動センター，

第１層生活支援コーディネーター）が参加して懇談会を開催することができました。懇談会の中では，

現在民生委員が受けている相談で困っていること，地域の中で取り組んでいること，またこれから取

り組みたい事など意見交換を行いました。 

高齢者世帯が多い地域ですので，8050高齢者の親と単身の息子さんとの同居の問題，一人暮らしの高

齢者世帯が多いのも特徴ですが，数年前から宅地化が進み子育て世代の家族も増えてきました。普段

から顔が見える関係をつくり，困ったときや災害の時「助けて」と言える場が必要との意見も出され

ました。その際，「西町地域にも多世代が利用できる居場所をつくったらどうか」と提案したところ，

偶然にも地域に自宅スペースを活用して子ども食堂をやってみたい方がおり，自宅でお茶会も開催し

ているとの情報を頂くことができました。早速，感染対策を行い，８月開催のお茶会に参加させて頂

きましたが，個人宅ということもあり生活スペースを利用しているので参加者の人数にも制限があり

課題もあると伺いました。 

９月２回目・11月３回目は「地域を知る懇談会」と題して，既に地域でサロン活動や地域の方と体操

教室を行うため居場所を提供している地域の方や，地域包括支援センターの職員も交えて卒直な意見

交換を行なうことができました。１月には４回目の懇談会を予定しています。 

（今後の取組） 

地域の拠点となる居場所の実現に向けてスタートしたばかりですが，地域福祉コーディネーターの支

援を受け，民生委員や地域の協力者や多機関と連携しながら粘り強く進めていきたいと思います。 
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①団体名（個人の市民） 国分寺市民生委員・児童委員協議会 

②お名前 宮田 萬利子 

③活動地域や施設 西恋ヶ窪三丁目 

④ホームページアドレス  

⑤活動情報 

 

・主な活動 

民生委員は，担当地区での身近な相談相手として，生活や暮らしの事や

福祉の事などの相談を受け， 解決に向けての情報提供や，行政などの関

係機関への「つなぎ役」として活動しています。 

・活動を継続する

原動力 

多世代の交流やつながり合いの地域づくりを目指した活動が大切であ

ると思っています。 

・PRしたい活動 
子供から大人まで参加でき，楽しく交流ができるような取組を進めてい

ます。 

⑥取組について 

 

・今年度予定して

いる取組 

新型コロナウイルス感染症への予防策を講じながら，地域でつながりを

持ったネットワーク作りに向けて，活動していきます。 

・取り組んでみた

いこと 
 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

今年度もコロナ禍で，高齢者への熱中症喚起の訪問もポストイン中心で，直接お会いする事が

できないため，状況がわからず，思うような活動ができませんでした。 

少しずつできていた地域のつながりもむしろ後退しているように感じます。 

（今後の取組） 

次年度は，活動の仕方も見直して，少しでもつながりを取りもどせるようにしたいと思います。 

また，地域の中で，世代を超えて集まれる場所（居場所）づくりの取組を，地域のボランティア

や民生・児童委員，地域福祉コーディネーターとともに，令和２年１月よりはじめ，現在，月１

回話し合いをしています。 

 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 25 

令和３年度 
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①団体名（個人の市民） 国分寺市老人クラブ連合会 

②お名前 渡邉 泰行 

③活動地域や施設 国分寺市 

④ホームページアドレス  

⑤活動情報 

 

・主な活動 
１高齢者の介護予防促進活動 

２助けあい・友愛活動 

・活動を継続する 

原動力 
高齢者が幸せな生活を送れること 

・PRしたい活動 
連合会に27の老人クラブが参加しています。地域の方々の老人クラブ

への理解，協力を広めていきます。 

⑥取組について 

 

・今年度予定して 

いる取組 
単位老人クラブの会員増大 

・取り組んでみたい 

こと 
 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

国分寺市との共催である運動会，芸能大会，カラオケ大会はコロナウイルス感染予防のため過

去２年間実施できませんでした。 

（今後の取組） 

令和４年度はどのような状況になるかはわかりませんが，老人会のメインテーマである「のば

そう！健康寿命，担おう！地域づくりを」を積極的に取り組んでいきます。健康寿命において

は，健康寿命を延ばす健康づくり・介護予防活動を推進し，地域づくりにおいては独居高齢者の

把握と支援などの社会貢献活動を推進していきます。また，地域の様々な関係団体と連携し，地

域の力で高齢者を支え，安全・安心なまちづくりも推進していきます。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 26 

令和３年度 
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①団体名（個人の市民） 国分寺青年会議所 

②お名前 藤﨑 麻子 

③活動地域や施設 国分寺市内 

④ホームページ 

アドレス 

https://kokubunji-jc.jp/ 

https://kotakuna.tokyo/ 

⑤活動情報 

 

・主な活動 
・明るい豊かな社会の実現を目指した運動(JCの活動) 

・保護動物のあずかり，ケア，譲渡(個人) 

・活動を継続する 

原動力 

動物たちの傷ついた体と心が良くなり，新しい家族のもとにお渡しで

きた時の笑顔を見ること（個人） 

・PRしたい活動 

・JCは単年度制なので毎年行う事業は変わりますが，まちづくり，青

少年事業など行っております。(JC) 

・店内愛護センター内でのボランティアトリミング・フォスターサロ

ン活動（個人） 

⑥取組について 

 

・今年度予定して 

いる取組 

・子供たちの自分で考えるカを育てる事業など(JC) 

・フォスターサロン活動の継続(個人) 

・取り組んでみたい 

こと 
子供たちに向けた動物愛護教育(個人) 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

この度，国分寺青年会議所からということで出向させていただきましたが，今年度は活動に参

加する事が出来ずに大変悔しく思っております。 

最初に提出させていただいた取り組みたい事のとして，個人で取り組んでいる動物愛護活動の

中で子供たちに向けた動物愛護教育をしたいと書かせていただいたところ，社会福祉協議会の

方からご連絡をいただき，小学校でのサマースクールでの講演はどうかとお声掛けいただきま

した。 

（今後の取組） 

今回は準備不足と時間的な都合で見送らせていただきましたが，今後同じような機会があれば

また是非挑戦したいと思います。 

ご高齢や病気で愛犬，愛猫を手放す方が多いと感じます。動物愛護活動は地域の社会福祉とと

もにあるべきです。 

今後ともよろしくお願いします。 

 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 27 

令和３年度 
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①団体名（個人の市民） 社会福祉法人AnnBee 

②お名前 山内 敦 

③活動地域や施設 西元町 

④ホームページアドレス https://www.annbee.or.jp/ 

⑤活動情報 

 

・主な活動 

知的障害をもつ方（児童,成人）を対象とした，療育，就労支援，生活

支援，グループホームや短期入所，移動支援など各々のニーズに合わせ

て活動をしています。 

・活動を継続する 

原動力 

必要に合わせた支援の充実から，生まれる一人ひとりの成長を感じら

れること。 

この事業を通して市内外の様々な団体の方，個人の方，地域の方々と

のふれあい。 

・PRしたい活動 
就労支援や生活介護で製作している菓子や陶芸，織物，染物，乾燥野菜

など利用者の皆さんが携わる活動をどんどんPRしたいです。 

⑥取組について 

 

・今年度予定して 

いる取組 

利用者の皆さんが笑顔になれるような去年できなかったお祭り，旅行

などなど…実施できればと思う。 

法人の理念に合わせた地域に還元できるような活動。 

・取り組んでみたい 

こと 
AnnBeeパン屋開業 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

イベント，行事，お祭りなどほぼ中止になっていく中で今年度，唯一，参加できたイベントが国

分寺セレオにおけるお仕事ネットワークでの販売会でした。 

感染症対策に日々追われていた中で，販売とともにワークショップを開催させていただけたこ

とで，地域の方々とわずかな時間ではありましたが，交流ができたことはコロナ禍において有

意義で貴重な時間を過ごせたと思っています。 

 

（今後の取組） 

コロナ禍において，地域間の情報の共有は可能であっても，その先の人対人の交流をどのよう

に進めていくのかを感染症対策とともに皆さんと考え，実行したいです。 

そこに合わせて，法人としてできる地域のつながりをイベントや講座，ワークショップなどに

併せて，進めたいと考えています。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 28 

令和３年度 
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①団体名（個人の市民） 社会福祉法人けやきの杜ライフネット 

②お名前 岩佐 大樹 

③活動地域や施設 東恋ヶ窪，指定居宅支援事業ライフネット 

④ホームページアドレス https://www.keyakinomori.or.jp 

⑤活動情報 

 

・主な活動 

通所事業所，グループホーム，居宅支援事業，相談支援事業，短期入所

事業，放課後等デイサービス，小規模多機能型居宅介護(高齢者)など，

国分寺市内に事業所を展開し，「誰もが暮らしやすい社会」を目指して

社会福祉事業に取り組んでいます。 

・活動を継続する 

原動力 
ご利用者の想いに寄り添い，お一人おひとりを支えていく。 

・PRしたい活動 

地域福祉に取り組む市内団体に，物品や会議室貸し出しを行います。

法人事業所を地域福祉を向上させるために会議スペースとして無償で

の貸出しを行います，また，法人が所有する物品のうち，綿菓子器，か

き氷器，焼き鳥コンロ，テント等を市内の地域福祉に取り組む団体が

主催するイベントに貸し出しをします。 

⑥取組について 

 

・今年度予定して 

いる取組 
 

・取り組んでみた 

いこと 
 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

通所や共同生活援助，居宅支援，相談支援，短期入所，放課後等デイサービス，小規模多機能型

居宅介護など，けやきの杜で実施している事業は感染予防に努め，ご利用者のニーズに応えな

がら事業を継続いたしました。感染予防ではけやきの杜で従事する職員全員で毎日の検温，必

要な際の手指洗浄，消毒，マスク，ゴーグルの着用など様々な方法を実施しました。 

しかしながら，法人の重要な行事である秋のお祭りや年末の活動報告会などは新型コロナウイ

ルスの影響を鑑みて中止とさせていただきました。物品や会議室の貸し出しについても実施に

は至りませんでした。 

 

（今後の取組） 

今後も新型コロナウイルスの感染予防に努めながらご利用者のニーズに応え，地域への貢献を

していけるようにしていきます。 

  

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 29 

令和３年度 
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①団体名（個人の市民） 社会福祉法人国分寺市社会福祉協議会 

②お名前 
熊谷 淳，北邑 和弘，川端 真紀，川合 真由美，熊田 友里子，      

稲葉 圭亮 

③活動地域や施設 市内全域 

④ホームページ 

アドレス 
https://www.ko-shakyo.or.jp 

⑤活動情報 

 

・主な活動 
「みんなで支え合い 誰もが安心して暮らせるまち 国分寺をめざして」

を実現するための事業 

・活動を継続する 
原動力 

市民の協力，関係機関・団体のサポートなど 

・PRしたい活動 
権利擁護事業，生活困窮者自立支援事業，ファミリーサポート事業，ボラ

ンティア活動事業，各種募金活動 

⑥取組について 

 

・今年度予定して 

いる取組 

・法人後見事業の取り組み 

・生活困窮者への支援体制強化 

・第４期国分寺市地域活動計画の策定 

・地域福祉コーディネーター，生活支援コーディネーターの活動強化 

・地域連携ネットワークに於ける中核機関の検討 

・ボランティア活動センター事業の充実・強化 

・取り組んでみたい

こと 

・コロナ禍に於ける地域福祉活動の取り組み 

・様々な災害に備えた地域づくりの推進 

・地域共生社会の実現に向けた関係機関との連携 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

 ○法人後見事業の取組 ・受任１件（令和３年４月～12月まで）  
 
○生活困窮者への支援

体制強化 

・住居確保給付金，生活福祉資金特例貸付への対応 

・就労体験プログラムの試行的実施 

 

 
○第４期国分寺市地域

福祉活動計画の策定 

・令和４年３月完成見込み  

 
○地域福祉コーディネ

ーター生活支援コー

ディネーターの活動

強化 

・地域住民とコロナ禍で考える居場所づくりについての話し合い 

・民生委員・児童委員と連携強化を図るための懇談会の実施 

・第１層協議体（国分寺市生活支援・介護予防サービス整備推進会議）を

開催 

・支え合いによる地域づくりに向けた市民フォーラムの企画立案 

 

 
○地域連携ネットワー

クにおける中核機関

の検討 

・令和４年１月より受託開始し，３月10日に協議会を開催予定  

 
○コロナ禍における地

域福祉活動の取組 

・令和３年９月より毎月，ボランティア活動センターと自立支援 担当と

協働し，食糧支援・個別相談会を開催 

 

（今後の取組） 

○ボランティア活動センターと自立支援担当と協働による食糧支援・個別相談会の開催  

○市ゴミ減量推進課や市内企業との連携によるフードドライブの実施 

○各コーディネーター間の連携強化 
○引き続き，個別相談から適切なサービスにつなぎ，地域の様々な支援機関と連携を図るために関係
づくりを進める 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 30-35 

令和３年度 



32 

 

 

 

①団体名（個人の市民） 社会福祉法人ななえの里ともしび工房 

②お名前 照井 誠 

③活動地域や施設 

市内全域 

本多公民館，光公民館，けやきスポーツセンター，いずみプラザ，     

西町プラザ，市役所，あじさい苑，かがやき 

④ホームページアドレス http://www.nanaenosato.or.jp/ 

⑤活動情報 

 

・主な活動 
一般就労は困難だけど，働く意欲のある障害をもった方々に就労機会

を提供しています。 

・活動を継続する 

原動力 

生産活動・販売活動等を通じて，地域の方々からあたたかい言葉を掛

けていただいたりし，それがモチベーションに繋がっております。 

・PRしたい活動 

西恋ヶ窪の市民プール前にある当施設にて， 

・ リサイクル品の販売（ 月曜～金曜 ） 

・ パン・焼き菓子の販売（ 火曜～金曜 ） 

を行なっておりますので，ぜひお越しください。 

＊リサイクル用寄付物品も常時受け付け中です。 

⑥取組について 

 

・今年度予定して 

いる取組 

今までは夏に行なっていた縁日を今年は12月頃に予定したいと思って

います。 

・取り組んでみたい 

こと 
現況のコロナ禍が収束した段階で，考えていきたいと思います。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

今年度もコロナ禍での活動ということで制限された中でどうやっていけばいいのか悩みながら

の１年でした。 

ある程度の集客と収益を見込めるバザーやイベントへの参加も去年ほどではないが今年もほぼ

無く，緊急事態宣言下においては出張販売も取り止め，日中活動も一部時短で行うなど，活動を

一部縮小していました。 

代わりに，施設内で出来る作業を増やしたことで，その作業にかかわる外部の人達と新たに交

流が増えました。 

（今後の取組） 

今後は地域の方々とバザーなどだけではなく，今までと違う形でも繋がっていけるよう，模索

していきたいと思います。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 36 

令和３年度 
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①団体名（個人の市民） 社会福祉法人はらからの家福祉会 

②お名前 作道 康介 

③活動地域や施設 国分寺市南町，ピア国分寺 

④ホームページアドレス http://www.harakaranoie.com/ 

⑤活動情報 

 

・主な活動 

当法人は主に精神障害者の方の地域生活支援を総合的に実践してお

り，個人としては居住支援部に所属しグループホームや都のショート

ステイ事業における支援に携わっています。 

・活動を継続する 

原動力 

利用者の人生のほんの一部分，一側面ではありますが，そこに自分た

ちが関わり，そして共に歩いているのだという実感が原動力となって

います。 

・PRしたい活動 

「グループホームピア国分寺（４か所）」，「さつき共同作業所（就労継

続支援Ｂ型／生活訓練），「地域生活支援センタープラッツ（相談支援

事業／居場所提供／交流活動）」，「ネットワーク推進（精神科クリニッ

クとの共同，家族会との共同等）」を運営。 

⑥取組について 

 

・今年度予定して 

いる取組 

引き続き利用者及び職員の感染予防に努めます。支援のニーズや必要

性をあらためて見つめなおし，サービス提供の量や質を保つことが課

題です。 

・取り組んでみたい 

こと 

よりいっそう地域のつながりや支え合いが必要であると感じます。本

協議会の場，社福)万葉の里と共催している福祉講座，またその他の地

域における交流や意見交換の場を積極的に活用し，新たなつながりも

含めた地域連携強化を図りたいと思います。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

地域生活の支援，とりわけ地域移行支援において，新型コロナウイルスの影響でストップして

いた取組がまたもとのように動き出すことの難しさを痛感しました。ですが私たち支援者，そ

して利用者にとっても，こういった状況だからこそ見つめることができたもの，向き合うこと

ができた新たな可能性があったと思います。 

（今後の取組） 

必ずしももとの活動にとらわれず，今だからこそのつながりを大切にしていきたいと思います。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 37 

令和３年度 
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①団体名（個人の市民） 社会福祉法人日吉会やなぎ保育園 

②お名前 菊地 里江 

③活動地域や施設 やなぎ保育園 

④ホームページアドレス http://yanagihoikuen.ec-net.jp/ 

⑤活動情報 

 

・主な活動 
新型コロナウイルス感染症の対策を講じながら，０歳児から５歳児ク

ラスまでの園児，99名の保育，保護者への育児支援。 

・活動を継続する 

原動力 

子どもたちは日々，たくさんの成長を見せてくれ，その成長を近くで

一緒に喜んだり感じられるのはとてもうれしく思います。さまざまな

表情を見せる中子どもの笑顔を引きだせた瞬間，沢山の笑顔が見られ

た時は，またうれしさを強く感じます。 

・PRしたい活動 

広い園庭と，緑豊かな恵まれた環境の中で日々の生活を楽しみながら

さまざまな活動や体験を通して，仲問と共に育ち合っています。子ど

もの育ちについて，保護者とも共通理解を図りながら，子ども一人ひ

とりと向き合い，成長と発達を支援しています。 

⑥取組について 

 

・今年度予定して 

いる取組 

新型コロナウイルス感染症対策の観点から，園で催す行事などの，地

域の方々への呼び掛け，交流は今も難しくもありますが，園見学，ホー

ムページなどを利用し，地域の子育て世代に，園ならではの発信をし

ていきたいと引き続き思います。 

・取り組んでみたい 

こと 

日々，丁寧に保護者と関わり，育児について相談などされた時には，適

切なアドバイスができるよう，また，育児支援の多様化に対応してい

けるよう，さらに知識を深めていきたいと思う。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

 新型コロナウイルス感染症拡大に伴い，感染対策をとりながらの地域の方々への活動の取組

は難しく，行うことはできなかった。 

 

（今後の取組） 

 現況のコロナ禍の収束，状況に応じて考えていきたいと思います。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 
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①団体名 

（個人の市民） 
社会福祉法人万葉の里地域活動支援センターつばさ 

②お名前 竹内 郷 

③活動地域や施設 
地域活動支援センターつばさの事務所が入っている国分寺市障害者センター

は，泉町にあります。活動は国分寺市内全域が対象です。 

④ホームページ 

アドレス 
http://manyounosato.or.jp 

⑤活動情報 

 

・主な活動 

地域活動支援センターつばさでは，障害のある方のさまざまな相談（くらしの中

での困りごとや福祉サービスの調整など）の窓口と障害のある方の余暇活動，障

害福祉について理解を深める市民福祉講座などの企画・運営を行っています。 

・活動を継続  

する原動力 

法人の理念でもある，「ともに創る，ともに生きる」のもと，障害や病気の有無

にかかわらず，くらしやすい地域づくりに貢献していきたいと思っています。 

・PRしたい    

活動 

毎月第４日曜日に，障害のある方を対象にした「いきいきプログラム」を行って

います。現在は，楊名時太極拳とリラックスよがを交互に行っています。障害や

病気と付き合いながらの暮らしや生活の工夫を話したり，知りたいトピックに

ついて学ぶ機会を企画しています。 

⑥取組について 

 

・今年度予定し

ている取組 

今年度は活動場所を，障害者センターに限定せず，地域で開催されるイベント等

に利用者の方と参加したいと考えています。また，公園など屋外でできるプログ

ラムを企画しています。年３回開催している市民福祉講座は，市民の皆さまに関

心を持ってもらえるようなテーマを設定し，障害理解を深める機会となればと

考えています。オンラインを使うなど感染症対策も行っています。 

・取り組んでみ

たいこと 

利用者の方と共にボランティア活動を行い，地域の方々と交流できる活動に広

げたいと考えていて，現在企画中です。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り）  

地域活動支援センターつばさでは，活動場所を障害者センターに限定せず，地域の活動に参加

しました。コロナ禍で限られたイベントの中で，市民スポーツセンターで開催されたボッチャ交

流大会に参加しました。初めは参加者の多さに，メンバーも戸惑っていましたが，何度か試合を

重ねるうちに他のチームの方から「いいボール投げたね！！」と声をかけられたり，相手チーム

に拍手を送り合うなど，ボッチャを通して市民のみなさんと自然な交流を深めることが出来まし

た。また，地域福祉コーディネーターを通してつながった市内の農家の方に竹を分けてもらい，

正月飾りの門松を作りました。ノルディックウォーキングでは，武蔵国分寺公園やお鷹の道，黒

鐘公園のコースにチャレンジし，景色がよく気持ちよく歩ける散歩コースがたくさんあることを

知りました。市民福祉講座では，発達障害，障害年金，ケアラーなどをテーマにした講演を開催

しました。今後も，障害だけでなく障害にまつわるトピックスなど，広く市民に知ってもらう機

会となるよう企画していきたいと思います。様々な活動を通して，自分の住んでいる地域を知り，

市民の方との自然な交流が生まれています。引き続きチャレンジしていきたいと思います。 

（今後の取組） 

 まずは一緒にやってみよう・考えてみようという姿勢を大切にしたいと思います。今後も，地

域の情報がありましたら，是非教えてください。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 
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①団体名（個人の

市民） 
社会福祉法人浴光会浴光介護支援サービス 

②お名前 飯田 しのぶ 

③活動地域や施設 特別養護老人ホーム かがやき 及び，周辺地域 

④ホームページア

ドレス 
https://kyotaku.yokukou.net/index.html 

⑤活動情報 

 

・主な活動 

特別養護老人ホームかがやきと，学童保育所かがやきが同じ施設内にあり，例年

は合同クリスマス会を開催した際に地域の老人会の方々をお招きするなど行っ

ていました。 また週２回特養かがやき内で，地域の方が無料で参加出来るスト

レッチ体操教室なども開催しています。(新型コロナウイルス感染拡大予防等で

緊急事態宣言中など，お休みすることもあります。) 

・活動を継続

する原動力 

地域の中にある高齢者と学童を支援する施設の職員として，皆様と連携し，より

よい地域づくりを担う一員となっていきたいと日頃より思っています。 

・PRしたい活

動 

社会福祉法人浴光会の活動として，特養かがやき１階にて週２回地域の方が参

加できるストレッチ体操を開催。同法人ではあじさい苑ケアハウスでも同じス

トレッチ体操教室を週２回開催。(どちらも東恋ヶ窪エリア)(新型コロナウイル

ス感染拡大予防等で緊急事態宣言中など，お休みすることもあります。) 

⑥取組について 

 

・今年度予定

している取

組 

上記に記載したストレッチ体操教室は新型コロナウイルス感染予防の取組みを

行いながら，今年度も引き続き開催しています。(新型コロナウイルス感染拡大

予防等で緊急事態宣言中など，お休みすることもあります。) 

・取り組んで

みたいこと 

昨年度予定し新型コロナ感染拡大の影響から開催が出来ずにいました，地域の

方々への高齢者・介護保険分野の無料講座など，感染拡大が収束後にあらためて

取り組んでいきたいと思います。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

社会福祉法人浴光会では，特別養護老人ホームかがやき，あじさい苑などで，感染対策を講じた上で 

開催可能な時期には，これまで通り地域の皆様にストレッチ教室(無料)を開催してきました。 

それでも振り返れば，今年度は新型コロナウイルス感染予防のため，予定通りの活動が難しい現状

がありました。今まで同様に人を集めることだけの取組と思うと，できることできないことがあり

ますが，今後は，様々な工夫(配信やホームページの活用等)を取り入れて，地域の皆様と交流ができ

ればと検討しています。 
 

（今後の取組） 

新型コロナ関連の外出自粛などがおよそ２年にわたり，様々な分野で地域活動の制限から問題が散

見しているように感じています。 

感染対策の上で，今までと異なる形の導入など，新たな取組も検討しながら，次年度は地域の活性化

をしていく必要があるのではないかと思います。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 
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①団体名（個人の市民） 東京むさし農業協同組合国分寺支店 

②お名前 坂本 清彦 

③活動地域や施設 国分寺市内 

④ホームページアドレス https://www.jatm.or.jp 

⑤活動情報 

 

・主な活動 金融・販売・不動産・営農指導・葬祭等 

・活動を継続する 

原動力 

経営理念にある「ありがとう」といわれるJA組合員，地域住民の事業利

用 

・PRしたい活動 ファーマーズ・マーケットでの野菜・植木・花卉「こくベジ」の販売 

⑥取組について 

 

・今年度予定して 

いる取組 
新型コロナウイルス感染症の状況を踏まえて検討 

・取り組んでみたい 

こと 
 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

駅前で野菜の宝船を展示し，宝分けの野菜を福祉施設に提供しました。 

（今後の取組） 

今後とも，地域に貢献し，開かれたＪＡに向けて取組を進めていきます。 

 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 
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①団体名（個人の市民） 特定非営利活動法人あおぞら 

②お名前 原 俊男 

③活動地域や施設 
(町名)市内全域(主として東西元町，南町，泉町 

(施設名)生きがいセンターさわやか(「さわやかプラザもとまち」） 

④ホームページアドレス http://aozora.whitesnow.jp/ 

⑤活動情報 

 

・主な活動 

国分寺市が建設した高齢者複合施設「生きがいセンターさわやかー”さわ

やかプラザもとまち”」の管理・運営事業を地域市民によって設立した

「NPO法人あおぞら」が指定管理者として受託しています。具体的な事業

内容は，次の通りです。 

(１)施設・設備管理事業 

(２)介護予防を踏まえた生きがい・健康事業 

(３)異世代交流文化事業 

(４)喫茶・軽食事業 

上記事業をボランティアスタッフの参加を得て展開しています。令和２年

度も例年通り年間開館353日を目指していましたが，コロナ禍のため２月

下旬より６月末まで休業を強いられ，未達に至りました。本年度も，５月

15日現在，４月末より休館が延長されています。 

・活動を継続する  

原動力 

当法人の設立趣意書には，「高齢者市民が健やかに暮らせる地域社会づく

りと福祉の増進を図るために，地域市民の連帯と行政との協働を促進し，

高齢者が生き生きと暮らせる社会の実現に寄与すること」を目的とすると

定めています。設立16周年を迎え，未だ，目的の実現には程遠い状況では

あります。毎年実施している詳細な活動・イベント別「ご利用者アンケー

ト」の集約結果によりますと好評価を頂いていますが，これを維持継続し，

更なる新たな取組みにチャレンジすることこそが使命，原動力であると考

えています。 

・PRしたい活動 

令和３年度の当法人主宰の活動・イベントは，別紙「令和３年度NPO法人

あおぞら事業一覧」通りです。料理関係は，休館解除後もしばらくは中止

が続くものと思われます。「地域高齢者ケア講座」としては，昨年からい

ち早く取入れた“フレイル防止”関連講座および例年続けている“認知

症”関連講座を開催します。 

 

 

 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 
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⑥取組について 

 

・今年度予定して 

いる取組 

○３回目の緊急事態宣言が発出され，５月31日まで「さわやかプラザもと

まち」は休館中です。従って，当面は「新型コロナウイルス感染症」の

感染拡大予防策の推進が最重要課題です。 

・当館は，休館中も１階の「地域包括支援センターもとまち」と２階の

「至誠ケアセンターもとまち」が営業中のため，入場時の手指消毒，

検温，入場表記入等は行います。 

・宣言やまん延防止措置の延長，中止が繰り返えされることが予想され

るので，電話，HP，自治会・町会の掲示板・回覧板等を通じ連絡，広

報に努めます。 

○再開後は，昨年も取組んだフレイル予防対策関連活動を強化，推進しま

す。・”さわやかシニア体操”(４クラス)，“ゆる体操”，“あおぞら筋

トレ”(７クラス)，“ふまねっど，“みんなで集おう”などコロナ禍の

下であるからこそ重要な活動を更に強化するとともに，「地域高齢者ケ

ア講座」において“フレイル防止”関連講座を多数取上げます。 

○“あおぞらネット”を構築します(デジタル化の推進)。 

・三密防止策の一環として制定されたルーム定員制の実施に伴い，受入

人員をカバーすべく，３-４階間で試行しているリモートライブなど

リモートネットワークを立上げ，WEB会議，WiFiの設置，高齢者向けス

マホ講習などを計画しています。 

・当館は，災害発生時の「第２次避難所」に指定されていますので，そ

の対応にも有効です。 

・取り組んでみたい

こと 

○(継続テーマ)独居高齢者に対する安否確認と緊急通報等のシステム化

を検討します。 

・コロナ禍の下で声かけ電話やお手紙などが如何に重要であったかを

如実に感じましたので，本年も挑戦することにしました(「元気でも

しもし」システムを中心に)。 

・2025年問題など高齢者の急増を控え，自然災害の増加，大型化に加え

今般のような地球規模の新型感染症の発生などが予測される中で，高

齢者の安否確認網の実現は，避けて通れない施策であると言えましょ

う。 

・１～３日に１度，電話により安否を確認され，会話もでき，健康相談

なども可能な有償安否確認システムの導入は，検討するに充分値する

ものです。 
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⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

１．新型コロナウイルス感染症の感染拡大予防策の推進 

３回目の緊急事態宣言が４月25日に発出され，公共施設第４段階に位置付けられている｢さわやかプ

ラザもとまち｣は，“休館”の措置が講じられ，５月11日，５月31日，６月７日と延長され，６月20

日まで約２か月間“休館”を余儀なくされました(昨年は，４～６月の３か月間)。再三にわたる“休

館”措置や新ルーム定員制，３密防止のためのソーシャルディスタンス遵守，外出控え等々もあっ

てコロナ禍以前の賑わいは望むべくもなく，ご利用者は激減している(30年度35,650人，本年度６ヶ

月6,633人)。なお，｢さわやかプラザもとまち｣としては，１階の｢地域包括支援センターもとまち｣

および２階の｢デイサービスセンター｣が平常通り開館していたので，一部部門は入場時の検温，手

指消毒，入場表記入等施設管理上必要な業務を行った。 

２．再開後早急に取り組んでいる事項 

①NPO会員数(307名→272名)およびご利用者数の回復(広報，イベント・活動の見直し)→ホームペー

ジの刷新，新規イベント採用など推進中。 

②昨年同様“介護予防のためのフレイル関連活動”の反復開催(運動，口腔ケア・栄養・食事などの

講座)→７月以降４回開催，引続き計画中。 

③新ルーム定員制を考慮し，昨年よりトライアルしている３階⇔４階or１階リモート化や入場票記

入省略のためのQRカードの発行などデジタル化の推進。→リモート化，Wi-Fiの設置，QRカードシ

ステムは完了。 

３．独居高齢者に対する安否確認と緊急通報等のシステム化 

取り組んでみたい事項として毎年取上げてきたが，本年は全く手付かずであった。コロナ禍の下で

声かけ電話やお手紙などがいかに大切であったかを如実に感じてきたところであり，誠に残念であ

った。2025年問題など高齢者の急増を控え，自然災害の増加・大型化に加え，今般のような地球規

模の新型感染症の発生などが予測される中，高齢者・障がい者の安否確認網の実現は，避けて通れ

ない施策であると言える。１～３日に１度，電話により安否を確認され，会話もでき，健康相談に

も応じてもらえるような有償安否確認システムの導入については，引き続き検討して行く。 
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｢令和 3年度 NPO 法人あおぞら事業一覧｣ 

（1） 地域生きがい交流事業 

企画名 実施日 時間 備考 

さわやかシニア体操       

自立体操クラブ(年44回）  
毎週月曜日 10:00～11:00   

毎週木曜日 13:30～14:30   

トリム体操(年45回） 
毎週月曜日 13:30～15:00   

毎週木曜日 10:00～11:30   

あおぞら筋トレ（初級） 4月～7月   毎週金曜日 9:50～11:00   

あおぞら筋トレ（中級） 8月～11月     同上 9:50～11:00   

あおぞら筋トレ（上級） 12月～3月      同上 9:00～11:00   

自主活動 火曜日2コース，金曜日4コース  

＊ボッチャを楽しみましょう 毎月第3水曜日・最終土曜日 13:00～16:00   

ふまねっと運動 毎月第4水曜日 13:30～15:00   

＊さわやかヴォイス 毎月第1，第3水曜日 13:00～15:00 11月は第2,第4水曜日 

＊ジャズコンサート 毎月第1土曜日 14:00～16:00 5月,1月は第2土曜日 

カラオケで楽しもう 毎月第3土曜日 13:00～17:00   

＊うたごえサークルさわやか 9，12，3月を除く第2日曜日 14:00～15:30   

＊うたごえ喫茶 9，12，3月の第2日曜日 14:00～16:00   

＊クラシックコンサート 毎月第4日曜日 14:00～15:30   

季節を楽しむかんたん料理 毎月第4火曜日  11:00～13:00 休止中 

男の料理 奇数月，12月の第3水曜日 15:00～18:00 休止中 

超かんたんお菓子作り 毎月第1金曜日  13:00～15:00 休止中 

健康マージャン 毎月第1・第3火曜日 13:00～16:15 1月は第3,4 火曜日 

＊小物づくり 毎月第1・第3月曜日 13:30～15:30 
5/1月は第3のみ,8月は
除く,7/9/3は第3のみ 

＊なつかしの名画のつどい 毎月第2火曜日 13:30～15:30頃  

＊笑う門には福来る（落語） 毎月第1金曜日   10:30～12:00   

＊囲碁・将棋（ロビー） 毎日 9:00～16:30   

＊さわやか囲碁 毎月第1・第3・第5金曜日 13:00～16:30  

＊さわやか囲碁大会 9月・3月 13:00～16:30 休止中 

お話ししましょう 未定 13:30～15:00 休止中 

みんなで集う場 毎月第1・第3水曜日 10:00～12:00   

＊ハワイアンのつどい 中止    

＊餅つき大会 中止    

＊新春さわやかバラエティショー 中止    

アウトドアを楽しもう 毎月第2木曜日 詳細は後日   

＊ちょっとお散歩 奇数月 年6回の予定 詳細は後日   

＊バス旅行 年数回 詳細は後日 休止中 

＊地域高齢者ケア講座  年数回 詳細は後日   

法律無料相談室 毎月第1，第3月曜日 13:00～16:00 休止中 

（２） 地域共催事業 

企画名 実施日 備考 

＊さわやか夏まつり 中止 もとまち児童館と共催 

＊ふれあいまつり・もとまち 中止 もとまち公民館・児童館と共催 

＊もとまちファミリー運動会 中止 もとまち地域会議と共催 

＊カブトムシめっけ！ 6月26日(土）7月4日（日）  もとまち里山クラブと共催 

＊児童館・学童保育所との交流 中止 もとまち児童館・学童保育所と共催 

(注）＊印は異世代交流；年齢，地域にかかわらず参加できます。 

別紙 



 

42 

 

 

 

①団体名（個人の市民） 特定非営利活動法人健康スマイル 

②お名前 若月 照美 

③活動地域や施設 
市内地域センター 

三多摩医療生協多目的ホール 

④ホームページアドレ

ス 
 

⑤活動情報 

 

・主な活動 
国分寺市介護予防・日常生活支援総合事業通所型サービスBの登録団体

として活動中。健康・文化・芸術と多様な教室を開催しています。 

・活動を継続する 

原動力 

ここ最近，コロナ禍の中で特に，各教室への参加希望者が増えていま

す。笑顔で皆さんとお会いし，生きがいづくりのお手伝いをすること

が継続の原動力です。 

・PRしたい活動 
現在，通所型サービスBとしての利用がないので，是非活用していただ

きたい。 

⑥取組について 

 

・今年度予定して 

いる取組 
今年度より，体操・つるし飾り・安来節の教室を新設いたしました。 

・取り組んでみたい 

こと 
無事コロナ禍を乗り切り現状の活動を継続できればと，思っています。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

2021年度は，３回にわたり緊急事態宣言が発令され，開催場所の閉鎖を余儀なくされ活動を継

続させることが困難な１年でした。４月より，つるし飾り・安来節・月曜体操教室の３教室を新

設し，定期的に20の教室を開催しています。しかし残念ながら歌声広場は，感染予防の観点から

現在も開催できていません。このようにコロナ禍の中，それぞれが試行錯誤し万全な感染予防

を行ったことにより感染者を出すことなく活動を行えた１年でした。 

（今後の取組） 

今後の取組に関しては，まだまだ感染拡大が懸念されるなか安全に活動を行うことが第一です。 

皆さんの意欲は高く，また新たな参加希望者もコロナ以前に比べ多いように感じます。フレイ

ル予防対策としても重要な活動ですが，講座数や参加人数に制限があり参加者のニーズにどう

応えるかが今後の課題です。そしてより一層，地域や人々が繋がりお互いに支え合うことが大

切で，今後もそのお手伝いができればと考えています。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 43 

令和３年度 
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①団体名 

（個人の市民） 
認定特定非営利活動法人健康体操指導ワーカーズ 

②お名前 高橋 衣代 

③活動地域や施設 市内公共施設15ヶ所・集会室４ヶ所 

④ホームページ 

アドレス 
http://taisou-w.com 

⑤活動情報 

 

・主な活動 

①健康づくり体操指導(高齢者の自立生活体操・健康体操・親子体操）                        

2008年～３年間の提案型協働事業「身体活動を習慣化させる介護予防体操教

室」を実施  

②体操に関する研究開発 ③指導者養成 ④自主グループづくりの支援 

・活動を継続

する原動力 

「誰もが健康寿命を延ばし，社会の一員として自立して生き続けられるために

歩いて行かれる所に自主グループをつくり，地域を担う人達を増やす支援をす

る」をミッションに活動する中で，体操を通して健康を維持し，地域で暮らす仲

間としての交流が見られること。 

・PRしたい  

活動 

国分寺市介護予防日常生活支援総合事業・通所型サービスB対応４クラブ（ひか

りプラザ・福祉センター・内藤地域センター・北町地域センター）を含め，体操

指導ガイドラインを作成し，コロナ禍でも週１回の体操を継続し，体力を維持し

ています。 

⑥取組について 

 

・今年度予定

している 

取組 

コロナ禍で活動制限のある中，体力維持効果のある体操指導法の確立。施設閉鎖

で３ヶ月間体操クラブ活動停止での体力低下，復帰３ヶ月後の体力の回復など

体力測定からの現状をまとめ，多くの方に体操の必要性を知ってもらうチラシ

を作成し戸別配布を行う。（9000枚） 

・取り組んで

みたいこと 

コロナ禍の状況に合わせ，健康づくりに役立つ体操指導法とポジティブに生き

る方法などを学ぶ。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

活動制限中の体操として入室から退出まで固定場所での指導法を開発。３か月間公共施設閉鎖での

体力低下が解除後復帰できるか測定を継続。結果，年齢が若く継続年数が長い方ほど復帰が早く，

80歳以上でも継続年数の長い方は半年で復帰することがわかりました。４月からの２回目の閉鎖は

許可を得て近くの公園や広場で顔合わせや体操を実施し低下を防ぎました。通所Ｂチラシ9,000枚

は今年度中にポスティングします。 

（今後の取組） 

コロナ禍で多くの方が退会してしまいましたが，自立生活体操を続けている374名の方の平均年齢

は80.5歳，一人暮らしの方が27%になり，体操が生きる上で欠かせない生活習慣になっています。体

操は自宅近くの小さな公園でもできます。体操から日頃の助け合いが近所の方も含めて生まれると

もっと楽しく生きられそうです。また，体操クラブの一人暮らしの男性が体調を崩した際は，関係

機関と連携し，医療機関につなげることができました。この２例から，今後は推進協議会の団体や

行政が目的ごとに集まり，具体的な活動を起こすことを提案したいと思います。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 44 

令和３年度 
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①団体名 

（個人の市民） 
特定非営利活動法人国分寺市手をつなぐ親の会 

②お名前 濱倉 千晶 

③活動地域や施設 【町名】国分寺市全域 

④ホームページ      

アドレス 
 

⑤活動情報 

 

・主な活動 

・国分寺市に住む幼児期から高齢期までの知的障がいのある人の親が会員とな

り，知的障がいのある人たちの暮らしの問題の改善や障がい理解の促進のた

めに活動しています。 

・国分寺市への予算要望書の提出や提言・知的障がいのある成人の余暇支援活

動・おたよりやパンフレットの発行・講演会開催 

・活動を継続す

る原動力 

知的障がいのある人が，親亡きあとも生まれ育った地域で安心していきいきと

暮らせるように，話し合い，情報交換しています。 

・PRしたい    

活動 

知的障がいのある人たちの地域生活への支援体制が充実し，社会の理解が高ま

るように，生活していく上で必要なこと，不便なことを調査し，国分寺市予算

への要望書を提出しています。また，市の各種会議に参加し，関係機関・団体

と懇談等も行っています。 

⑥取組について 

 

・今年度予定し

ている取組 

・新型コロナウイルスの感染予防に配慮しつつ，会員同士の交流の機会をでき

る限りつくり，地域に障がいの理解を求めていきます。 

・国分寺市への予算要望書の提出・関係団体との連携，協力・おたより発行・

講演会開催 

・取り組んでみ

たいこと 

新型コロナウイルス感染拡大が収束したら… 

知的障がいがある幼児や児童をもつ親のために，また知的障がいがある人への

理解者・支援者を増やすために講演会等を開催したい。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

今年度も国分寺市予算への要望書を提出し，８月には，障害福祉課や市議会各会派との懇談を少人

数で行いました。10月に緊急事態宣言が解除されて以降，会員が集まって，近況報告など話し合う場

を設けました。感染再拡大の懸念があるので，集まることを躊躇している方が多いですが，顔を合わ

せて直接話す良さを実感しています。１月には講演会，３月には令和２年度・令和３年度の成人を祝

う会式典の開催を予定しています。感染再拡大の動向を注視しながら，対策をして実施したいと思

います。 

（今後の取組） 

会員の年齢層が高く，リモートでの会合が難しいので，集まらずにどのような活動ができるか，ま

た，会員同士のつながりを維持できるか検討が不可欠です。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 45 

令和３年度 
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①団体名（個人の市民） 特定非営利活動法人ワーカーズコープひかり児童館 

②お名前 平尾 純子 

③活動地域や施設 ひかり児童館 

④ホームページアドレス  

⑤活動情報 

 

・主な活動 

平成24年からＮＰＯ法人ワーカーズコープが指定管理として運営がスタ

－ト。地域の会議や行事に参加し，地域の子育て支援の取り組みをおこな

っています。ひかりごはんフェスやこくべジプロジェクトとの交流，わい

わいまつり，親子行事など児童館独自の行事も随時実施しています。 

・活動を継続する原

動力 

子どもたちの笑顔やのびのび遊んでいる姿，親子さんで来てくださる方々

の「遊びやすいです。」というおはなしが原動力になっています。 

・PRしたい活動 
ようじさんといっしょ（親子の「わ」），つくろう，けん玉，随時よみきか

せなど。 

⑥取組について 

 

・今年度予定してい

る取組 

児童館運営とともに自主事業として「音楽をたのしもう！」「卓球大会」

「ミニおまつり」「地域パトロール」などを予定しています。 

・取り組んでみたい

こと 

ひかりごはんフェスの再開を望んでいるが，できないのならそれに代わる

ことを取り組みたいと考えています。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

新型コロナ感染拡大防止のため，例年通りの行事ができない時期もありました。今年もわいわいま

つりは開催できませんでした。親子行事を開催するとやはり期待されている方が多く，たくさんの

参加者の方がおられました。 

今年計画していた自主事業の「音楽を楽しもう！」と「卓球大会」は開催しました。「音楽を楽しも

う！」はひかりごはんフェスでコンサートをしていただいているTAMAMAさんに来ていただき，親子

さん向けにリトミックやピアノの演奏，音楽に合わせた紙芝居など披露していただきました。午後

はボランティアでゴスペルを歌いに来てくださった方が，小学生向けに盛り上がりました。感染対

策をしながらですが，音楽を感じていただき，お母さんたちにもリラックスしていただくことがで

きました。卓球大会はふだん卓球が大好きな子どもたちと一緒に総当たり戦で試合を楽しみました。

初心者の子どもたちもいましたが，さらに卓球に親しみを感じたようです。 

（今後の取組） 

新型コロナ感染対策をしながら，今後ミニおまつりや地域パトロールも実施しようと考えています。

また，今年度中にひかりごはんフェスも何らかの形で実現できたらよいと思っています。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 46 

令和３年度 



 

46 

 

 
 

①団体名（個人の

市民） 
特定非営利活動法人ワーカーズコープもとまち児童館 

②お名前 重水 はづき 

③活動地域や施設 東元町，もとまち児童館 

④ホームページア

ドレス 
 

⑤活動情報 

 

・主な活動 

平成25年，当法人が指定管理者として管理運営がスタート。地域の会議(もと

まち地域会議等)や行事(もとまちファミリー運動会，さわやか夏祭り，ふれ

あい祭り)に参加し，地域の子育て支援の取り組みを行なっています。児童館

独自の行事も随時実施し，人と人とがつながるきかっけになる事を目的に企

画しています。 

・活動を継続

する原動力 

居心地の良い場所であるために，日々のコミュニケーションを大切にしてい

ます。乳幼児親子や小・中・高校生の利用者が，リラックスして穏やかに過

ごす姿を見るときに，嬉しい気持ちになります。 

・PRしたい 

活動 

毎月，乳幼児親子やメインの小中学生を対象とした行事を実施しています。

今はコロナ禍における感染防止のため行事の実施もままならず，利用等制限

をかけながら開館しています。閉館時には公園巡回や学童への出張児童館な

ど，施設を飛び出して地域の子どもたちの見守りを行っています。 

⑥取組について 

 

・今年度予定

している取

組 

今は新たなルールの中でできる事をみんなで話し合いながら取り組んでい

ます。児童館の中だけではなく，公園巡回や出張児童館など，外での活動も

積極的に行っていきたいです。 

・取り組んで

みたいこと 

自然を使った学習体験を通して，地域の歴史や風土を学ぶ機会を設け，地域

と子どもたちの交流のきっかけづくりを行っていきたい。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

年度のはじめの頃から約２か月間休館になりましたが，同法人の学童の応援や近くの公園を巡

回し，ふだん，児童館では見られない利用者の様子を知る事ができました。食関連の行事はまだ

できませんが，以前のように定期的に行事が開催できるようになりました。コロナ禍で利用者

の増減が顕著に見られ，翻弄されたなというのが率直な感想です。コロナ禍で，刻一刻と状況が

変化する中で利用者が不安なく，楽しい気持ちにどうやったらなれるかアイデアを出し試行錯

誤した１年でした。  

（今後の取組） 

新型コロナウイルス感染症においてまだまだ予断を許さない状況です。利用者の方々との対話

を通し，この状況下で何ができるか，何が求められているのか，引き続き模索し形にしていきた

いです。今後も感染症対策をしっかり行い，安全・安心して過ごしてもらえるよう環境設定に配

慮し，居心地の良い雰囲気づくりを心がけていきたいです。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 
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①団体名（個人の市民） 認定特定非営利活動法人冒険遊び場の会 

②お名前 岩田 真由美 

③活動地域や施設 
国分寺市東部地区 

東部地区拠点親子ひろばBOUKENたまご 

④ホームページアドレス https://boukenasobibanokai.or.jp/ 

⑤活動情報 

 

・主な活動 
「冒険遊び場の会」は，『子どもたちにたっぷりと豊かな遊びを』をビ

ジョンに掲げ，市内の様々な場所で活動し，遊び場を創り続けている。 

・活動を継続する 

原動力 

孤立しがちな乳幼児とその保護者及び妊婦が，利用や相談，または話

をすることで，「一人ではない」と思えたり，笑顔になったり，肩の力

が抜けてリラックスした表情を感じた時。 

・PRしたい活動 
昨年はコロナ禍で，予約なしの３部入れ替え制で開催。ひろばの中で，

助産師相談やカウンセラー相談なども実施。 

⑥取組について 

 

・今年度予定して 

いる取組 

想像していなかった緊急事態宣言の中で，孤立せずに，つながってい

けることを考えたい。一人ひとりの方に寄り添っていきたい。コロナ

禍だからこその外遊びなどの取り組みをしていきたい。 

・取り組んでみたい 

こと 

コロナに対する考え方や自粛について色々な考え方があるので，丁寧

に対応するようにしたい。また，常に新しく正しい情報を更新し，お知

らせしたりSNSで発信していきたい。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

コロナ禍でも，妊娠・出産・子育ては続いている。コロナの前の子育てを知らない方も増えてい

る。人と人との出会い，同じような子育て中の方との出会いや出会える場所，機会が減ってきて

いる。だからこそ，コロナ禍でも，人数・時間・入れ替え制・消毒などを取り入れ活動を行って

きた。 

（今後の取組） 

これからも，安心して出会える居場所作りを考えていきたい。一人一人の方に寄り添った居場

所作りを行っていきたい。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 
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①団体名 
（個人の市民） 

日吉町町内会 

②お名前 鹿島 義之 

③活動地域や施設 日吉町町内とエックス山一円 

④ホームページ   
アドレス 

 

⑤活動情報 

 

・主な活動 

毎週 水，土(第２を除く)，月(左記の土曜の翌々日) 

水，月 14時～小学生の下校時に合わせた 

土 15時～空巣の多発時間に近づけた 

日吉町地域安全センターに挨拶，情報収集し，パトロール開始 

・活動を継続す
る   原動力 

①50人体制確保のための地道な勧誘活動 

②パトロール手帳を配布し参加記録を個人も管理 

③個人の100回参加で報奨する制度を設定 

・PRしたい活動 地域の防犯・防災イベントに参加し，協力体制の構築を図る 

⑥取組について 

 

・今年度予定し
ている取組 

日吉町町内会 令和３年度事業計画書 

１)町内パトロールの実施(2021年４月１日～2022年３月31日〉 毎週水曙

日，土曙日(ただし毎月第二土曜日，年末年始の水・ 土曜日は除く)，

第二土曜日の翌週の月曜日で年102回，参加人員800人(１回当たり８名)

以上を目標とする。 

２)問題点と今後の構想にチャレンジし，少しづつクリアーして巡回５コー

スの維持と『安全・安心のまちづくり』と抑止カアッブを図る。 

３)小金井警察署の防犯啓発チラシを年６回配布する。 

４)防犯・防災対策として通学路，高齢者の見守りパトロールで子供・高齢

者の見守り強化を図る。 

５)地域の防犯・防災イベントに参加し，協力休制の構築を図る。 

６)ふるさとの会が実施する『わらびの道』の安全管理作業，年２回応援す

る。 

７)空家の情報収集し，国分寺市に提供する。 

８)パトロール会員の増員を図るため，パトロール体験会を開催する。 

・取り組んでみ
たいこと 地域の防犯・防災イベントに積極的に参加したい。 

 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 
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⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

１)町内パトロールの実施(2021年４月１日～2022年３月31日〉 

① 緊急事態宣言の影響で８月までにパトロールを30回中止した。 

② 緊急事態宣言が９月30日まで延長されたが，子ども見守り活動及び高齢者の見守り活動の

見地から９月１日からパトロールを再開した。 

③ 令和３年４月～12月までのパトロール実績は回数47回・参加人員422人となり残り３か月パ

トロール回数25回，参加人員10名として着地見込みとしたー（パトロール回数72回・参加人

員670人） 

２)問題点と今後の構想にチャレンジし，少しずつクリアーして巡回５コースの維持と，『安全・

安心のまちづくり』と抑止カアッブを図る。実施中である 

３)小金井警察署の防犯啓発チラシを年６回配布する。今年度は緊急事態宣言の影響で年３回配

布するー第１回目９月25日（土）・第２回目12月18日（土）・第３回目は３月５日（土）の予定 

４)防犯・防災対策として通学路，高齢者の見守りパトロールで子供・高齢者の見守り強化を図

る。高齢者の見守りについて９月から会員の単独世帯（特に男性世帯）６名について声かけ

見守りを実施している。 

５)地域の防犯・防災イベントに参加し，協力体制の構築を図る。イベントに11件参加した。今後

は６件について参加を予定している。 

① 2021.４.９ 五小児童と地域の皆様との顔合わせ（参加者５名） 

② 2021.５.10 第１回五小コミュニティスクール協議会（参加者１名） 

③ 2021.７.１  第１回国分寺市地域福祉推進協議会（参加者１名） 

④ 2021.７.10 令和３年度交通安全講話会（参加者１名） 

⑤ 2021.７.17 防災訓練（初期消火，ＡＥＤ他）（参加者３名） 

⑥ 2021.９.７ 第３回五小コミュニティスクール協議会（参加者１名） 

⑦ 2021.10.11  第４回五小コミュニティスクール協議会（参加者１名） 

⑧ 2021.10.23  防災訓練（初期消火・ＡＥＤ他）（参加者３名） 

⑨ 2021.11.６ コミュニティスクールフォーラム（参加者１名） 

⑩ 2021.11.15  防災研修会（立川防災館）（参加者９名） 

⑪ 2021.12.10  第５回五小コミュニティスクール協議会（参加者１名） 

⑫ 2022.１.14 第６回五小コミュニティスクール協議会（参加者１名） 

⑬ 2022.１.22 五小避難所運営訓練 

⑭ 2022.１.30 国分寺市総合防災訓練 

⑮ 2022.１.31 国分寺市民フォーラム 

⑯ 2022.２.28 国分寺市地域福祉推進協議会（参加者１名） 

⑰ 2022.３.７ 第７回五小コミュニティスクール協議会（参加者１名） 

６)ふるさとの会が実施する『わらびの道』の安全管理作業，年２回応援する。 

① ６月27日（日） ＡＭ９：00～11：30 参加者７名 

② 11月14日（日） ＡＭ９：00～11：30 参加者８名 

７)空家の情報収集し，国分寺市に提供する。 

① 10月４日（月） 国分寺市まちづくり推進課に空家情報７件提出済 

② 2022年３月中に再度空家情報を提供したい 

８)パトロール会員の増員を図るため，パトロール体験会を開催する。 

10月23日（土）に実施した（応募者１名） 
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①団体名（個人の

市民） 
元町親交会 

②お名前 森下 和仁 

③活動地域や施設 
東元町二丁目，三丁目，四丁目の一部地域，もとまち公民館，ボランティア

活動センターこくぶんじ 

④ホームページア

ドレス 
計画中 

⑤活動情報 

 

・主な活動 

元町親交会は約150世帯の町内会です。現在18の区（17戸～２戸）に分かれて

いて世話人は毎年交代しています。町内会には会長，副会長，書記，総務（募

金）委員，防犯・防災委員，文化・厚生委員，会計，会計監事の役員がおり

ます。会員相互の親睦を図るために新年会と懇親会を計画していますが参加

が今一歩です。防災訓練などはしばらくやっておりません。各種募金活動（年

４回）を実施しています。 

・活動を継続

する原動力 

地域に新しい方が引っ越してこられ，働き盛りの方，子どもさんが増えまし

た。また，高齢者も増えています。 

・PRしたい活

動 

月２回の会報回覧は多すぎるとおっしゃる方もいらっしゃいますが，会員相

互の情報交換として重要視しています。 

⑥取組について 

 

・今年度予定

している取

組 

防災（地区本部の推進）をメインに，会員間の相互の理解を推進していく予

定です。会員のなかに独居の障がい者がいらっしゃる地域があり，会員間で

の理解が求められています。元会員が施設に入るなどして，空き家が少しず

つ発生しています。 

・取り組んで

みたいこと 

会報や掲示板を使って，福祉活動のグループ（needs）と当会会員のスキル

（seeds）のつなぎをしたい。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

コロナ禍で会食を伴う懇親会・新年会ができないので，飲食を伴わない賀詞交歓会と同時に会

員ご家族の子供（高校生以下）にお菓子を配布することを予定した。お菓子の配布は一定程度

の効果がありましたが，賀詞交歓会は一部の役員が集まるのみで，周知方法の再検討が必要と

思われる。会報はほぼ月２回回覧できた。会員のなかに長期に留守にされる方があり，回覧が

長期にわたり滞留したので，回覧の方法について再検討し，一部の掲示板に会報を掲示するこ

とにした。HPは会員の有志が試行中。独居の障害者について消防・警察による安否の確認がさ

れたようだが，安否の子細が会長に伝えられない状況であった。防災（地区本部）の推進につ

いては情報収集に留まっている。 

（今後の取組） 

会員への情報の提供方法を複数のラインにするように考えたい。（アナログ，デジタル） 

会員の安否を確認ができる方法を模索する。（高齢者，障害者） 

地区本部つくりの意識醸成に努めたい。（自治会・町内会を越えて） 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 
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①団体名 

（個人の市民） 
ゆいぼっこ～地域につなげるサポーター'ｓ～ 

②お名前 小川 みさと 

③活動地域や施設 国分寺市内（親子ひろば，公共施設ほか） 

④ホームページ  

アドレス 

Line 公式アカウント https://line.me/R/ti/p/%40806wnpzd 

Instagram 

⑤活動情報 

 

・主な活動 
多職種による専門職（助産師，鍼灸師，歯科衛生士，管理栄養士，保育士，社会福

祉士など）による，妊娠期から子育て期のご家族を継続的にサポートする活動。 

・活動を継続

する原動力 

妊娠期から継続的にかかわることで，妊婦さんやそのご家族，そして乳幼児のい

るご家族の不安軽減となれば，コロナ禍で増加しているとの報道もある児童虐待

予防や妊産婦の自殺予防などにつながって欲しいと思います。 

・PRしたい  

活動 

提案型協働事業「妊娠期からのサポート事業」 

毎月講座実施（オンライン含む） 

電話相談実施 平日 17:00～20:00， 日曜 10:00～17:00  

自主事業：オンライントークルーム 

⑥取組について 

 

・今年度予定

している取

組 

提案型協働事業「妊娠期からのサポート事業」実施。 

自主事業として，妊婦や乳幼児の家族対象のオンライントークルーム月４回程度

やゆいぼっこひろば月１回（オンラインや公園，公共施設など）実施予定。 

・取り組んでみ

たいこと 

ご家庭への戸別訪問によるサポート事業。コロナ禍で外出もままならないご家庭

のニーズに合わせて専門職を派遣し，サポート及びケアする。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

令和３年度は，提案型協働事業を通して妊娠期から子育て期の継続的な支援の確立を目指して「妊

娠期の講座」及び行政の対応不可能な時間帯の相談事業として電話・メールで対応の事業を実施し

ました。講座は対面型を予定しておりましたが，新型コロナウイルス感染症拡大に伴い急きょオン

ラインも取り入れて開催を増やし，対面型は予定していた人数を大幅に減少させて感染対策を実施

しながら開催しました。自主事業も実施が難しい状況で，SNSやオンラインなどでの対応も呼び掛け

たが，周知することの難しさも実感しました。10月に実施したこくぶんじ市民活動フェスティバル

に参加し，国分寺助産師会とともにイベントを実施するとともに，動画配信を行った。その後も専

門職による動画を作成し配信。自宅で自粛を余儀なくされている方にも，専門職を近くに感じてい

ただき，気軽に相談してもらえるよう努めました。 

妊娠期の講座は行政が実施している第１子を対象とするだけでなく，第２子，第３子のいるご家族

にも参加を呼び掛けたが，参加人数を増やすことは難しい状況だった。しかし，行政担当課と相談

しそれぞれの役割を活かしあえるよう連携を深めることができた。また，電話・メール相談は妊婦

さんからの相談も少しずつ増えてきた，年末は特にコロナの拡大により相談が増えました。コロナ

禍でも実施できるオンラインを通して一人でも多くの妊婦さんとそのご家族の不安軽減につながる

講座・相談事業となるように努めました。 

（今後の取組） 

令和４年度はオンライン事業を増やした提案型協働事業を遂行することとなります。対面を大切に

しながら，産後につなげる産前のかかわりの大切さを周知していきます。また，保育園や子育て事

業者とも連携を取り，一緒にできることを増やしていく予定です。専門職も多くいることを活かし

た事業運営を考えていきたいと思います。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 
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①団体名 

（個人の市民） 
特定非営利活動法人成年後見ウィル 

②お名前 茂野 久仁子 

③活動地域や施設 国分寺市及び近隣市，ウィル事務所(南町） 

④ホームページ 

アドレス 
https://peraichi.com/landing_pages/view/npowill 

⑤活動情報 

 

・主な活動 

成年後見制度普及啓発事業(公開講座・出前セミナー），生活相談(相談室)，申立

支援事業(成年後見制度などを申し立てる手続の支援），法人後見事業(成年後見

などの法人受任に関する事業)，その他(後見業務担当者養成講座） 

・活動を継続す

る原動力 

相談に来て下さる個人や関係機関の方がウィルと共に考えることで，少しでも

不安が解消されたり，気持ちを整理でき何から取り組んだらよいかわかった，必

要な支援が利用できる様になった等，「ウィルに相談してよかった」と思って頂

けるとスタッフも嬉しいです。 

・PRしたい活

動 

2021年４月より成年後見制度の普及啓発と福祉関係のトピックス，本法人のPR

などTwitterで情報の発信を毎日行っています。是非見て下さい。 

⑥取組について 

 

・今年度予定し

ている取組 

・「親なきあと講座」の開催…知的障害のある人の親なき後の準備のために支援

者への引き継ぎ書を法人独自で作成し，講座でその書き方を伝え必要な準備

を学ぶ機会とする。 

・市民後見人の活動…後見業務担当者養成講座を修了した市民後見人が，社会福

祉士等と２人体制で比較的安定している被後見人から担当。 

・取り組んでみ

たいこと 

・引き続き生活相談の中できめ細かい支援，後見などの申立の支援，積極的な法

人後見の受任を行う。助成金の獲得も昨年同様行う。 

・コロナ禍，コロナ収束後を見据えて，公開講座や出張講座の開催方法や相談の

受け方などを新型コロナウイルス感染防止対策を行いながら，検討していく。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

○「親なきあと講座」の開催…知的障害のある人の親のための「親なきあと講座」を４回連続で開

催しました。法人独自で作成した支援者への引き継ぎ書「ウィルあんしんノート」の書き方を

１，２回目で伝え，３，４回目は講師の方に「親と子の高齢化に備えること」「知的障害のある

人の成年後見制度の本当の話」，お子さんに後見人等がいる方の親御さんお二人に「後見人のい

る暮らし」についてお話を伺いました。 

○「親なきあと相談」の開始…親なきあとの不安は人によって様々です。ウィルでは悩みをお聞き

して課題を明確化して，今何ができるか提案し，必要に応じて市や関係機関と連携しました。 

○市民後見人の活動…ウィルの後見業務担当者養成講座を修了した市民後見人が，社会福祉士等

と二人体制で被後見人の担当を開始しました。 

（今後の取組） 

○法人後見の受任を増やしていきます。 

○「親なきあと講座」の開催…引き続き開催していきます。精神障害や発達障害のある人の親のた

めの「親なきあと講座」も検討しています。 

○「親なきあと相談」の充実…今後も「親なきあと相談」を充実させていきたいと思います。 

○「中期計画策定委員会」の開催…法人を取り巻く環境を踏まえ，目指す将来像(基本理念)へ到達

するために組織として取り組むことを明確にし，それを役職員が共有し計画的に運営すること

により安定した法人運営をすることを目的として理事，会員，弁護士で話し合いを持ちます。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 
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令和３年度 国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 



 

53 

 

 

 

①団体名（個人の市民） 特定非営利活動法人ワーカーズコープ国分寺市立福祉センター 

②お名前 菅田 正彦 

③活動地域や施設 国分寺市立福祉センター・生きがいセンターとくら 

④ホームページアドレ

ス 
 

⑤活動情報 

 

・主な活動 
福祉センターの指定管理者として，地域の福祉の増進，向上のための利

用しやすい環境づくりに尽力しています。 

・活動を継続する 

原動力 

登録団体の活発な活動促進のお手伝いができていることや，また，色々

な講座開設の準備をして，結果楽しく受講していただいている姿を目

にする時等が活動を継続する原動力となっています。 

・PRしたい活動 
４月より自主事業として，エンジョイライフとくら講座(はじめてのヨ

ガをはじめ６講座)を開講しました。(５月は休講) 

⑥取組について 

 

・今年度予定して 

いる取組 

好評いただいていた「みんなの食堂」を再開したい方向でいますが，そ

れまではテイクアウトを実施したいと考えています。 

・取り組んでみたい 

こと 

通常の登録団体の利用しやすい環境づくりに加え，興味，関心をひく

魅力ある講座の開講を考えていきたい。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

コロナの影響で活動が制限される中， 

①生きがいセンターでは生きがい交流事業の15講座，また，自主事業でのエンジョイライフ講

座の５講座については５月の休講を除きスムーズな講座運営ができています。 

②福祉センターでは11月からの制限解除に伴い，感染防止策を講じた上での通常体制に復して

います。 

③制限解除を機に，福祉センターのロビーを多世代交流の場として活用を図るべく，１月から

は十小生徒さん応募の書初め展（実施中），１月末からは「とくらカフェ」の再開とオープニ

ングイベントとしてハープコンサートを実施予定です。 

（今後の取組） 

「みんなの食堂」のテイクアウトについては検討中です。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 53 

令和３年度 



 

54 

 

 
 

①団体名（個人の市民） 国分寺市“社会を明るくする運動”推進委員会 

②お名前 田中 久美子，田中 博，林 博行 

③活動地域や施設 市内全域 

④ホームページアドレス  

⑤活動情報 

 

・主な活動 
犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め，犯

罪や非行のない地域社会を築く運動。 

・活動を継続する 

原動力 
 

・PRしたい活動 
刑務作業製品の販売や，ひまわり迷路の開放・ひまわりコンサートを

通して更生保護や犯罪予防について周知活動を行なっています。 

⑥取組について 

 

・今年度予定してい

る取組 
ひまわり迷路の開放は，例年通り行う予定 

・取り組んでみたい

こと 
 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

コロナ禍のもと，活動の制限がありましたが，社会を明るくする運動のシンボル「ひまわり」

のひまわり畑迷路づくりを，委員協力のもと例年通り，実施いたしました。また，「ひまわり

コンサート」も他団体とともに開催し，社明運動の説明をし，ＰＲをいたしました。市民活動

フェスティバルにおいては，刑務作業品販売及び活動の周知を行いました。 

（今後の取組） 

今後も機会をとらえて更生保護，非行防止，再犯防止等について，理解を深める活動を行って

いきたいと思っています。 

 

 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 54-56 

 

令和３年度 



 

55 

 

 

 

①団体名（個人の市民） 株式会社エス・リンク 

②お名前 豊泉 茂朗，田中 英之 

③活動地域や施設 国分寺市本多一丁目１番20号 ビュー国分寺１F 

④ホームページアドレス https://slink-group.jp/ 

⑤活動情報 

 

・主な活動 

教育サービス 

・英語教育事業（英語講座プログラムの運営，外国人講師の紹介・派

遣など） 

・教育サポート事業（模擬試験などの運営，人材派遣など）福祉サー

ビス事業 

・居宅介護支援事業所の運営 

・福祉用具事業所の運営（６/１よりスタート） 

・活動を継続する   

原動力 

児童や生徒の一生懸命に取り組んでいる姿を目にすること，ご利用者

様やご家族様からのありがとうというお言葉や信頼が何よりの原動

力となっています。 

・PRしたい活動 

2020年10月より国分寺市に本社を移転いたしました。子どもたち，ご

利用者様とそのご家族だけでなく地域の多くの皆様に喜ばれる企業

活動をおこなってまいります。 

⑥取組について 

 

・今年度予定している

取組 

地域の方々に広く認知される企業になれるよう，様々な地域活動への

積極的な参加を考えています。 

・取り組んでみたいこ

と 

地域の方々が気軽に教育，他部門の介護や療養生活の相談ができる

「なんでも相談室」を開き，不安ごとを解消できる場を作りたいと考

えています。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

町内会への加入，社内空きスペースの貸し出しの登録などできるところから，認知いただける

ように活動は行えた。 

（今後の取組） 

「なんでも相談室」については，地域の方々や地域の事業所様などにもヒアリングをして行え

るように引き続き準備を進めていきたいと考えています。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 
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委員活動情報・取組シート 57-58 

 

令和３年度 



 

56 

 

 

 

①団体名（個人の市民） 株式会社エス・リンク 

②お名前 小見 秀一，大木 朋子 

③活動地域や施設 国分寺市本多一丁目１番20号 ビュー国分寺１F 

④ホームページアドレス https://slink-group.jp/commit/ 

⑤活動情報 

 

・主な活動 
・介護保険サービスやその他保険，医療に関する相談・助言 

・ご利用者様，ご家族様の希望に沿ったケアプランのご提案，作成 

・活動を継続する 

原動力 

「最後まで住み慣れた地域の一員になれるように」 

介護，医療サービスに囚われずに地域の皆様と共に支えあい，「笑顔

でありがとう」が溢れるご支援等をしています。 

・PRしたい活動 

地域包括支援センターと協働し，地域における課題等を共有し，さま

ざまな病気や環境に置かれている方々でも「最後までその人らしい生

活」が送れるように支援をしています。 

⑥取組について 

 

・今年度予定して 

いる取組 

ケアマネジャーの人員を増員し，より多くの地域の方々が住み慣れた

家や地域にて生活が送れるようにします。 

・取り組んでみたい 

こと 

地域の方々が気軽に介護や療養生活，他部門の教育に関する相談がで

きる「なんでも相談室」を開き，不安ごとを解消できる場を作りたい

と考えています。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

ケアマネジャーが４名体制となり，支援の体制の拡大は行えた。今後も更なる増員を目指し，よ

り多くのご利用者様に喜んでいただける事業所を目指します。 

７月には，弊社にてマスク不足時に備蓄していたマスクを国分寺市高齢福祉課に寄贈いたしま

した。 

（今後の取組） 

「なんでも相談室」については，地域の方々や地域の事業所様などにもヒアリングをして行え

るように引き続き準備を進めていきたいと考えています。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 59-60 

 

令和３年度 



 

57 

 

 
 

①団体名（個人の市民） 公益社団法人東京都助産師会 国分寺地区分会 

②お名前 矢島 藍 

③活動地域や施設 国分寺市内全域 

④ホームページアドレス  

⑤活動情報 

 

・主な活動 

東京都助産師会は，助産師相互の協力と助産の専門職の水準の維持向上な

らびに利用者に対する質の向上を図り，母子保健事業を通じて女性と子ど

も及び家族の健康・福祉の改善向上に貢献することを目的とする団体で

す。26の地区分会で構成され，国分寺地区分会（通称：国分寺助産師会）

は発足して５年になります。会員は，国分寺市在住もしくは国分寺に勤務

地がある助産師20名です。それぞれが助産師として病院や助産院，地域で

勤務しながら育児相談や子育て中のお母さんを対象としたイベントを通

して，育児支援を行っています。 

私自身は，助産院という施設で勤務をしながら，妊娠期から出産，産後の

ケア，育児相談等を行っております。地域でのつながりを大切にし，子育

て中の方が孤立せず安心できるような支援を多方面から行っていきたい

と考えております。 

・活動を継続する  

原動力 
 

・PRしたい活動  

⑥取組について 

 

・今年度予定してい

る取組 

妊娠期から出産・産後のケア，育児相談，子育て中のお母さんを対象とし

たイベントを通した育児支援など 

・取り組んでみたい

こと 

 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

・新型コロナウイルス感染症に対する取り組みとして、自宅療養中のコロナ陽性妊産婦の健康相談を

オンラインにて実施した。 

・親子ひろばでの助産師相談は、その時の感染状況に応じた感染対策を考慮し対面にて実施。子育て

中の母同士の交流の場が持てないため、育児不安や仲間づくりができないなどの声が聞かれた。 

・今年度は、卒乳・歯並びの話、わらべうた、離乳食などを無料でオンラインにて開催。参加された

子育て中の方が、昨年に比べオンラインに適応されているということを実感した。 

 参加者アンケートからも、直接交流を持てる機会へのニーズがあると感じているため、感染状況が

落ち着き次第対面での講座の開催を検討していきたい。 

・専門職・支援者向けの災害に関する講座をオンラインにて2回実施。計50名以上の参加があり、来年

度も継続予定。 

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 
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委員活動情報・取組シート 61 

 

令和３年度 



 

58 

 

 

 

①団体名（個人の市民） ふれあい北の原 

②お名前 田代 和雄 

③活動地域や施設 
東恋ヶ窪全域 

北の原地域センター 

④ホームページアドレス  

⑤活動情報 

 

・主な活動 

地域センターを拠点に，地域の支え合いや絆づくり。 

①高齢者の見守りや生きがい講話会 

②児童の夏・冬休みの居場所づくり 

③他グループと連携し，高齢者の安否確認と安心・安全の街づくり 

・活動を継続する 

原動力 

地元に愛着を感じる人が多く，そのメンバーで協議し，住んで良かっ

たいえる街づくりを各自が目指す。 

・PRしたい活動 子供の居場所でくり。 

⑥取組について 

 

・今年度予定して 

いる取組 
こども食堂やふれあい懇話店 

・取り組んでみたい 

こと 
多様性，多世代の後継者の育成。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

令和３年度はコロナ対策に追われる日々で，活動できる地域センターの利用も厳しい中で，十

分な活動ができなかった。 

（今後の取組） 

この経験を踏まえより良い形で運営を継続していきたい。また人的な交流なくして地域の活性

化はなく，月１回は開催できるように努力していきたい。 

 

  

※ このシートは，地域福祉のつながりの輪を広げるため，委員相互に共有し，市オープナー，ホームページで公開されます。 

国分寺市地域福祉推進協議会 

委員活動情報・取組シート 
62 

 

令和３年度 



 

59 

 

 

 

 

 

①団体名 

（個人の市民） 
ぶんじ寮 

②お名前 富本 蒼 

③活動地域や施設 ぶんじ寮 

④ホームページアド

レス 
https://motion-gallery.net/projects/bunji_ryo 

⑤活動情報 

 

・ 主な活動 
みんなで持ち寄ってつくる，一人一人の居場所と地域に開かれた寮を目指

し，地域の人の交流の場として，常に多くのイベントを行っています。 

・ 活動を継続す

る原動力 

まちに対して寮を開き，寮生だけでなく地域の人と一緒に汗をかく時間を

作ることで，国分寺のまちや人々の良さを実感しています。「お金に頼る

のを半分にする」をテーマに，これからもぶんじ寮を活用し，国分寺の発

展に貢献できたらと思っています。 

・ PRしたい活動 日々の生活と開かれた食堂のある寮 

⑥取組について 

 

・ 今年度予定し

ている取組 
入居者ではない関係人口の増員 

・ 取り組んでみ

たいこと 
行政と共に地域の老若男女みんなで，ぶんじ寮をもっと活用したい。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

国分寺という町にぶんじ寮きっかけでたくさんの関心を持った。東京という大きな街の中にあ

るが，不思議と地域の枠組みがいい意味で小さい町，国分寺。そこにぶんじ寮生という多様性

が加わったことで身近なところでは大きな変化があったと感じている。例えば，若者が企画し

たイベントに近所の方がいらしてくれたり，地域の食堂として我々が普通に生活していると出

会わなかった人たちと出会えるなど，まちの寮として，機能している部分も多数見受けられた。 

しかし，SNS が主な情報発信ツールになっていることにより，お隣さんや散歩している方々と

まだまだ触れ合えていないと感じている。実際「ぶんじ寮って結局何しているところ？」と言

われることも多々ある。 

（今後の取組） 

あくまでも，住まいであるぶんじ寮ではあるが，地域交流は住まいの一部だと考え，行政だけ

でなく，もっと気軽にかかわれるぶんじ寮に発展させていきたい。 
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①団体名 

（個人の市民） 
ぶんじ寮 

②お名前 影山 知明 

③活動地域や施設 ぶんじ寮 

④ホームページアド

レス 
https://motion-gallery.net/projects/bunji_ryo 

⑤活動情報 

 

・ 主な活動 
みんなで持ち寄ってつくる，一人一人の居場所と地域に開かれた寮を目指

し，地域の人の交流の場として，常に多くのイベントを行っています。 

・ 活動を継続す

る原動力 

まちに対して寮を開き，寮生だけでなく地域の人と一緒に汗をかく時間を

作ることで，国分寺のまちや人々の良さを実感しています。「お金に頼る

のを半分にする」をテーマに，これからもぶんじ寮を活用し，国分寺の発

展に貢献できたらと思っています。 

・ PRしたい活動 日々の生活と開かれた食堂のある寮 

⑥取組について 

 

・ 今年度予定し

ている取組 
物々交換（ぶんじ交換所） 

・ 取り組んでみ

たいこと 

モノだけでなく，技術やアイデアやその人の時間など，まちに眠る資源（余

りごと）を，それを必要とする人（困りごと）とつなぐ。そこに地域通貨

ぶんじを絡めることで，よりスムースな交換成立を目指す。 

その結果，資源が大切にされ，ゴミは少なく，人と人との関わりが生まれ，

お金に依存しないで暮らせるまちに少しでも近づけるといいと思う。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

「物々交換」を実現するウェブサイトのプロトタイプ（原型）はできた。 

（今後の取組） 

それを用いて，まずは近しい関係者の中から運用を始めてみようと思う。 

交換成立した際には，一定期間にせよ，モノを預かれる場所があるとよい。そこは人が行き交う

場でもあり，ぶんじ寮を含め，その拠点づくりを検討したい。 
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①団体名（個人の市民） ぶんじ寮 

②お名前 宮 貴子 

③活動地域や施設 ぶんじ寮 

④ホームページアドレス https://motion-gallery.net/projects/bunji_ryo 

⑤活動情報 

 

・ 主な活動 
みんなで持ち寄ってつくる，一人一人の居場所と地域に開かれた寮を目指

し，地域の人の交流の場として，常に多くのイベントを行っています。 

・ 活動を継続す

る原動力 

お金に頼るのを半分にするをテーマに寮を開いていく中で，寮生だけでな

く地域の人と一緒に汗をかく時間を作ることで見えてくる国分寺という町

の良さを感じています。またこの町に対して，ぶんじ寮を活用し，より発

展していきたいと考えています。 

・ PRしたい活動 日々の生活と開かれた食堂のある寮 

⑥取組について 

 

・ 今年度予定し

ている取組 
循環する街 

・ 取り組んでみ

たいこと 

産廃物となるものが宝。お金を払って捨てるだけのものが別の形に変化し，

また別の形で使われ生かされていく。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

国分寺に住む前まで，そこそこ大きな街に住んでいたこともあり，国分寺は心地いいコンパク

トな町，という印象。今までだと街との取組なんて無理，と思っていたところ，ぶんじ寮とい

う，住まいでありながら，地域の人たちに住んでいるところの一部を開く形での『住み開き』

をするシェアハウスへ居住を決め，昨年１年間は市民として生活をしてきました。大きな街だ

と隣の方の顔も性別も憶測だけで生活することが多いところ，ぶんじ寮での住まいはものすご

く開け，街に対して何かしてもいいのだ，と知りました。 

（今後の取組） 

私自身，環境のことには，とても関心が高い。ただゴミ拾いではなく，生ゴミの焼却や下水道

のインフラで多く使われている税金が，文化，アート，教育，子どもや少し生活の苦しい方に

対してその大部分を使えたら，その人の個性を活かせて，生きやすくなると思って，ずっと活

動しています。これだけ素敵な水場のある国分寺。水の高低差を活かした電力の発電でちょっ

と実験的にやってみるなど，遊びで可能性を探って大きなインフラを少しずつ実現できたら面

白いとも思っています。とにかく実験が遊びであり，その実験でできる可能性を探り，体験を

積み国分寺の強みを作りたい。国分寺はどんどん畑がなくなっているとも聞きます。その食糧

自給率，ゴミと思っているものを循環させ宝にし，楽しく生活のなかで活動をしたいです。そ

の生活の中から，エディブルであり，結いであり，人とのつながりも深まっていけたらいいな

と思っています。 
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①団体名 

（個人の市民） 
ぶんじ寮 

②お名前 久保田 杏海 

③活動地域や施設 ぶんじ寮 

④ホームページアド

レス 
https://motion-gallery.net/projects/bunji_ryo 

⑤活動情報 

 

・ 主な活動 
みんなで持ち寄ってつくる，一人一人の居場所と地域に開かれた寮を目指

し，地域の人の交流の場として，常に多くのイベントを行っています。 

・ 活動を継続 

する原動力 

まちに対して寮を開き，寮生だけでなく地域の人と一緒に汗をかく時間を

作ることで，国分寺のまちや人々の良さを実感しています。「お金に頼る

のを半分にする」をテーマに，これからもぶんじ寮を活用し，国分寺の発

展に貢献できたらと思っています。 

・ PRしたい活動 日々の生活と開かれた食堂のある寮  

⑥取組について 

 

・ 今年度予定し

ている取組 
ぶんじ寮をきっかけにした，ひとやものの循環のしくみづくり 

・ 取り組んでみ

たいこと 

コンポストを利用した堆肥の循環システム・まちのお洋服レンタルシステ

ム・マイ容器をつかったゴミを出さない買い物スタイルの普及・まちのゴ

ミ拾い 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

私は国分寺のまちを，地球と共生できる持続可能なまちにしたいと思っています。東京で暮ら

す孤独感や自然と切り離された東京の環境に辟易していた私にとって，人々がつながり合える

場があり，美味しいお野菜を売る直売所があちこちにあり，ホタルの住む川が流れ，たくさん

の緑や自然の音に囲まれて生活できる国分寺のまちの姿は大きな衝撃でした。そんな国分寺の

まち，そしてそこで暮らす人々とのかかわりをもちたいと思い，去年は古着を売ったりお散歩

のイベントを開いたり，自分がワクワクする領域でのつながりをつくってきました。ですが私

自身も，ぶんじ寮も，もっともっとつながりを豊かにし，まちと密接した存在になれると思っ

ています。 

（今後の取組） 

今年も引き続き，「持ち寄り」や「循環」，「つながり」「お金以外での価値交換」などをキーワ

ードに活動して人々とのかかわりを増やし，ぶんじ寮を面白がってもらい，かかわってくれる

人々の既存の価値観に食い込んでいきたいです。 
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①団体名 

（個人の市民） 
ぶんじ寮 

②お名前 岩谷 聡徳 

③活動地域や施設 ぶんじ寮 

④ホームページアド

レス 
https://motion-gallery.net/projects/bunji_ryo 

⑤活動情報 

 

・ 主な活動 
みんなで持ち寄ってつくる，一人一人の居場所と地域に開かれた寮を目指

し，地域の人の交流の場として，常に多くのイベントを行っています。 

・ 活動を継続す

る原動力 

まちに対して寮を開き，寮生だけでなく地域の人と一緒に汗をかく時間を

作ることで，国分寺のまちや人々の良さを実感しています。「お金に頼る

のを半分にする」をテーマに，これからもぶんじ寮を活用し，国分寺の発

展に貢献できたらと思っています。 

・ PRしたい活動 日々の生活と開かれた食堂のある寮 

⑥取組について 

 

・ 今年度予定し

ている取組 

初めまして〜という言葉が無意味になるくらい出会いに溢れた”住み開

き” 

・ 取り組んでみ

たいこと 

ヒューマンライブラリー（”普通”の人の，偉大な生の軌跡をお聞きする

対話会） 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

ぶんじ寮が始まって一年間。生きるための足下＝住居機能を固めることにエネルギーを費やし

ながらも，モバイル屋台やタブー持ち寄り対話会などを催してきました。 

（今後の取組） 

これからは，より他者との出会いたいよ〜志向を前のめりに出し，関係者/非関係者という境

界線をほどいていくような協働の仕組みと雰囲気を醸成することで，創発的な協働セーフティ

ネット空間を住み開いていきます。 

それが結果的に，防災，子ども，遊び，出会い時々摩擦の可視化された，ありそうでなかった

時空間の成長につながっていくのだと信じて。 
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①団体名（個人の市民） ぶんじ寮 

②お名前 欠畑 悠 

③活動地域や施設 ぶんじ寮 

④ホームページアドレス https://motion-gallery.net/projects/bunji_ryo 

⑤活動情報 

 

・ 主な活動 
みんなで持ち寄ってつくる，一人一人の居場所と地域に開かれた寮を目指

し，地域の人の交流の場として，常に多くのイベントを行っています。 

・ 活動を継続す

る原動力 

まちに対して寮を開き，寮生だけでなく地域の人と一緒に汗をかく時間を

作ることで，国分寺のまちや人々の良さを実感しています。「お金に頼る

のを半分にする」をテーマに，これからもぶんじ寮を活用し，国分寺の発

展に貢献できたらと思っています。 

・ PRしたい活動 日々の生活と開かれた食堂のある寮 

⑥取組について 

 

・ 今年度予定し

ている取組 

ぶんじ寮をきっかけに人やモノやコトが循環し，自然発生的に共栄してし

まう取組を。 

・ 取り組んでみ

たいこと 

ぶんじ寮住人，国分寺赤米プロジェクト参加，国分寺拠点のヨーガ講師瞑

想家，斗々屋国分寺店スタッフという在り方が，横のつながりをもつきっ

かけになり，今ある資源，エネルギーを必要なところへ流す循環器として

まず存在してみる。 

⑦１年間の活動の振り返りや，今後の取組についてなど 

（１年間の活動の振り返り） 

去年赤米プロジェクトの参加をきっかけに，人が自然と共栄していく必要性を実感しました。

ヨーガや瞑想をしているのですが，それらを日々積み上げることで，無意識が意識下に置かれ

ることが多く，当たり前に溢れているモノや情報以前に，本来人がもっているであろう感覚感

性を忘れたくないという想いが出てきました。生徒さんやまちの人々と関わる中で，国分寺と

いう地はそういった感覚を思い出させてくれるように感じます。まちは人と自然がうまく融合

していて，ぶんじ寮というひらけた空間こそ，本来人がもっているような感覚を思い出すきっ

かけになると信じています。 

（今後の取組） 

今は具体的にこれをしたい！とはないけど，なんだか感覚的に持ち寄って集まって，自然発生

的に物事が進んでしまう様を見て行きたいし，すくいあげてまちのひとや関わる人に向けてシ

ェアしたいと観じます。 
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