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1.  
－  経緯 

内藤 日 地域連 防災会 10 内藤 日 防災会 内藤 日 地域 市

民防災推進委員 志 設立 降 春 秋 防災訓練 毎 戸端会議 自主防災

組織 市民防災 推進 組  

 

後 23 東日本大震災 災害 強い 自 共 基盤

確実 進 26 降 防災 推進地 指定 目指

地域内 各自治会 協議 進  

28 度 総会 い 会則 変更 称

現 称 変更 28 17日 自治会 内藤自治会

戸倉自治会 内藤睦会 内藤 目自治会 日 新和会 日

目自治会 賛 防災 推進地

申出 行い 日 指定 11 26日 第 14号防

災 推進地 国 寺市 協定 締結

 

 

協定 締結 29 国 寺市 コ サ タ ト 支援 地

防災計 策定 目指 地域 現状 課題 把握 防災 ト

実施 回 や 歩 結果 踏 え 防災情報 ッ 作 大

地震等 災害発生時 地 防災セ タ 第 小学校 第九小学校 自治会 間 情報把握

伝達 図 地 本部 設置 い 検討 行  

う 組や議論 結果 踏 え 本地 具体的 防災

指針 地 防災計 策定  

  

 間 新 自治会 内藤 会 日 清秋会 内藤 目都営第 パ ト自治

会 武蔵 自治会 加入 得 地域内全自治会 連携 実現

テ ス国立管理組  

 

 防災 防災 口 地域 ネットワ あ 考え

い 本計 地域 皆 理解 協力 願 や  

  

 和元 12  

内藤 日 地域連 防災会 

  会長 龍神 瑞穂 

協定締結式 Ｈ28.11.26  
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参考 内藤 日 地域連 防災会 活動範  

 

 

 

 

  

国立駅 

国分寺市役所 

西国分寺駅 

◎ 

第十 学校 

JR中央線 

府

中

街

遈 
 

第四 学校 

藤地域セン  

新

府

中

街

遈 

◎ 

◎ 

通  

恋ヶ窪駅 

地 本部  
公園 内藤神社隣  

地区本部 ？ 

⚫ 大地震等 災害時 地域 民

安否や被災状況 情報把握 伝達 拠点

防災会 自主的 設置 運営

行う  

⚫ 地区本部 避難所 機能 有す

も あ ませ す こ公園

避難生活 送 こ ませ  

防災会  

備えん ゃ・ の備くん 

 

そ  び 

地 防災セン  

第九 学校 

地 防災セン  

第 学校 

■防災会構 自治会 和元 12 現在  

内藤自治会     戸倉自治会 地   内藤睦会   

内藤 目自治会  日 新和会  日 目自治会  

内藤 会    日 清秋会  

内藤 目都営第 自治会   武蔵 自治会  

テ 国立管理組  
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－  地 防災計 何  

 災害対策基本法 位置  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

     

 国 寺 防災 推進地  

国 寺市 昭和 56 高木 自治会 市 第 号 協定 結 現在

15団体 市 協定 結び 地域 防災 進 い  

業 市民主体 安全 い 地域 具体的 実践 い

目標 次 挙  

 

 

 

 

 

    国 25 災害対策基本法 改正 地 防災計 制度 創設 い  

国 寺市 前 地 ベ 防災 組 い  

防災 推進地 市 協定締結後 間 わ 市 び専門 コ サ タ

ト 支援 地域 特性 踏 え 地 防災計 策定  

  

⚫ 地 位 防災 ニテ  

⚫ 民 行政 協力 地 防災計  

⚫ 民 意向 意 基本 安全 環境  

⚫ 災害時 民 活動体制  

 

 

災害対策基本法 

国 

防災基本計画  

地方自治体 

地域防災計画  

防災会ヷ自治会等 

地区防災計画  

防災会議 

昭和 36 制定 

25 改正 

 ⇒地 防災計 制度 創設 

 

28 7 改正 

 ⇒地 防災計 位置  

地 防災計 地域防災計 へ位置

要否 断 

地 特性 応 計 作  

計 基 防災活動 実践 見直  

位置  

提案 

⚫ 自治体 策定 地域防災計 防災会等 策定 地 防災計 位置

自治体 地 防災活動 連携

防災力向  
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2. 地 現況 い  
－  地 現況 い  

 地 概要 

○内藤 日 地域連 防災会 防災 推進地 中 最 広い面積 1.14km2

地 内 自治会加入世帯数 千世帯 超え い 和元 現在  

○地理的 ＪＲ中央線 側 日 西恋ヶ窪地域 び戸倉 富士本 部地域

南側 内藤地域  

○ 30 11 発行 防災情報 ッ ＪＲ中央線 側

割 部 九小 中部 小 い

ＪＲ中央線 南側 南部 内藤 い  

○地 内 第 小学校 第九小学校 所 地 防災セ タ あ  

 

 各 目 人口 推移 

○ 22 30 人口 推移 地 全体 34 人 増加 い

 

○ 目 人口 増加 内藤 目 168人 最 多 減少 日 四 目 128

人 最 多 い  

表 地 人口 推移 

 

 

 

 地 人口 推移 

出 国 寺 民基本 帳 各 日現在  

人

日

目

日

目

日

目

日

四 目

藤

目

藤

目

富士本

目

戸倉

目

西恋ヶ窪

目

西恋ヶ窪

目

西恋ヶ窪

四 目

総数

成 2,236 2,249 1,924 1,479 2,093 2,429 2,296 1,576 776 1,721 1,179 19,958

成 0 2,139 2,220 1,965 1,351 2,101 2,597 2,380 1,583 811 1,624 1,221 19,992

増減人数 -97 -29 41 -128 8 168 84 7 35 -97 42 34
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－  地 特性 踏 え 防災 向  

 地域連 防災会 組 

    内藤 日 地域連 防災会 防災会 いう 多数 自治

会 連 防災会 防災 推進地 中 最 広い面積 い  

    大規模 災害 あ 場 防災会 各自治会 明確 役割 担

連携 組織的 行動 必要 あ  

    大規模 災害 応急対応 地域 民 最 近い自治会 安

否確認や被災状況 把握 行う 必要  

防災会 う 情報把握 伝達 行いや ット等 提供

行う 各自治会 特性や 情 考慮 災害時 体制 支援 行

い  

 

 自 共 充実 向 組 

    第 回防災 ト 大地震 起 場 地震発生直後 最

い 誰 いう質問 対 41.0％ 隣近所 回答

い や 時 近所  

地域 防災力 高 図 示 う 自 共 公 連携 必要

地域 防災力 ベ ス 自 共 充実 向 各

家庭 防災対策 支援や顔 見え 近所 組 進  
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 在宅避難 備え 組 

国 寺市 災害時 避難所 機能 地 防災セ タ ※ 17 所 市

立小中学校 都立国 寺高校 東京経済大学 定 震度 弱 地震 発生

場 市 災害対策本部 断 開設  

 

 

 

 

記 地 防災セ タ 17 所 入 能 人数 約 18,000人 あ 国

寺市 人口 約 12万人 対 15％程度 過 本地域 い 第

小学校 1,097人 第九小学校 847人  

避難所 地 防災セ タ 家 倒壊 火災 焼失

自宅 生活 被災者 入 開設  

自宅 倒壊 避難生活 送 能 あ 基本的 大半

民 在宅避難生活 送 在宅 避難生活 備え 組

進 い 必要 あ  

 

＜参考 自宅 避難生活 送 在宅避難生活  

 

 

  

⚫ 自宅 倒壊ヷ焼失 生活 こ 可能 皆さ 在

宅避難生活 送 こ  

⚫ 在宅避難 行う場 市 行う 被災建築物 応急危険度判定

※2 参考 さい  

 

 

 

⚫ 在宅避難生活 送 下 示 う 家屋 安全対策

水や食料 備蓄品 準備 必要  

 

 

 

 

家屋 安全対策 

 

◆大型家具や家電類

転倒防止 

◆必要 応 耐震診

断 耐震改修 実施 

◆家庭用消火器 備え付け 

◆感震ブレヸ ヸ 設置 

           等 

 

 

 

備蓄品等 準備 

 

◆飲料水 食料

週間分 準備 

◆ ンスタント食品

等 消費

買い足 ロヸリ

ン ストッ 法

効 

 

消

費 

補

充 

※  地 防災セン 避難所 体育館等 避難場所 校庭 ほ

市 情報収集 信拠点 支援物資 配給拠点等 機能

い 本地域 第 学校 第九 学校 あ  

 

家屋 全対策 び備蓄品等 準備 い 22 降 参考資料 覧く い  

※  震度 弱 地震 生 場 被害 状況 市 被

災建築物 応急危険度 定 実施 危険 要注意 調

査済 定 家屋 立 入 制限 も あ  
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3. 地 防災計 目的 
－  地 防災計 目的 

  

 

 

 

 

－  防災会 び自治会 役割 明確  

主体 
常時 

災害 備え  

災害時 

災害 乗  

防災会 

⚫ 各自治会 学校 PTA 民生 児童

委員 消防団等 連携 地

域全体 防災力 向 防災意識

啓発 防災訓練や

企 開催 情報発信等

行い  

⚫ 各自治会 連携 防災資機

準備 各家庭 防災対策 支

援 地域点検等 行い  

⚫ 活動 通 地域

ネッ ワ 地域

ニテ 再生 進  

⚫ 地 本部 設置 運営 各自治

会 地 防災セ タ 第 小学

校 第九小学校 間 情報 安

否情報 被災情報 支援物資要望

等 把握 伝達等 行い  

⚫ 地 防災セ タ 第 小学校

第九小学校 協力要員 派遣

地 防災セ タ 運営 ニ

基 い 運営 参加  

自治会 

会長

組長 幹

役員

主体的 行動

 

⚫ 防災会 連携 地域 民

防災意識 啓発や各家庭 防災対

策 充実 向 組 行い

 

⚫ 地域 民 安否や被災情報 把握

行い 地 本部 伝達

地 本部 情報

支援物資 配

行い  

⚫ 必要 応 救護活動 防犯活動

行い  

⚫ 地 本部 連携 地 防災

セ タ 第 小学校 第九小学

校 協力要員 派遣 運営

協力  

自治会員 

⚫ 日頃 家屋 安全対策や備蓄

品 充実 在宅避難生活

備え  

⚫ 防災会や 行う防災訓練等 積

極的 参加  

⚫ 自身や家族 隣近所 安全

確認  

⚫ 各自治会 従 地域

民 安否や被災情報 把握 協

力  

 

 

  

⚫ 地域 防災活動 対 各主体 役割 明確 災害 備え 災害 乗

組 進 地域 民 人 人 自主防災力 高 地 防災計

目的  

自治会 加入 い い 民 い  

◆ 長期的 自治会へ 加入 勧 地域 防災力 高  

◆ 災害時 い 自治会 加入 い い 民 支援 求 場 拒否

あ  

◆ 自治会 加入 い い 民 安否確認 い 各自治会 断 能 範

行う  



8 

4. 目的 達 組 
－  災害 備え 活動 常時  

 防災会 組 案  

 防災力 向 防災意識 啓発 

防災訓練や 企 開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

情報発信 

 

 

 

 

 防災資機 準備 

  各自治会 連携 調整 資機材 準備 災害 備え 訓練 行い  

 

 

 

 

 各家庭 防災対策 支援 

    各自治会 連携 減災 在宅避難 備え 支援 行い  

 

  

⚫ 春 秋 防災訓練 初期消火 通報訓練 煙体験 AED ワ 炊 出

タ 起震車体験 選択  

⚫ 地 本部設置訓練 総 防災訓練 連携  

⚫ 小 九小 避難所運営訓練 初動要員 学校 係者 PTA 民生 児童委員 連携  

⚫ 学校キ 防災 実施 

⚫ ザ！カエ キ ！ 防災 実施 

⚫ 講演会 学習会 開催 

⚫ 防災 研修 

⚫ 歩 必要 応 防災情報 ッ 更新 

⚫ 戸端会議 公園 内藤橋公園 公園  

⚫ 内藤地域セ タ 地域 催 参加 協力 

⚫

⚫ 防災資機 準備 カ テ 炊 出 資機 非常用発電機等  

⚫ 防災資機 操作体験 訓練等 実施 

⚫ 宅用火災警報器 家庭用消火器備え付 啓発 

⚫ 感震 カ 設置 啓発 

⚫ 耐震診断 耐震強 工 制度紹  

⚫ 防災 ニ 発行 回予定  

⚫ SNS 通 情報発信 

防災訓練 炊 出  防災 研修 立川防災館  

災害 備え 活動 常時  

学校キ ン 第  
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 地域点検 危険箇所等 把握 対策  

ッ 塀等危険箇所把握 対策 

老朽 危険 ッ 塀等 危険箇所 把握 改善 向 情報提供

等 行い  

 

 

 

   

＜国 寺 生 垣 制度  

  

 

 

 

 

 

 

 

＜国 寺 ッ 塀耐震診断 金交付 業  

 

 

 

 

＜国 寺 ッ 塀等撤去工 等 費用 制度  

 

 

 

 

 

 

 

 

空 家等 把握 対策 

地域 増加 い 空 家等 把握 適正 管理や活用 能性 い 対策 検討

 

 

 

 

 

  

⚫ 定期的 地域点検 歩 等 危険箇所 把握 

⚫ 改善 向 国 寺 生 垣 制度等 紹  

⚫ 定期的 地域点検 歩 等 や 自治会 連携 空

家等 把握 

⚫ 体的 空 家対策 検討 国 寺 空 家 活用等  

➢ 新設 生け垣 あ 塀 撤去 生け垣

造成 場 含  

➢ 原則 幅員 遈路 面 い  

➢ 生け垣 総延長  

➢ 延長 1 あ 千 限 補助  

➢ 問 国分寺市緑 建築課 042‐325‐0111 線：

352 353 354  容 和元 時点  

➢ 遈路等 び隣地 面 設置 高 1 超え コン 塀 石塀

万 塀等 門柱 撤去工  

➢ 遈路 面 塀等 撤去 伴う 塀 び ン 等 設置工  

➢ 撤去費用 塀 長 1 あ 千 乗 額 比較 少 い方 額 助成  

➢ 設置費用 塀 長 1 あ 千 乗 額 比較 少 い方 額 助成  

➢ 問 国分寺市建築指 課 042-325-0111 線：491 492 容 和元 時点  

➢ 遈路 び隣地境界 面 高 超え 塀 石塀等 万 塀除く 対象  

➢ 敷地あ 万 助成 回限  

➢ 問 国分寺市建築指 課 042-325-0111 線：484 485 容 成 31 時点  

災害 備え 活動 常時  
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 地域 ネッ ワ  

     防災会 構 自治会間 連携 学校 PTA 民生 児童委員 連携

図 地域 ネットワ 進 学校 核 コ ュニテ 再生 進  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 業所 店舗等 災害時 協力体制  

地域 存在 業所や店舗等 災害時 被災者支援等 関 協力体制

進  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

⚫ 地域 存在 業所 店舗等 把握 

⚫ う 協力体制 構築 検討 

例 飲食店⇒防災訓練や災害時 炊 出 へ 協力 

業所⇒災害時 避難 倉庫 活用 備蓄品等 等 

➢ 空 家 ン 市 空 家 売却 賃貸 希望 所 者等 申 込 受け 情

報 市 HPや市窓口 閲覧 う 空 家 利用 希望 方 情報提供 行

う 組 詳細 い 国分寺市 国分寺市空 家 ン 空 家 利

活用 確認 く い  

➢ 問 国分寺市 く 推進課 042‐325‐0111 線：453 容 成 31 時点  

協力体制 協力体制 

防災会 

事業所  

災害 備え 活動 常時  
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－  災害 乗 活動 災害時  

 想定 災害 首都直 地震  

東京都 24 首都直 地震等 東京 被害想定 発表 い  

被害想定 い 東京湾 部地震 多摩直 地震 元禄型関東地震 立川断層帯

地震 タ 挙 発生 時間帯や風速 条件 設定 う 被害

想定 算出 い  

    国 寺市 地域防災計 記 中 最 大 被害想定 策定

人的被害等 想定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

出典：国分寺市地域防災計  

 

⚫ 記 う 局所的 最大震度

いう強い揺 想定 い  

⚫ 震度 弱 地震 発生 際 地

防災セ タ 開設 連携 地

本部 設置 運営 行う

 国 寺  

震度 日 交差点付近 

災害 乗 活動 災害時  
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 災害時 体制 

 基本的 考え方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

⚫ 災害時 民 最 近い自治会 安否確認や被災状況 情報把握 行い  

⚫ 支援物資等 自治会 位 地 本部 通 地 防災セ タ へ要望

支援物資 領 い 各自治会 直接地 防災セ タ へ出向

 

⚫ 各自治会 災害時 活動 拠点 防災会 地 本部 安否情報や

被災情報 や 行う 連絡窓口 設置  

 

  

 

 

自治会 連絡窓口 
防災会 
地 本部 民 

□ 否確認 被災状況 情報 

□支援物資等 要望 

□ 否情報 被災情報 

□支援物資等 要望 配給 関 情報 

 

⚫ 地 本部 開設 各自治会 安否情報 被災情報 支援物資等 要望 把握 地

防災セ タ へ伝達 情報 各自治会 伝達  

⚫ 地 防災セ タ へ協力要員 派遣 運営 参加  

 

 

防災会 
地 本部 

地 防災セ タ  
第 小 第九小  自治会 連絡窓口 

□ 否情報 被災情報 

□支援物資等 要望 配給 関 情報 

□協力要員派遣 運営参加 

□ 否情報 被災情報 

□支援物資等 要望 配給 関 情報 

自治会 活動 

防災会 活動 

⚫ 防災会 設置 地区本部 大地震等

災害時 地域 民 安否や被災状

況 情報把握 伝達 拠点  

⚫ 地区本部 避難所 機能 有す も

あ ませ す こ公園 避難

生活 送 こ ませ  

災害 乗 活動 災害時  
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 組織体系 案  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

各自治会  

 

 

⚫ 各自治会 災害時 活動 拠点 防災会 地 本部 安否情報

や被災情報 や 行う 連絡窓口 設置  

⚫ 連絡窓口 各自治会 実情 踏 え設置 検討 隣設

自治会 共同 設置 能  

自治会 連絡窓口 

自治会 連絡窓口 自治会 連絡窓口 自治会 連絡窓口 

自治会 連絡窓口 自治会 連絡窓口 

自治会 連絡窓口 自治会 連絡窓口 自治会 連絡窓口 

国 寺 災害対策本部 

安否情報 被災情報 支援物資

等 情報共  

内藤 日 地域連 防災会  

地 本部 公園  

支

援

物

資

等

自

治

会

、

直

接

地

防

災

セ

タ

ー

出

向

い

領

 

支援物資

配給等 情報伝達 

安否情報 被災情報

支援物資等 要望伝達 

協力要員派遣 

地 防災セ タ  

第九小学校 

⚫ 大地震等 発生 被災地 治安

悪 いわ 火 場泥棒 ほ

避難所 子 や女性 被害 報告

い  

⚫ 警察や消防等 協力 地域

治安 維持 必要 あ  

第 小学校 

災害時の治安について 

災害 乗 活動 災害時  

安否情報 被災情報

支援物資等 要望伝達 

支援物資

配給等 情報伝達 
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 地 本部 設置 運営 

地 本部 設置 運営 手 行う 運営 詳細 い

途 地 本部運営 ニュ 定 基  

 

 地 本部 設置場所 

日 四 目 公園 内藤神社隣 地 本部 設置  

 

 地 本部 開設 あ 資機 等 

地 本部 開設 あ 必要 資機材 テ ト 机 ス 非常用発電機等

公園 防災倉庫 設置 格納  

   

 地 本部 要員 

地 本部 設置 運営 基本的 防災会役員 幹 中心 行う  

 

 地 本部 開設手順 

震度 弱 地震 発生 防災会役員 幹 複数 手段 使 相互 連絡

い 地 防災セ タ 開設 連携 速や 開設準備 進

 

夜間 場 状況  

風水害 い 地 防災セ タ 開設 び被害状況 案 開設

要否 検討  

 

 地 本部 役割 

安否情報 被災情

報 び支援物資

要望等 把握

伝達 

 

□ 各自治会 報告 安否情報 被災情報 び 支

援物資 要望 等 把握 地 防災セ タ 第 小 第九

小 へ伝達 

□ 地 防災セ タ 第 小 第九小 支援物資等 情報

や 次災害軽減 情報 整理 各自治会 伝達 

※支援物資等 各自治会 直接地 防災セ タ へ出向い

領 民へ 配給 各自治会 行う  

地 防災セ タ

運営支援 

□ 地 防災セ タ 第 小 第九小 へ協力要員 複数人

派遣 避難所等 運営 参加 

 

 地 本部 撤収 

  大 混乱 収 生活 回復 状況 地 本部 撤収  

    地 本部 撤収 後 防災会 情報把握 自治会 情報共

 

  

災害 乗 活動 災害時  



15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

◼ 自身 び家族 身 安全 確保 

◼ 外出中 家族 安否確認 

◼ 自宅 安全確認 

◼ 必要 応 初期消火 

◼ 隣近所 安否確認 

◼ 避難 場 電気 ス 点検 

◼ 状況 一時待避

所 身 安全 確保 

◼ さ 状況 第

小 第九小 地区防災

センタヸ へ避難 

 

＜地区本部 設置＞ 

⚫ 役員ヷ幹事 参集 

⚫ 情報整理用 資機材等 準備 

⚫ 地区防災センタヸ 第 小 第九小 へ

協力要員 派遣 

内藤ヷ日 地域連 防災会 地区本部 

こ公園 内藤神社隣  

＜各自 行うこ ＞ 

 

＜在宅避難者支援＞ 

⚫ 地区防災センタヸへ 在宅避難者 支援

物資等 要望伝  

⚫ 各自治会へ支援物資 情報伝  

＜安否確認ヷ被災情報 把握 伝 ＞ 

⚫ 各自治会 報告さ 情報 把握 安

否情報 被災情報等  

⚫ 地区防災センタヸへ情報 伝  

⚫ 各自治会 連絡窓口

情報収集 被災者支援等

活動拠点 設置 

⚫ 住民 安否情報 被災情報

把握 地区本部へ 伝  

⚫ 必要 応 要支援者

支援 救護活動 防犯活動

実施 

⚫ 地区本部経由 地区防災

センタヸ 情報 掲

示版等 住民 伝  

⚫ 在宅避難者 支援物資等

要望把握 日目 降

～  

⚫ 地区本部 情報

支援物資等 領 住民

へ 配給 

各自治会 

日

目

降

～ 

週

間

程

度 

⚫ 状況 応 地区本部 撤収 

⚫ 定期的 情報把握ヷ自治会 情報共  

 

 

発

災

～ 

時

間 

24 

⚫ 災証明書 申請 各家庭  

災害 乗 活動 災害時  

参考 1 大地震発災 タ  

防災会役員ヷ幹事 相互  

    連絡 い開設準備 

自治会 ルヸル  

従 活動 
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昨今 発 大型 風や 30 7 西日本豪雨被害 教訓 踏 え 国 水害 土砂

災害 い 避難情報 防災気象情報 う 段階 整理 和元 5 29 日

運用 開始 い  

 

 

 

 

 

 

参考 水害 土砂災害 段階 警 い  

発災 タ

※  各種 情報 警戒 ～ 順番 表 限 状況 急変 もあ  

＜国 寺 地域防災計  

⚫ 風等 避難勧告等 発 場 緊急的 東京経済

大学 本 地域セ タ い ザ 内藤地域セ

タ 避難場所 設置  

⚫ 風水害 全域 災害 発生 予測 場

複数地域 災害 発生 場 災害対策本部

設置 地 防災セ タ 開設準備 自治会 内会等 情

報連絡 被災者へ 対応準備 行い  

風水害への応急対策 

内 府 防災情報  

災害 乗 活動 災害時  



■ 参考資料 
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参考資料 
 

 

  ⚫ 参考資料 内容  

⚫ 災害 備え 各家庭 組 や う！ 

 防災 結果等 見 地 現況 18  

 災害 備え 各家庭 組＜ 東京防災 抜粋 22  

 防災 連情報 連絡先 国 寺 情報発信 29  

 災害協定 い 30  

 災害時 水 確保 31  

 災害時 療体制＜国 寺 地域防災計 32  

 災証明書 被災証明書 い 33  

 連 計 報告書等 34  

防災会  

備えん ゃ・ の備くん 

 

そ  び 
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参考資料  防災 結果等 見 地 現況 

 高齢者 状況 

○地 全体 高齢者人口 65歳 人口 23.8％ 市全体 高齢者人口

22.0％ 比 高 い  

○ 目 見 高齢 率 い 西恋ヶ窪 目 富士本 目 戸倉 目 高

約 割 占 い  

 

表 地 高齢者人口 人  

 

 

 

 地 高齢者人口 

出 国 寺 民基本 帳 30 日現在  

 

 

○防災 ト 結果 60 割 占 70

割近 占 い  

 

 

 

 

 

 

出 防災 結果 29 度  

 

日

目

日

目

日

目

日

四 目

藤

目

藤

目

富士本

目

戸倉

目

西恋ヶ窪

目

西恋ヶ窪

目

西恋ヶ窪

四 目

総数

高齢者人口 478 522 416 328 444 592 678 439 239 335 286 4757

う 7 歳 238 282 234 172 215 287 373 240 138 165 149 2493

高齢 率 22.3 23.5 21.2 24.3 21.1 22.8 28.5 27.7 29.5 20.6 23.4 23.8

478
522

416

328

444

592

678

439

239

335
286

238
282

234
172

215
287

373

240

138 165 149

22.3 
23.5 

21.2 

24.3 

21.1 
22.8 

28.5 27.7 
29.5 

20.6 

23.4 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

0

200

400

600

800

1000

日

目

日

目

日

目

日四

目

藤

目

藤

目

富

士

本目

戸

倉

目

西

恋

ヶ

窪

目

西

恋

ヶ

窪

目

西

恋

ヶ

窪

四

目

％人

高齢者人口 う 75歳 高齢 率

市全体高齢者人口 22.0%

0.3
5.8 14.8 17.7 23.5 22.0 15.0 0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体(n=1,453)

20 30 40 50 60 70 80 無回答
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 少人口 状況 

○地 全体 少人口 15歳未満 11.2％ 市全体 12.2％ 比

い  

○ 目 見 少人口比率 内藤 目 日 四 目 高 全 地 割前

後 い  

 

表 地 少人口 人  

 

 

 

 地 少人口 

出 国 寺 民基本 帳 30 日現在  

 

 

○防災 ト結果 乳幼児や小学生 子 い 世帯 16.2％

い  

 

 

 

 

 

 

出 防災 結果 29 度  

  

日

目

日

目

日

目

日

四 目

藤

目

藤

目

富士本

目

戸倉

目

西恋ヶ窪

目

西恋ヶ窪

目

西恋ヶ窪

四 目

総数

少人口 245 213 211 183 291 317 226 175 71 161 155 2248

う 0～ 歳 79 70 65 50 122 112 77 58 26 82 41 782

う 0～9歳 157 141 132 126 213 203 156 118 48 116 94 1504

少人口比率 11.5 9.6 10.7 13.5 13.9 12.2 9.5 11.1 8.8 9.9 12.7 11.2

245
213 211

183

291
317

226

175

71

161 155

79 70 65 50

122 112
77

58
26

82

41

11.5 

9.6 
10.7 

13.5 13.9 

12.2 

9.5 

11.1 

8.8 

9.9 

12.7 

0.0

5.0

10.0

15.0

0

100

200

300

400

500

日

目

日

目

日

目

日四

目

藤

目

藤

目

富

士

本目

戸

倉

目

西

恋

ヶ

窪

目

西

恋

ヶ

窪

目

西

恋

ヶ

窪

四

目

％人

少人口 う 0～4歳 少人口比率

市全体 少人口 12.2%

16.2 82.3 1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体(n=1,453)

い い い 無回答
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 災害時要配慮者等 状況 

○防災 ト 結果 災害時 自力 避難 困難 高齢者や身

体 不自由 方 幼児 い 内藤 目自治会 日 新和会 他 い 割

い  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出 防災 結果 29 度  

 

 居 建築 次 

○防災 ト 結果 居 建築 次 い 阪神 淡路大

震災 後 建築 40.1％ い  

○ 方 建築基準法 改正 昭和 56 前 建築 22.4％ 占 い

 

 

 

 

 

 

 

 

出 防災 結果 29 度  

  

23.3

21.7

20.9

26.3

31.3

35.0

21.3

45.9

73.9

74.3

77.5

73.7

65.7

65.0

76.9

54.1

2.8

4.0

1.6

-

3.0

-

1.8

-

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体(n=1,453)

藤自治会(n=756)

戸倉自治会(n=258)

藤睦会(n=114)

藤 目自治会(n=99)

日 新和会(n=20)

日 目自治会(n=169)

そ (n=37)

い い い 無回答

22.4 31.7 40.1 2.6 3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体(n=1,453)

1981 昭和56 前 1982 昭和57 ～1994 成 間

1995 成 阪神 淡路大震災 後 不明

無回答

昭和 56 前 昭和 57 ～ 間 

 不明 

無回答 
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 災害発生直後 頼 場所 

○防災 ト 結果 災害発生直後 場所 隣近所

41.0％ 最 高 次い 近隣 知 い 親戚 27.5％ い  

○災害時 地域 共 築 う 日頃 顔 見え 近所 あい

必要  

 

 

 

 

 

 

 

出 防災 結果 30 度  

 避難所 入 場 過 方 

○防災 ト 結果 避難所 入 場 過 方

あえ 自宅 戻 過 64.6％ 半数 占 い  

○日常 在宅避難生活 備え 必要性 伺え  

 

 

 

 

 

 

出 防災 結果 30 度  

 

 在宅避難生活 不安  

○防災 ト 結果 在宅避難 過 不安 食料

品や水不足 73.8％ ト ･風呂 69.7％ 高 い  

○食料品や飲料水 い ストッ 心 各家庭 備蓄

周知 必要  

 

 

 

 

 

 

 

出 防災 結果 30 度  

73.8

69.7

52.8

49.2

48.1

47.3

30.2

24.7

1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

食料品や水不足

イ 風呂

自分 び家族 健康

暑 寒 対策

自宅 全性

余震

行 び地域 情報 入手

治 悪

そ

全 体(n=1,180)

41.0

27.5

18.7

11.4

8.6

4.2

0.6

2.1

0% 20% 40% 60%

隣近所

近隣 知 い 親戚

消防 警察

市役所

自治会

防災会

民生委員

そ

全 体(n=1,180)

64.6 8.9 9.9

2.5

6.1

1.8

6.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体(n=1,180)

あえ 自宅 戻 過 避難所 敷地 過

自家用車 車中 過 室 不 庭 テン 張 過

近隣 知 いや親戚 頼 そ

無回答
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参考資料  災害 備え 各家庭 組＜東京都発行 東京防災  

備蓄品等 準備 

  

東京都発行 東京防災 Ｐ.86 引用  
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東京都発行 東京防災 Ｐ.87 引用  



■ 参考資料 

24 

 

 

  

東京都発行 東京防災 Ｐ.88 引用  



■ 参考資料 
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東京都発行 東京防災 Ｐ.89 引用  



■ 参考資料 
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家屋 安全対策 

  

東京都発行 東京防災 Ｐ.94 引用  



■ 参考資料 

27 

 

 

  

東京都発行 東京防災 Ｐ.95 引用  
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安否確認 情報収集 掲載 い 細 東京防災 当  

   

東京都発行 東京防災 Ｐ.128 引用  
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参考資料  防災 連情報 連絡先 国 寺 情報発信 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 国 分 寺 市 市 役 所 表  � 042-325-0111 

 国 分 寺 消 防 署 � 042-323-0119 

         戸 倉 出 張 所 � 042-324-0119 

         西 元 出 張 所 � 042-325-0119 

 小 金 警 察 署 � 042-381-0110 

ボランテ 活動センタヸこ ぶ  � 042-300-6363 

 東京電力多摩 スタマヸセンタヸ � 0120-995-662 

 東 京 ス 客 さ セ ン タ ヸ � 0570-002-211 

 Ｎ Ｔ Ｔ 客 さ セ ン タ ヸ � 0120-116-000 

 東京都水 局多摩 客さ センタヸ � 0570-091-101 

 

災害時 市 様々 手段 使 市民 皆 情報 発信  

地震 発生後 被害状況 情報 入手 考え  

複数 情報源 前 知 正確 情報 入手 う  

国分寺市 情報発信 

防災無線 

イ イン 

� - －  

 防災行 無線 送 情報 電話 確認 サ ビ  

確認 情報 定時 送 方 イ 子 も 見 送 送

 

生活 全  

心  

 市 生 件 犯罪や災害 関 情報 配信 サ ビ 

 

右記 QR コ 携 電話 コ 機能等 読 込 

く い 自動的 送信先 koku@kmel.jp  

そ 空 送信 く い 自動返信 来 

録 ア セ く い  

ア  

ＮＴＴ コ KDDI ソ ン 提供 緊急速報 配信サ ビ 緊急性

高い災害情報 定 範囲 あ 受信機能 携 電話 斉

配信 サ ビ 活用 携 電話へ災害時 必要 情報 配信  

対象者 市 域 在 配信サ ビ 受信 可能 携 電話

持 方 前申 込 不要  

宅困難者へ 情報 避難所 開設状況 土砂災害警戒情報等 提供  

イ  

＠ｋｏｋｕ_ ｏｕｓ ｉ 

 イ ソコンや携 電話 ン 140文字 短文 投

稿 情報 信 コ ニ ンサ ビ 利用 無料 電子 ア

あ ば も 録可能 閲覧 け 録も不要  

携 電話や ン 利用 場 通信料 定額制

い い場 高額 通信料 課金 もあ 注意く い  

防災情報関連 連絡先 
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参考資料  災害協定 い  

市 災害 備え 姉妹都市 行 や 師会 療関係機関 び各種団

体 民間企業 災害協定 締結 災害時 役割 定 い  

31 日時点 い 61 災害協定 締結 主 協定内容や協定締結団

体 表  

 

協定種  協定 容 主 締結団体等 

全般 救援物資 資機材提供 職員派遣等 渡市 多賀城市 太宰府市等 

救急救護 治療 応急処置 薬品 確保等 国分寺市 師会 歯科 師会 薬剤師会等 

避難所利用 避難所 利用 立川市 金 市 国立市 市 府中市 

消防 大規模火災時 消火応援 立川市 金 市 国立市 市 府中市 

食料  食料品 生活必需品 調遉 東京 農業協 組 コ 東京等 

薬品 日用品  薬品 日用品 調遉 ㈱サン ㈱ キ  

福祉避難所 乳幼児 障害者 被災高齢者等 緊

急受け入  

私立認可保育園運営法人 障害サ ビ

業者 福祉法人等 

災害復旧 建設資機材 労力等 提供 国分寺市建設組 建設業協会等 

避難所生活物資 段 等 提供 セ カ ン㈱ Ｊ ㈱ 

 

詳 い災害協定 内容や締結団体等 い 確認 い  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ 国 寺   情報  防犯 防災  防災  災害協定 

➢ 問 国 寺 防災安全課 042‐325‐0111 内線 220  

国分寺市 

事業所 
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参考資料  災害時 水 確保 

給水拠点 

  市 飲料水 確保 災害時 い 示 給水拠点 設 い  

各家庭 必要 当面 飲料水 い 備蓄 願い  

 

  〇浄水所 

   東京都立川給水管理 所 職員 参集 開場 後 市 災害対策本部 連

携 被害状況 把握等 進 開 無 断  

施設  所在地 確保水量 

東恋ヶ窪浄水所 東恋ヶ窪 － －  1,220㎥ 

第 浄水所 － －  5,800㎥ 

 

  〇応急給水栓 

   地 防災セ タ 第 小 第九小 開設 給水 条件 整え 地 防災セ タ

飲料水 確保  

 

生活用水 確保 

  〇 戸 

本地域内 所 戸 設置 い  

   災害時 生活水 利用 能  

称 所在地 備考 

室 前 戸 西恋ヶ窪 －33－  市民室 西側 

戸 日 －10－  公園  

戸 日 － －21 公園  

藤橋 戸 藤 －28－20 藤橋公園  

戸 藤 －20－19 藤 公園  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

内藤橋公園 

➢ 内藤橋公園 公園 毎 第 火曜日 10時

戸端会議 開催 い  

➢ 公園 毎 最終日曜日 10時 戸端会議

開催 い  

➢ 気軽 参加 い  

戸端会議 戸周

簡 清掃 簡易水質検査

ッ テ 行い

近所 皆 互い

交流 場  
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参考資料  災害時 療体制＜国 寺 地域防災計  

 国 寺市 災害時 療救護 流 図 示  
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参考資料  災証明書 被災証明書 い  

災証明書 被災証明書 

  ○ 災証明書    

災証明書 自然災害 家 被害程度等 内容 証明  

被災者生活再建支援金 各種被災者支援制度 適用 断 活用  

 

○被災証明書 

   方 被災証明書 被災者 被災 出 被災 実 証明  

   災害弔慰金 災害 害見舞金 支給 あ 申請 係 必要書類 指定 ス あ

 

    

 

 

 

 

 

国 寺 活動体制 

○協力班 課税課 納税課 

⇒被災家 調査 災 帳 作 災証明書 発行 伴う 定結果 説明 他業  

 

○ 民生活班 民課 協働 ニテ 課 

⇒ 災証明書 発行 他業  

 

○防災安全課 災証明書 発行 同時 行う 想定  

⇒被災証明書 発行 他業  

 

※便宜的 災証明 び被災証明 関連 業 外 関 他業 い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜注意  

☆被災家 調査 完了 多 時間 要 災証明書等 申請 付開始期間 被

害状況 異  

☆ 国 寺市地域防災計 ～ 明記 い 例え 市内全域約

万棟 被災 遅滞 被災家 調査 行 場 約 期間 想定

市内全体 被害状況 申請 付会場等 決定 市民 広報  

☆対応 担当課 市民課 い 場 必 市役所 市民課 提出 わ

あ 被害規模等 応 市内公共施設 特設会場 設 場 あ  

⚫ 災証明書 び被災証明書 被災者

申請 よっ 発行  

⚫ 災害時 情報 注意

申請 行う う う  
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参考資料  連 計 報告書等 

 本計 策定 あ 参考 文献 び本計 策定 行 民

ト調査 歩 結果 作 防災情報 ッ 等  

 

番号 計 報告書等 発行 次 

 国 寺 発行資料 

－  国 寺 地域防災計     

－  国 寺 地域防災計  ＜概要版     

－  地 本部 運営 ニ 標準版   

－  国 寺 防災 ッ  

－  内 ザ 情報 

国 寺 発行 い 報告書等 記 URL

入手  

http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/kurashi/bousai/bousai/index.html 

 

30  修正 

30  修正 

31 31日 

31  

 東京防災 東京都  27 日 

 地 防災セ タ 運営 ニ  国 寺 立第 小学校 
26  

30 12 改訂 

 地 防災セ タ 運営 ニ  国 寺 立第九小学校 
29 10  

30 12 改訂 

 内藤 日 地域 第 回防災 結果 報告書 29 10  

 内藤 日 地域 第 回防災 結果 報告書 30 11  

 防災情報 ッ  内藤 日 地域連 防災会 部エ  30 11  

 防災情報 ッ  内藤 日 地域連 防災会 中部エ  30 11  

 防災情報 ッ  内藤 日 地域連 防災会 部エ  30 11  

10 内藤 日 地域連 防災会防災 ニ No. ～No.10  発行中 

  



 

 

内藤ヷ日 地域連 防災会 地区防災計画 策定 い  

本計 毎 防災会幹 会 議論 行い 策定  

策定 あ 国 寺市 総 部 防災安全課 防災 係 び専門 コ

サ タ ト 株式会社 都市計 協力 得 い  

 

＜本計 策定 参加 防災会役員 幹  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

＜株式会社 都市計  

        

 

 

 

        

   

◆ 龍神 瑞穂 防災会会長  

◆ 稲葉 敏子 務局長  

◆ 荒川 隆  

◆ 石  仁 

◆ 石川 真澄 

◆ 泉   陶生 

◆ 稲葉 武彦 

◆ 大槻 美奈子 

◆ 近江 郎 

◆ 岡部 宏章 

◆ 奥   信吾 

◆ 鹿島 義之 

◆ 児玉 志織 

◆ 藤 孝 

◆ 鳥 君子 

◆ 田倉 玉恵 

◆ 竹野 日出雄 

◆ 堀口 俊子 

◆ 本橋 巧 

敬称略  

◆ 鵜沢 賢  計 部 部長  

◆ 小松 千江子 計 部 主任  
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内藤ヷ日 地域連 防災会 

地区防災計画 

 

和元年 12  発行 

 

防災会へ 問 ヷ入会申 込  

内藤ヷ日 地域連 防災会 会長  龍神 瑞穂 090-2533-3435  

            事務局長 稲葉 敏子 090-9150-3030  


