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	令和８年度
	妊婦さん、ママさん・パパさんお気軽にお越しください

	乳幼児母性健康相談
	３つの相談方法があります
	ミニ相談会

	予約
	不要
	　③ オンラインでの相談
	日程
	午前
	午後
	日程
	午前
	午後
	９月17日(木)
	栄養・歯科
	保健・母性

	１月５日(火)
	栄養・歯科
	保健・母性

	10月８日(木)
	保健・母性
	栄養・歯科

	２月２日(火)
	保健・母性
	栄養・歯科

	11月19日(木)
	栄養・歯科
	保健・母性

	３月18日(木)
	栄養・歯科
	保健・母性

	12月17日(木)
	保健・母性
	栄養・歯科
	午前相談：  9:45～11:30
	午後相談：13:45～15:30



	オンライン乳幼児母性健康相談
	お願い
	保健相談
	ママの身体・心、子育てについて、
	お子さんの発育・発達など
	保健師に
	相談ができます

	母性相談
	妊娠出産に関する
	こと、授乳・卒乳のことなどについて
	助産師に
	相談ができます

	栄養相談
	ママの食事、お子さんのミルク・離乳食・幼児食などについて
	管理栄養士に
	相談ができます

	歯科相談
	歯磨きの準備・始め方、仕上げ磨きの仕方などについて
	歯科衛生士に
	相談ができます


	お申し込み・お問い合わせ
	スマホから簡単にチェック！
	詳細は下記の二次元コードを読み取ってご確認ください


	国分寺市子育て相談室母子保健係

	042-321-1801
	　　　　8:30～17:00


