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主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象で、参加費は無料です。材料費は個人負担です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。
複数回ある事業は、全回参加が基本です。  市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/  
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本 多 公 民 館 （０４２）３２１―００８５

恋ケ窪公民館 （０４２）３２４―１９２６

光 公 民 館 （０４２）５７６―３９９１

もとまち公民館 （０４２）３２５―４２２１

並 木 公 民 館 （０４２）３２１―９９７１

並木
日　程　５月１２日（金）　１０：００～１６：３０
　　　　　　１３日（土）　１０：００～１６：３０
　　　　　　１４日（日）　１０：００～１６：１５
開会式　５月１２日（金）　１2：3０～１3：0０
閉会式　５月１４日（日）　１６：１５～１６：３０

公民館運営審議会日程
d４月１８日（火）　午後２時～４時
b本多公民館
zどなたでも傍聴できます。

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒185－0011 〒185－0013 〒185－0034 〒185－0022 〒185－0005
本多1－7－1 西恋ヶ窪4－12－8 光町3－13－19 東元町2－3－13 並木町2－12－3

休館日
4月 17日（月） 17日（月）、29日（祝）

5月 １日・15日（月） ３日・４日・５日（祝）、15日（月）

電話番号 （042）321－0085 （042）324－1926 （042）576－3991 （042）325－4221 （042）321－9971

会
場
受
付
開
始
日

6月分
５月１日（月） ５月１日（月） ４月24日（月） ５月１日（月） ４月24日（月）
9：00～9：30 10：00～10：15 9：20～9：50 8：45～9：00 9：10～9：30

※電話での受付は午後１時から。もとまちは午前10時から。電話での受付は５月31日（水）午後5時までです。

7月分 ５月10日（水）　9：30～10：00
※�４・５月分の申し込みは随時受け付けています。また、公共施設予約システム導入により６月１日（木）以降、イ

ンターネットや窓口での受付になります。

「こんな講座があったら参加してみたい」
など、希望する講座がありましたら、各公
民館へお知らせください。電話でも受け付
けています。

公民館事業企画募集

展　示
５／１２（金）～１４（日）
※最終日は１６：１５まで
絵画・水墨画・写真・陶芸・川
柳・パッチワーク・地域のひろ
ば―並木の会　など

リサイクル拠点収集
５／１３（土）　１０：００～１６：0０
※�ぬいぐるみ、靴、かばんなど
の再利用できるものを収集

資料展示（図書館）
５／１２（金）～１４（日）
９：３０～１７：００
過去の公民館だよりや国
分寺市の地域資料展示

催し物
傾聴体験� ５／１２（金）　１０：００～１５：００
分別よろず相談�５／１３（土）　１０：００～１６：３０
� ５／１４（日）　１０：００～１１：３０
陶器市� ５／１３（土）　１０：００～品切れまで
応急救護� ５／１３（土）　１4：００～１5：３０
健康チェック� ５／１４（日）　１０：００～１６：００
すいとん（炊き出し訓練）（無料）
� ５／１４（日）　１２：００～品切れまで

舞台発表
５／１２（金）　歌謡コーラス・社交ダンス
５／１３（土）　�ピアノ発表・社交ダンス・ハ

ワイアン演奏・ハーモニカ演
奏・阿波踊り・抜刀居合演舞

５／１４（日）　�ギター合奏・女声合唱・歌謡コ
ーラス・バンド演奏・スポーツ
吹矢体験・ハワイアン演奏

模擬店（有料）
焼き菓子・手作りキャンドル
５／１２（金）～14（日）
野菜・花苗・焼き菓子　５／１３（土）
焼きそば・だんご　５／１３（土）
野菜・苗（野菜・花）　５／１３（土）・１４（日）
綿菓子　５／１３（土）・14（日）
焼きそば・生活雑貨　５／１４（日）
喫茶（コーヒー・パウンドケーキ）　５／１４（日）

●�５月１１日（木）～１４日（日）は午後５時で閉館
します。
●期間中は複写機などの利用はできません。
●車でご来場はご遠慮ください。
●�詳しい開催時間は、会場にあるパンフレッ
トをご覧ください。

会場　並木公民館・図書館
共催　並木公民館まつり実行委員会・並木図書館・並木公民館

第２８回 並木公民館まつり
～手をつなごう並木の和～

〈本多公民館〉
大学生の学習支援スタッフが小学生の宿題な
どの勉強をサポートします。
d５月１１日～９月１４日（木）　全１５回
　午後６時～７時４０分
b本多公民館
c小学生２０人※保護者の迎えが必要です。
協東京学芸大学学生サークル「小金井てらこや」
z中学生の部は次号で募集します。
〈恋ケ窪公民館〉
小学生の学習習慣の定着を目的に、国語と算
数のプリント学習を行います。
d�５月１３日、６月10・24日、７月１・１５・２９日、

８月５・２６日、９月２・１６日
　土曜日　午前９時３０分～１１時３０分
b恋ケ窪公民館　c小学生１５人

ジュニアサロン公民館学習室（前期）
公民館学習支援事業

m�本多は4月23日（日）、恋ケ窪は4月25日
（火）まで。各公民館またはホームページに
ある申請書に記入
し、希望する公民館
へ

z�定員を超えた場合は
上級生を優先します。

子育て中の今だからこそ、子どもや家族、
自分のことを立ち止まってしっかり考える時
間を持ちませんか。仲間と話し合いながら、
私らしく生きるコツを探してみましょう。
d６月７日～１１月１日（水）　全１５回
　午前１０時～正午
k米

よね

原
はら

晶
あき

子
こ

さん（フリーライター）
b並木公民館

並木 子どもと私が笑顔になる暮らし

「幼い子のいる親のための教室」に参加しませんか

t�市内在住で全回出席が可能な人、希望す
る公民館に徒歩か自転車で通える人
保教室初日に生後６か月～未就学児　各館１５人
eおやつ代　子ども１人１３回分５２０円（初回集金）
m�４月２６日（水）までに電話または直接各公
民館へ。教室未経験者優先。多数の場合
抽選。定員に満たない場合は、２７日（木）
以降先着順。複数館の申込み不可
z�本多・恋ケ窪は秋から実施します。

教室では子育てや家族のことなどについて話し合い、教室終了後もグループ活動を続けていけ
る関係づくりを目指します。また、子どもたちも親と離れて、子ども同士保育室で過ごし、遊び
を通して仲間の中で育ち合う関係をつくっていきます。保育者が保育室での子どもの様子を参加
者に伝え、話し合う懇談会も行います。１回目はオリエンテーションで保育室について説明します。

子育てで感じる悩み、家族のこと、自分の生
き方を地域の仲間と話し合いませんか。共に学
び合い育ち合うことで、自分らしく健やかに暮
らしていける関係を育んでいきましょう。
d6月8日～１１月16日（木）　全16回
　午前１０時～正午
k石山恭

きょう

子
こ

さん（子育て支援グループａｍｉｇｏ）
b光公民館

光 地域で育つ親と子の暮らし
かけがえのない我が子を育てる喜びを感じる
一方、自信を無くしてしまう日もあります。完
璧な親なんていません。「子どもと一緒に育ちを
楽しむ」そんな関係づくりを考えてみませんか。
d６月９日～１２月１日（金）　全１３回
　午前１０時～正午
k竹内麻

あさ

子
こ

さん（早稲田大学）
bもとまち公民館

もとまち 子どもを育て、自分を育てる
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本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

コーア・エルフェン
（女声合唱）

月3回木曜
午前10時～正午 本多 なし 月3,500円 水田参（042）324―0583 初心者・経験者大歓迎。合唱名曲集や懐かし

い曲などを歌っています

桃源詩会
（漢詩の解釈と鑑賞）

第1水曜
午前10時～11時30分 光 1,000円 月1,300円 山下参（042）575―7432 主に唐代の名詩を中心にわかりやすく解読し、

その鑑賞の仕方を学びます

こどものアトリエ 月3回主に月曜
午後1時40分～5時 光 2,000円 月4,000円 多田参（042）313―8664 油絵、粘土、木工などもっと楽しみたい小学

生待っています。初心者歓迎

こどものぞうけい 月3回主に火曜
午後1時40分～5時 光 2,000円 月4,000円 前田参（042）537―8762 ゴム板はんこ、等身大自画像などワクワク楽

しい作品をつくるよ。小学生集まれ

こくぶんじ地域クラブ・
子どもチアダンス

第1・2・4月曜
午後6時30分～7時30分 光 1,000円 月1,500円 一ノ瀬 （090）9824―0401 楽しみながら体力づくりをしてみませんか

光洋裁 第1・2・4月曜
午前10時～午後0時30分 光 2,000円 月2,500円 神林参（042）577―7325 楽しくわいわい活動しています。気軽にぜひ

見学に。作品制作自由

楊
よう

名
めい

時
じ

太極拳雲
ゆん

手
しょう

クラブ 毎週水曜
午前10時～11時30分 もとまち 1,000円 月2,000円 飯塚参（042）328―8440 初心者歓迎・中高年対象。太極拳で健康寿命を

延ばしましょう。体験可

ブルースカイ（青空）
カラオケ同好会

毎週水曜
午後1時～4時30分 並木 なし 月1,000円 細野参（042）572―4648 中高年の皆さん、心の歌、楽しい曲を歌唱し

ませんか。譜面を教材に学習します

外
がいこくじん

国人のための生
せいかつ

活日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

春
はる

学
がっ

期
き

（入
にゅう

門
もん

～初
しょ

級
きゅう

）

光

あいさつのしかた、買
か

い物
もの

での会
かい

話
わ

、道
みち

のた
ずね方

かた

、また市
し

役
やく

所
しょ

や病
びょう

院
いん

に行
い

ったときなど、
普
ふ

段
だん

の生
せい

活
かつ

で使
つか

える日
に

本
ほん

語
ご

を学
まな

ぶことができる
教
きょう

室
しつ

です。どこの国
くに

の人
ひと

でも自
じ

由
ゆう

に、いつから
でも参

さん

加
か

できます。
d4月

がつ

12日
にち

～7月
がつ

5日
にち

（水
すい

曜
よう

日
び

）　全
ぜん

12回
かい

午
ご

前
ぜん

10時
じ

～11時
じ

30分
ぷん

k光
ひかり

公
こう

民
みん

館
かん

生
せい

活
かつ

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

スタッフ
b光

ひかり

公
こう

民
みん

館
かん

　e無
む

料
りょう

（Ｆｒｅｅ　免费　무료）
i�詳

くわ

しくは光
ひかり

公
こう

民
みん

館
かん

へ（光
ひかり

公
こう

民
みん

館
かん

のメールアド
レスはこのページの下

した

参
さん

照
しょう

）
※�近

ちか

くにお住
す

まいの外
がい

国
こく

の人
ひと

に、この教
きょう

室
しつ

の情
じょう

報
ほう

をお伝
つた

えください。

19世紀末のパリで、ナビ派はゴーガンの影響
を受けながら新たな芸術を展開しました。ナビ
派の作品の奥深い魅力に触れてみませんか。

5・16 ゴーガンからナビ派誕生へ
5・23 ナビ派の主題1：神秘主義
5・30 ナビ派の主題2：日常生活

d火曜日　午後2時～4時
k小泉順

まさ

也
や

さん（一橋大学）
bもとまち公民館　c30人
m�4月20日（木）までに電話または直接もとまち
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、21日（金）以降先着順

江戸時代は「士農工商」の身分を越えた国民文
化が形成・発展しました。大奥や歌舞伎、花見
の3つのテーマから江戸の生活・文化を探って
いきます。

5・17 大奥と江戸の文化
6・7 歌舞伎と江戸の文化
7・5 江戸の花見（小金井桜を中心に）

d水曜日　午後2時～4時
k大石　学さん（東京学芸大学）
bもとまち公民館
c全3回参加できる方25人。各回聴講生10人。
m�全3回参加希望の方、5月17日（水）の聴講希望
の方は4月18日（火）午前9時から電話または
直接もとまち公民館へ
（先着順）
z�6月、7月の聴講生は
別途募集します。

公民館は、市内の公民館の運営について調
査・審議するため、「公民館運営審議会」を設
置しています。公募委員を募集します。
募集人数　2人（委員12人のうち）
応募資格　市内在住で満20歳以上の方

※市の他の公募委員を除く
役　　割　�公民館長の諮問に応じ、公民館の

運営について調査審議する
任　　期　�委嘱から2年間（平成29年7月か

ら平成31年6月まで）
報　　酬　1回につき9,500円
応募期間　4月16日（日）～4月30日（日）（必着）
選考方法　�作文「これからの公民館に求める役

割とは」をＡ4用紙で1,200字以内に
まとめ提出。作文は情報公開の対象

申 込 み　�住所・氏名・年齢・性別・電話番号を
明記し、本多公民館に郵送・メール
（honda-kouminkan@city.kokubunji.
tokyo.jp）、または直接持参

募集要項　�各公民館で配付・公民館ＨＰを参照
問い合わせ　各公民館

10月14日（土）・15日（日）開催予定です。参加
予定グループは準備会に出席してください。
d5月10日（水）　午前10時30分～正午
bもとまち公民館

絵本の楽しさ、手遊
びのおもしろさ・語り
の醍

だい

醐
ご

味
み

を再発見して
みませんか。後期は子
どもを育てる中での悩
みや不安を話し合って
いきます。
d5月30日～10月17日（火）　全11回
午前10時～正午　夏休みあり
k須山優子さん（ＮＰＯ法人語り手たちの会）

八
や

重
え

幡
はた

典子さん（ストーリーテラー）
三田村慶

よし

春
はる

さん（絵本作家）
小

お

保
ぼ

方
かた

晶
あき

子
こ

さん（白梅学園大学）
b本多公民館
c�徒歩または自転車で通える、乳幼児を育てて
いる親15人
保講座初日に生後6か月～未就学児15人
5月30日は親子一緒のオリエンテーション
eおやつ代　子ども1人11回分440円（初回集金）
m�4月26日（水）までに電話または直接本多公民
館へ。保育室未経験者優先。多数の場合は抽
選。定員に満たない場合は、27日（木）以降先
着順

グループが講演会・学習会等の企画運営をし、
公民館との共催で実施する「グループ企画事業」
の説明会をします。希望するグループは前日ま
でに連絡のうえ出席してください。
d4月26日（水）　午前10時～正午
b本多公民館

8月のライブに向け、運営のしかたやエント
リー条件などについて話し合います（出演者対
象の会議は後日実施します）。
d4月23日（日）　午後6時～7時
b光公民館　m前日までに光公民館へ

畑に出て、種まき、栽培、収穫などを楽しむ
ほか、野菜について学びます。イチゴ摘みやブ
ルーベリー摘みと芋掘りも予定しています。
d5月20日・27日・6月3日・10日・24日

7月1日・8日・29日（土）
9月（子どもまつり開催日）・11月12日（日）
午前9時～11時（※9月はまつりの開催時間）
k並木公民館農業体験講座参加者
b並木公民館および近隣の畑
t小学2年生～中学生　c20人（未経験者優先）
e１，５００円（4月28日（木）までに並木公民館へ）
f�汚れてよい服装（長袖・長ズボン）、シャベル、
軍手、長靴、帽子、水筒
m�4月19日（水）までに電話または直接並木公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、4月20日（木）以降先着順

ゴーガンからナビ派へ

絵本と子育て

グループ企画事業説明会

子育て関連講座

日本を知るⅥ

江戸の文化を再発見

ふれあいまつり・もとまち準備会

本多

子ども農業体験講座
並木

文化講座

公民館運営審議会の公募委員を募集します

企画委員会
LIVE ☆ HIKARI/PIKA ☆ ROCK vol.62

もとまち


