
 

 

 

知ってる？ 
郷土こくぶんじ 

野川・用水・エックス山 

み～んなたよっていいんだよ 
工作・おかし・子育て相談 
こどももおとなも集まれ～ 

スペシャルゲスト 
中学生によるジャグリング 

やってみよう！ 
体操で、吹矢で、 

楽しく体をうごかそう 

こくぶんじ市民活動フェスティバル事務局 
こくぶんじ市民活動センター（042-327-3771） 詳細は裏面をご覧ください 

つながるって安心 
一緒に話そう！ 

手話うた、パソコン、ワークショップ 

景品もらえるよ 

【会場案内】 

エレベーター・エスカレーターで 
５階へ 

ミーツ国分寺 

10:０0～ 国
分
寺
駅
通
路 

北口 

国分寺駅 

 
国分寺市 
案内所 

こくベジ販売 



   

 
 

 

 

 

 

 イベント名 団体名 内容 

 

新田開発と用水の歴史 

（国分寺市のルーツ） 
美しい用水の会 

国分寺市の成り立ちとして、江戸期の用水・新田開

発のパネルによる紹介と現在の地番のもととなる

地番地図の展示 

『明日の芽を育てよう』 

森の自然塾を紹介します 

NPO 法人 

国分寺市にふるさとをつくる会 

エックス山を中心に活動する森の自然塾は、小学

校低学年を対象にした自然体験学習です。活動の

内容を写真等で紹介します。森の自然塾スタッフも

募集中！ 

野川源流域の 

自然環境の紹介 

NPO 法人 

まちづくりサポート国分寺 
源流域の再生整備計画の展示、市との協働事業

「野川源流スクール」の紹介と写真展示 

国分寺市域の用水 

過去から未来へ 
ミズモリ団 

研究成果である出版物「大地を巡る水のめぐみ」の

販売。国分寺の水に関することをお話ししましょう 

 

あつまれ！こどもたち～ 
NPO 法人 

コアラッコ子育てサポート 

紙芝居（時間割りあり）、フリーマーケット、 

有料工作（１個 200 円） 

ダンボールのまち紹介 国分寺であそぶ KAI 
例年のダンボールのまちの様子を伝える写真、動

画展示 

子どもアドボカシーって何？ 
国分寺市子どもアドボカシー 

センター設立準備会 

国分寺市における子どもアドボカシーの実践報告 

だがしやさん（～100 円） 

助産師会の活動紹介 
公益社団法人 東京都助産師会 

国分寺地区分会（国分寺助産師会） 

助産師会の活動紹介展示 

11:30～育児なんでも相談受付開始 

自主生産品の販売 
社会福祉法人 万葉の里 

生活介護事業 この里 

利用者の方が作ったミサンガ、バスボム、ピアス、

革細工と、この里で仕入れているドーナツ、マドレ

ーヌ、こくベジの販売をします（50 円～） 

活動紹介 
ゆいぼっこ 

～地域につなげるサポーター’Ｓ～ 

今年度から実施の公募型協働事業『国分寺市両親

学級及び育児学級事業』の案内と自主事業の紹

介、専門職による相談など 

 やってみよう 

自立生活体操体験！ 

認定 NPO 法人 

健康体操指導ワーカーズ 

自立生活体操活動紹介 

健康づくりの自立生活体操体験 

スポーツウエルネス吹矢体験 

一般社団法人 

日本スポーツウエルネス吹矢協会 

国分寺中央支部 
スポーツウエルネス吹矢体験 

 

コラージュ・傾聴 国分寺カウンセリング勉強会 コラージュ制作をしながら、お話を楽しみましょう 

親業ってなあに？ 
コミュニケーション学習会 

ウィンウィンサークル国分寺 

親業（ゴードンメソッド）とはどんなコミュニケーシ

ョンなのか。事例集や本を使って紹介、絵本を使っ

てのプレゼンテーション 

みつけよう！ 

私の元気スイッチ 
どりーむさぽーと LABO 

元気になる！ペップトーク手話うた「アファームミ

ー」の短いワンフレーズを踊ってみよう（体験） 

うれしい楽しい思いを絵で表現してフレームやキー

ホルダーにしよう（ワークショップ） 

活動紹介と展示 光パソコンの会 光パソコンの会の活動内容の紹介と展示 

“子どもから大人まで”長所

を見つけて、自己肯定感を育

てるワークショップ 

ママ・スコーレ 
「自己肯定感を育てよう」のセミナーを開催後 

「長所カード」を作りましょう♥ 

開催日時 【開催場所】  団体名 イベント 

５（日）、１８（土） 

９:00～11:30 

11（土） 

13:30～16:00 

【福祉センター】 

（一社）日本スポーツウエルネス吹矢協会国分寺中央支部 

スポーツウエルネス吹矢始めませんか！

体験会 

５（日） 

10:00～12:00 

【アクティ・ココブンジ】 

ゆいぼっこ～地域につなげるサポーター’S～ 

ゆいぼっこ連続講座 

～食べて遊んでしゃべれるカラダに～ 

６、20（月） 

10:00～12:00 

【ひかりプラザ】 

国分寺カウンセリング勉強会 
傾聴体験 

８、22（水） 

９:00～11:30 

【本多公民館】 

（一社）日本スポーツウエルネス吹矢協会国分寺中央支部 

スポーツウエルネス吹矢始めませんか！

体験会 
９、30（木） 

８:40～10:40 

【いきいきセンター】 

（一社）日本スポーツウエルネス吹矢協会国分寺中央支部 

スポーツウエルネス吹矢始めませんか！

体験会 

11（土） 

18:00～20:00 

【本多公民館】 

国分寺市子どもアドボカシーセンター設立準備会 
子どもアドボカシーの実践報告 

13（月・祝） 

10:00～12:00 

変更となりました 

【野川流域】 ＊こらぼ企画＊ 

・NPO 法人まちづくりサポート国分寺 

・ゆいぼっこ～地域につなげるサポーター’S～ 

まち探検～野川散策～ 

15（水）、28（火） 

９:30～11:30 

【ひかりスポーツセンター】 

（一社）日本スポーツウエルネス吹矢協会国分寺中央支部 

スポーツウエルネス吹矢始めませんか！

体験会 

18（土） 

10:00～12:00 

【アクティ・ココブンジ】 

コミュニケーション学習会ウィンウィンサークル国分寺 

ウィンウィンカフェ 

「寸劇で見る親業」 

19（日） 

10:00～15:00 

【史跡武蔵国分寺跡】 

国分寺であそぶＫＡＩ 
ダンボールのまち 

19（日） 

13:30～16:00 

【アクティ・ココブンジ】 ＊こらぼ企画＊ 

・国分寺助産師会 

・ゆいぼっこ～地域につなげるサポーター’S～ 

足型アート 

23（木） 

10:00～11:30 

【アクティ・ココブンジ】 

ママ・スコーレ 

イライラ・ガミガミさようなら 

～親の感情コントロール～ 

25（土） 

13：00～15:00 

【市民室内プール体育室】 ＊こらぼ企画＊ 

・ＮＰＯ法人コアラッコ子育てサポート 

・どりーむさぽーと LABO 

子育て仲間フェスティバル 

28（火） 

13:30～15:00 

【西町地域センター】 

光パソコンの会 
パソコン相談室 

30（木） 

13:30～15:00 

【光公民館】 

光パソコンの会 
パソコン相談室 

《１０月４日》出展一覧 《１０月４日》体験・セミナースケジュール 

健康づくりの自立生活体操体験 

自己肯定感を育てよう。長所カードを作ろう！ 

手話うた「アファームミー」を踊ってみよう 

スポーツウエルネス吹矢体験 

親業ってなあに？ 

子どもアドボカシーって何？ 

スポーツウエルネス吹矢体験 

10:15～11:00 

11:15～12:00 

12:05～12:15 

12:30～13:15 

13:30～14:00 

14:05～14:20 

14:30～15:00 

《１０月４日》スペシャルイベント 

10:00～10:15 

11:00～11:15 

13:15～13:30 

中学生によるジャグリング 

市民活動フェスティバルは『活動ＰＲの場所』『団体の交流の場』 

『市民に向けての啓発』『地域活動活性化』を目的として実施しています。 

《１０月５日～３０日》団体別に市内各所で活動紹介・イベント一覧 

★問合せ・申込みはこちら⇒ 


