
 

 

 

第 20 回

知ってる？ 

水と緑の郷土こくぶんじ 

みんなの居場所 
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こくぶんじ市民活動フェスティバル事務局 
こくぶんじ市民活動センター（042 -327 -3771 ）  
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詳細は裏面をご覧ください 
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マーク イベント名 団体名 内容 

 
活動紹介 美しい用水の会 

砂川用水の地図、歴史、美化活動をパネルで紹介。

クラフト水車の展示。活動する仲間を募集！ 

活動紹介 
NPO法人 

国分寺市にふるさとをつくる会 
エックス山を中心に活動する森の自然塾を写真等

で紹介します。森の自然塾スタッフも募集！ 

活動紹介 国分寺姿見の池緑の会 
姿見の池保全活動・東京都のイベント（里山へＧＯ）

を写真で紹介。活動するボランティア募集！ 

野川源流域の 

自然環境の紹介 

NPO法人 

まちづくりサポート国分寺 
源流域の再生整備計画の展示、市との協働事業

「野川源流スクール」の紹介と写真展示。 

国分寺の旧分水 

用水めぐり 
ミズモリ団 

国分寺市域の分水、用水を地図、書籍を頼りに紙

面上で巡り、かつての人々と水流との関りを探る。 

 ひきこもりって？ 

生きづらさって？ 
おひさまてらす 

ひきこもり等、生きづらさを支える家族の会や居

場所の紹介。チラシやパンフレット、相談など。 

わかり合える会話のコツ 

親業で体験！ 

コミュニケーション学習会ウィンウ

ィンサークル国分寺 

「わかり合えない」ストレスを「わかり合えた！」に

変える体験。子どもも楽しめるハロウィン工作コー

ナー併設。（無料） 

紹介展示 光パソコンの会 活動を紹介する展示。 

コラージュと絵画体験 人と人がつながるお話しの会 
コラージュ、絵画体験。自由に絵を描いてお話も楽

しみましょう。 

♡大好き♡カードを作ろう ママ・スコーレ 
身近な方へ、そして自分にも、感謝と大好きな気持

ちをカードにしてプレゼントしよう！（無料） 

 ソーシャル・イノベーション・ 

アカデミー案内 
NPO法人 and Advance 

地域実践型「学びの場」へのお誘い。「もう一つの役

割」パラレル・キャリアを見つけて地域を元気に。 

里親制度説明 

手作り缶バッチ作り体験 
NPO法人キーアセット 

里親制度説明とパネル展の紹介。自分で書いたイ

ラストなど、その場で缶バッチに。（無料） 

「国分寺市の歌」って知って

いますか？ 
こくぶんじ吹奏楽プロジェクト 

市歌を知ってもらい、シビックプライド醸成に寄与

するためのPR展示を行います。 

体操をして自立した生活を

送ろう 

認定NPO法人 

健康体操指導ワーカーズ 

自立生活体操の活動紹介 

体操の内容説明とパネル展示 

吹いて健康！ 

スポーツウエルネス吹矢 

（一社） 日本スポーツウエルネス 

吹矢協会 国分寺中央支部 
腹式呼吸と集中力で健康増進！スポーツウエルネ

ス吹矢の魅力をご紹介します。 

PFAS身近な 

永遠の化学物質 
PFAS国分寺市民の会 

私たちの暮らしに直結する環境・健康問題を解き

明かします。 

 
子どもも大人も楽しもう！ 

NPO法人 

コアラッコ子育てサポート 
フリーマーケット、有料工作（50円～）、ひろばのよ

うに紙芝居、手遊びもあります。（時間割あり） 

リトル・ダンボール・タウン 国分寺であそぶKAI 
ダンボールで遊べるエリア。子どもや保護者が遊べ

る空間を提供します。だがしやさん（有料） 

知っていますか？ 

いろんな居場所 

こくぶんじ・みんなの居場所づくり

連絡会 
ホームページや連絡会の開催情報、登録している

団体を紹介しています。 

子どもの声を 

まちづくりに！ 
子どもアドボケイトパートナーズ 団体紹介と子どもの声・意見箱設置。 

自主生産品等の販売 
（社福）万葉の里 生活介護事業 

この里 
障害のある方の自主生産品と、近隣の農家さんか

ら当日仕入れた新鮮お野菜の販売！（100円～） 

活動紹介 
ゆいぼっこ 

～地域につなげるサポーター’Ｓ～ 
妊娠中から地域とつながろう 

開催日時 【開催場所】  団体名 イベント （○確認★申込み） 

４・11・25（日） 

13:30～15:30 【福祉センター】 

（一社）日本スポーツウエルネス吹矢協会国分寺中央支部 

スポーツウエルネス吹矢始めませんか！ 

体験会 10・17・24（土） 

10:00～11:30 

７・14・21・28（水） 

9:30～11:30 

【本多公民館】 

（一社）日本スポーツウエルネス吹矢協会国分寺中央支部 

スポーツウエルネス吹矢始めませんか！ 

体験会 

１０（土） 

10:00～12:00 

【並木町やまもも公園わき用水】 

美しい用水の会 

砂川用水美化作業 

※日程等変更の可能性あり 

10（土） 

13:30～15:00 

【恋ヶ窪公民館】 

PFAS国分寺市民の会 
PFAS学習会 

１２（祝・月） 

10:00～13:00 

【国分寺駅南口～貫井神社】＊コラボ企画＊ 

ゆいぼっこ～地域につなげるサポーター‘S～ 

ＮＰＯ法人まちづくりサポート国分寺 

親子でまち探検～野川散策～ 

17（土） 

10:00～12:00 

【アクティ・ココブンジ】 

コミュニケーション学習会ウィンウィンサークル国分寺 

ウィンウィンカフェ 

ゴードンメソッド（親業）を味わう会 

17（土）18（日） 

10:00～15:00 

【光公民館】 

光パソコンの会 
パソコン無料相談室 

18（日） 

10:00～ 

【国立駅北口集合】 

NPO法人and Advance 

国分寺市を歩き、地域の課題、魅力を見つ

け、新たな活躍の場を創造しよう！ 

18（日） 

10:00～15:00 

【国分寺市役所前東山道】 

国分寺であそぶＫＡＩ 
ダンボールのまち 

24（土） 

10:00～12:00 

【並木公民館親水施設】 

美しい用水の会 

砂川用水美化作業 

※場所変更の可能性あり 

24（土） 

10:00～11:00 

【恋ヶ窪公民館・図書館2階おはなし室】＊コラボ企画＊ 

ＮＰＯ法人コアラッコ子育てサポート 

ゆいぼっこ～地域につなげるサポーター‘S～ 

０歳児向け「鍼灸師と遊ぼう！」 

（先着5組） 

25（日） 

13:00～16:00 

【トミンハイム国分寺コミュニティサロン（泉町2-6-1）】 

おひさまてらす 
でこぼこ祭り 

27（火） 

10：00～11:30 

【アクティ・ココブンジ】  

ママ・スコーレ 

「言わないとやらない」からの脱却 

～宿題・習い事が楽しくなるヒント～ 

31（土） 

13:00～16:00 

【いずみホール】 

NPO法人キーアセット 

令和8年度国分寺市養育家庭（里親） 

体験発表会  

《１０月３日》出展一覧 

みんなで歌おう「国分寺市の歌」 

団体の良いところカードを作ろう 

寸劇「聞き方ひとつで関係が変わる」 

市民活動センターコーディネーター企画 

里親制度説明会 

子どもアドボカシー理念の地域展開 

今、知っておきたいPFAS 

 

 

 

 

 

 

10:００～1０:15 

1０:20～10:45 

11:10～11:40 

12:30～12:50 

13:00～1３:３0 

1３:４０～14:10 

14:２0～14:５0 

市民活動フェスティバルは『活動ＰＲの場所』『団体の交流の場』『市民に向けての啓発』『地域活動活性化』を目的として実施しています。 

《１０月４日～31日》団体別に市内各所で活動紹介・イベント一覧 

《１０月３日》センターエリアスケジュール 
詳細・確認・申込み 


