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主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/
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本 多 公 民 館 （０４２）３２１―００８５

恋ケ窪公民館 （０４２）３２４―１９２６

光 公 民 館 （０４２）５７６―３９９１

もとまち公民館 （０４２）３２５―４２２１

並 木 公 民 館 （０４２）３２１―９９７１

音楽の宝箱
春休み子どもコンサート

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒１８５―００１１ 〒１８５―００１３ 〒１８５―００３４ 〒１８５―００２２ 〒１８５―０００５

本多１―７―１ 西恋ヶ窪４―１２―８ 光町３―１３―１９ 東元町２―３―１３ 並木町２―１２―３

休館日
３月 １９日（月） １９日（月）・２１日（祝）

４月 ２日（月）・１６日（月） １６日（月）・２９日（祝）・３０日（振）

電話番号 （０４２）３２１―００８５ （０４２）３２４―１９２６ （０４２）５７６―３９９１ （０４２）３２５―４２２１ （０４２）３２１―９９７１

会
場
受
付
日

６月分 ４月１０日（火）　９：３０～１０：００

７月分 ５月１０日（木）　９：３０～１０：００

※ 公共施設予約システムの運用が始まっています。会場受付日以降の施設の予約は、使用前月の１日の午前９時から
インターネットまたは公民館窓口（１日が休館日の場合は翌平日）においてある専用端末機での受付になります。

公民館運営サポート会議日程
恋ケ窪 ３月２８日（水）午前１０時～正午
zどなたでも傍聴できます

人間は生まれた瞬間から無意識に体幹筋を使
い呼吸をしています。呼吸やどの筋肉を使って
いるかを意識しながら、バランスボール、手ぬ
ぐいを使って簡単コアトレを楽しみましょう。
d３月２８日（水）　午前１０時～正午
k岡本公

きみ

子
こ

さん（健康運動実践指導者）
bもとまち公民館　c２０人
f�ヨガマット、手ぬぐいを持っている方はご持
参ください
m�３月２０日（火）までに電話または直接もとまち
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、３月２２日（木）以降先着順
z当日は動きやすい服装でお越しください

呼吸＋体幹＝健康
四中生とつくる講座

～誰でも・気軽に・健康に～

もとまち

春休みの午後のひととき、子どもたちに親し
みのある曲の数々を、お話を交えながら楽しく
演奏します。豊かな楽器の音色とハーモニーを
味わいませんか。
d３月２８日（水）
　�午後１時3０分～�
２時3０分�
（開場　午後１時）
■出演　音楽屋台
　　　　海老沼宏幸さん（クラリネット）
　　　　岸　淑

さや

香
か

さん（ピアノ）
　　　　中島香里さん（ビブラフォン）
　　　　藤

ふじ

橋
はし

万
ま

記
き

さん（パーカッション）
b本多公民館　c１５０人
m�３月１６日（金）午前１０時から本多公民館で入場
整理券を配付します（先着順）

市内の公民館で、日ごろ活動している１４の音
楽グループが協力し、さまざまなジャンルの音
楽を演奏します。演奏を一緒に聴きながら、皆
さんもすてきなひとときをお過ごしください。
d３月２５日（日）
　午後１時～５時3０分
　（開場　午後０時3０分）
場本多公民館
企�五館ジョイントコンサ
ート実行委員会

m不要。直接会場へ

グループ企画事業

五館ジョイントコンサート

平和を考える講演会

昨年は、核兵器廃絶国際キャンペーン「Ｉ
アイキャン

ＣＡＮ」
のノーベル平和賞受賞や核兵器禁止条約採択な
どが大きな話題となりました。広島や長崎の被
爆者自身が経験を世界で発信する場をつくる活
動や、「ＩＣＡＮ」に国際運営団体の一員として参
加をするＮＧＯ「ピースボート」の活動から、核
廃絶に向けた世界の動きを感じましょう。
d３月２４日（土）　午後２時～４時
k渡辺里香さん（ピースボート）
b恋ケ窪公民館　c２５人
m�３月１６日（金）午前９時から
電話または直接恋ケ窪公民
館へ（先着順）

ヒバクシャは世界で語る
～ＮＧＯの活動から～

本多

野菜づくりを通して地域のことを知り、つな
がりをもってみませんか。地域で農業をしてい
る方から指導を受けながら、おいしい野菜を仲
間たちと収穫して味わいましょう。
d４月～９月　原則火・金曜日　午前中
■開講式　４月６日（金）　午前１０時～午後２時
b並木公民館　実習農場　c４０人
e５,０００円
　（種・肥料・資材代として開講式の日に集金）
m�３月２２日（木）までに電話または直接並木公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、３月２3日（金）以降先着順

農業体験講座

並木ファーマーズ（春夏期）

並木

外国籍の方は東京都全体で５２万人以上にもな
り、市内には約２０００人の方が住んでいます。多
様なルーツの人たちの生活や文化を知り、共に
暮らしていくために、地域の課題と未来を考え
る講座を一緒に企画してみませんか。
d４月１１日（水）　午前１０時～正午
n日時・内容などの話し合い　b恋ケ窪公民館
m前日までに電話または直接恋ケ窪公民館へ

多文化共生講座準備会恋ケ窪

抹茶を飲み、箏
こと

の音色を聴きながら、「ゆっ
くり寛

くつろ

ぐ時間」を楽しんでみませんか。椅子で
お茶をいただける立

りゅう

礼
れい

席もあります。気軽にお
立ち寄りください
d３月２８日（水）　午後１時～３時
　（抹茶・菓子がなくなり次第終了）
b光公民館　e茶菓子代１席２００円
協�志野の会　第三中学校　友光会　沢井流奥田
研究所ほか
m不要。直接会場へ

春のお茶会光

地域の有志による企画・運営で、３施設の楽
しい夜の探険を行います。どんなミッションが
あるかは当日までのお楽しみです。
d３月２４日（土）　午後６時～８時　b光公民館
t小学生（低学年以下は保護者同伴）　c５０名
※原則送迎が必要です。
m�３月１６日（金）午前９時から電話または直接光
公民館へ（先着順）

夜の探険
光公民館・光図書館・ひかり児童館合同事業

知的障害がある方のための教室です。クリスマスや初詣などの季節行事や音楽やダンス、ク
ッキングなど毎月さまざまな活動を地域のボランティアスタッフとともに、みんなで楽しく行
っています。活動に参加して楽しい時間を過ごしませんか。
t・「愛の手帳」２～４度を持つ方
　・市内在住で４月１日現在、満１８歳以上の方
　・本人が自分で来館、または保護者等の送迎可能な方
　・継続的な集団活動や社会教育活動を理解し、希望する方
m３月２２日（木）までに参加申込書を希望する公民館へ
　※今回募集した方の参加は５月の教室からです。参加申込書は本多・並木公民館にあります。

本多　定員４０人 並木　定員２５人
説明会 ３月２４日（土）　午前１０時 ３月２５日（日）　午後２時

活動日
第１日曜日　午前１０時～午後３時
第３土曜日（年６回）
午前１１時3０分～午後１時3０分または
午後６時3０分～８時3０分

第１日曜日　午前１０時～午後３時
第３日曜日（６・８・１０・２月）
午前１０時3０分～午後２時

対象地域 東元町　西元町　南町　泉町　本町本多　東恋ヶ窪　西恋ヶ窪
東戸倉　戸倉　日吉町　内藤　富士本
新町　並木町　北町　光町　高木町　西町

本多・並木公民館くぬぎ教室参加者募集

公民館では、さまざまなテーマの講座を
行っています。「こんな講座があったら参
加してみたい」など、講座のアイデアがあ
りましたら、各公民館へお知らせください。

公民館事業企画募集
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本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

観世流同好月例会 第１土曜
午後１時～５時

本多 なし 年６,０００円 林 （０４２）３２６―６３８５
初心者歓迎。伝統芸能を身近に感じ、一緒
に謡曲を楽しみましょう

もとまちリトミックサークル 月２～３回金曜
午後３時３０分～５時３０分

もとまち なし 月３,０００円 大西 （０９０）９３８９―９５７７
幼児と小学生クラスあり（各１時間）。体験
随時。３月３０日春休み体験会開催

公民館保育室活動は、保育室に継続して子ど
もを預けることを通して、子育ての楽しさや育
児での悩みを語り合う学習活動です。また、子
どもにとっては仲間とともに成長する機会とな
ります。５月以降、定例的に活動を行うグルー
プは、保育調整会議に出席してください。
■�保育対象　市内在住で保育開始日に生後６か
月以上の未就学児
m�調整会議の前日までに、希
望活動曜日およびメンバー
を、利用する公民館に連絡
してください
本　多 ４月２４日（火）午前１０時～１１時
恋ケ窪 ４月１3日（金）午前１０時3０分～正午
光 ４月６日（金）午前１０時～１１時3０分

もとまち ４月１3日（金）午前１０時～１１時
並　木 ４月１１日（水）午前１０時～１１時3０分
※活動に参加できるのは１館です。

平成３０年度の活動グループ募集
保育調整会議

勤務内容　�公民館保育業務（主催事業等の保育・
託児、保育室利用者懇談会等での�
報告　ほか）

勤　務　日　月～日曜日で公民館の指定する日
時　　間　�午前９時3０分～午後５時のうちの２

～３時間
期　　間　平成3０年４月２０日（金）～
勤務施設　光または並木公民館
時　　給　有資格者（保育士）　１,０９０円
　　　　　無資格者　　　　　１,０００円
※�面接日時・会場は４月２日（月）以降、別途連
絡します。

m�３月3０日（金）午後５時までに市指定の履歴書
に記載し、希望する公民館に提出してくださ
い。履歴書は、各公民館もしくはホームペー
ジよりダウンロードできます
i光公民館　　 （０４２）５７６―3９９１
　並木公民館　 （０４２）3２１―９９７１

公民館保育者（臨時職員）募集

利用登録の有効期限が平成3０年３月3１日にな
っている団体で、４月以降引き続き予約システ
ムを利用する場合は更新の手続きが必要です。
詳しくは各公民館へお問い合わせください。

利用登録の更新はお済みですか
公共施設予約システム

平成２９年度の公民館活動を振り返ります。
公民館運営審議会
第１期国分寺市公民館運営審議会から「地域
づくりを目指した公民館のあり方」の答申を受
けました。第２期が発足し、任期は平成２９年７
月１日から平成3１年６月3０日までとなります。
答申を各公民館の運営に具体的にいかしていく
話し合いをしています。
公民館運営サポート会議
各公民館が地域の特性をいかし特色ある公民
館の活動や運営に取り組むため、第２期国分寺
市公民館運営サポート会議が発足しました。任
期は平成２９年５月１日から平成3１年４月3０日ま
でとなります。第１期国分寺市公民館運営審議
会の答申を受け、地域の特性をいかした事業や
地域づくりの活動に取り組むため話し合いを
し、公民館と共催の事業を実施しました。
施設予約システムの導入
「公共施設予約システム」が６月１日から稼働
し、各施設に設置された利用者用端末機やパソ
コン、携帯電話などから、インターネットを利用し
て、空き状況の確認や仮予約がいつでもできるよ
うになり、公民館利用の利便性が高まりました。
設備の設置・改修
自立型ソーラースタンドを、本多・光・もとまち・
並木公民館入口付近に設置しました。太陽光発電
システムの電力のみでスマートフォンや携帯電話機
全般の充電ができ、ＬＥＤ照明も備えています。
災害などの緊急時に
も使用できます。ま
た、本多公民館は、
安全な利用を目指し、
エレベーターの改修
工事を行いました。
各公民館での主な取り組み
〈本多公民館〉防災における女性の視点に重点
をおいた学びから、地域のつながりを深めるき
っかけづくりとなる防災講座「地域で考えるイ
ザという時の備え」を実施しました。また、東
京学芸大学、国分寺市明るい選挙推進委員会、
選挙管理委員会と共催で、選挙について考え、
意識を深める「主権者講座」を開催しました。話
題の外来生物について学ぶ「環境講座」など、多
くの関心が寄せられる充実した講座の実施に取
り組みました。
〈恋ケ窪公民館〉中庭に水遊び広場を設け、地
域の親子が自由に参加できる「中庭キッズ水遊
び」を実施しました。新たな子ども向け事業で
は、１６ミリ映画と大学生によるミニコンサート

で、映写機やアニメの仕組みを知り、大学生と
交流する機会となりました。人権講座「ハンセ
ン病資料館に行こう」や多文化共生講座「新大久
保を歩こう」では講義とフィールドワークを組
み合わせた体感型の学びの場をつくりました。
また、公民館をグループや世代を超えた交流拠
点とする「地域を語るサロン」にも継続的に取り
組んでいます。
〈光公民館〉地域力向上のために公民館利用グ
ループが講師となる「地域還元講座」や「国分寺
高校生から学ぶ講座」など学校と連携した事業
を行いました。３年前の講座をきっかけに発足
したグループと共催で実施した「防災学習会」は
今年で５年目を迎えました。「ＬＩＶＥ☆ＨＩ
ＫＡＲＩ」では事前に「文化講座」で音響・照明
の技術を舞台技術の
プロから学び、実際
にライブにいかしま
した。「人権講座」で
はＬＧＢＴについて
学び多様な性への理
解も深まりました。
ほかにも普段公民館を利用していない方々に来
てもらえるような「お父さん応援講座」などを実
施しました。
〈もとまち公民館〉四中生が職場体験で考えた
企画をもとに、「四中生と作る講座」を新たに実
施しました。また、笑いは健康維持に効果的と
いう観点で落語を取り入れた「健康講座」を実施
し、参加者が実際に落語の所作や「根

ね

問
どい

」を体験
しました。江戸の文化を再発見する「日本を知
る」や「第3８回地域で平和を考える集い」には多
くの市民が参加しました。平昌オリンピック・
パラリンピックに合わせて韓国の文化・料理を
楽しむ講座「国際関係講座」、こくベジをテーマ
にした「市民がつくる講座」を実施しました。
〈並木公民館〉地域とのつながりを大切にし、
市民から寄せられた声をもとに、「子ども科学
教室」を実施しました。「並木芸術祭」では、今
年度初めて地域の小中学校の吹奏楽部による演
奏会や映像作品発表会を行いました。当日は児
童や生徒の保護者を含め、地域の方が多数来場
し、大いに盛りあがりました。また地域の特徴
である農業を体験し、地域づくりを考える講座
「農業体験講座」が今年で２０周年を迎えました。
その記念の講演会を行い、市民が国分寺市の農
業を深く考えるきっかけとなりました。
今後も事業を通して、人が学び集う場として
の公民館活動を進めていきます。

平成3０年度の公民館の取り組みや事業につい
てお知らせし、グループ活動などについて話し
合います。公共施設予約システムの抽選予約に
ついても説明します。

本多 ４月１０日（火）午前１０時3０分～正午
恋ケ窪 ４月１０日（火）午前１０時１５分～正午
光 ４月７日（土）午前１０時～正午

もとまち ４月１０日（火）午前１０時１５分～正午
並木 ４月１０日（火）午前１０時3０分～正午

春の利用者懇談会

一 年 を 振り返って

会員の力作を展示します。水墨画の魅力
を感じてみませんか。
d４月１７日（火）～２２日（日）
　午前１０時～午後５時
　※初日午後１時から　最終日午後４時まで
b本多公民館　s国分寺水墨画会
i安藤 （０４２）3２６―２７８０

国分寺水墨画会　展示会

グループの催し物

花森安治作「戦場」、藤沢周平作「山桜」そ
の他を朗読します。お楽しみください。
d３月２４日（土）
　午後２時～３時４０分
b本多公民館　s朗読・きさらぎ会
i佐藤 （０４２）3２４―８８４５

「朗読・きさらぎ会」第２９回発表会


