
第５９回市民スポーツ大会卓球競技実施要項 
 
１．日  時  ２０２５年９月１５日（月祝） 午前９時００分開場・受付 
              ※団体戦およびペアマッチに出場されない方は１３時までに会場で受付

を済ませてください。 
 
２．会  場  国分寺市民スポーツセンター 
                ※駐車場がありませんので、車でのご来場はご遠慮ください。 
 
３． 種  目 【男子】 ・団体戦   ─┬─ 一般の部 
                    └─ 小中学生の部（小１～中 3） 
            ・シングルス ─┬─ 一般の部 
                    ├─ シニアの部（大会当日４５才以上） 
                    └─ 小中学生の部（小１～中 3） 
       【女子】 ・ペアマッチ      
            ・シングルス ─┬─ 一般の部 
                    └─ 小中学生の部（小１～中 3） 
       ※小中学生の部の試合形式は、当日の参加人数により決定いたします。 
                特に団体戦はチーム数により一般の部に組み込むことがあります。 

 
４．競技方法  現行の日本卓球協会制定の日本卓球ルール(ゼッケン着用必須、タイム 

アウト制は適用しない) 
        ボールは全て４０ｍｍホワイトボール（プラスチック製）を使用します。 
        〔団 体〕４単１複（1S､2S､3W､4S､5S）、３点先取。 

１ゲーム１１点、５ゲームスマッチ。 
１チーム最低４名で構成。１番２番のシングルス出場者で 
３番ダブルスを組むことはできない。 

        〔ペアマッチ〕１チーム２名または３名(一試合に出れるのは２名)。 
                ２単１複（1W､2S､3S）、２点先取。 

１ゲーム１１点、５ゲームスマッチ。 
        〔シングルス〕１ゲーム１１点、５ゲームスマッチ。 
 
５．参加資格   国分寺市在住・在勤・在学の者および国分寺卓球連盟加盟者 
 
６．表  彰   各種目とも１位～３位までを入賞とし、賞状を授与します。 
 
７．上位大会   一般男女シングルスの優勝者を東京選手権の代表として推薦します。 
  への推薦   ただし、関東学連の登録者は推薦できません。関東学連登録者が優勝

した場合は、関東学連登録者を除く最上位者を推薦します。 
 
８．参 加 費   無料 
 
９．申し込み   参加申込書に必要事項を御記入の上、８月８日（金）までに下記へ郵

送ください。 
         〒１９１－００１１ 
          日野市日野本町２－５－１７－１０３ 
          国分寺市卓球連盟 事務局 
          縄手 大 
 
10．注意事項   ①参加選手は定刻までに必ず受付を済ませてください。 

②競技中の事故に対しては、応急処置は行いますが以後責任は 
 負えません。 
③参加申込書の氏名記入欄には必ずフルネームを記入して下さい。 

 
11．問合せ先   国分寺市卓球連盟  縄手まで（電話 090-5547-6875） 


