
聞こえづらさをそのままにしておくと、認知症やフレイルにつながる

可能性があります。アプリを使った聞こえのチェックをしませんか。

聞こえのサインを
見逃さない 令和８年度 豊島区

ヒアリングフレイル
チェック

お問い合わせ

高齢者福祉課 介護予防・認知症対策グループ

TEL:０３－４５６６－２４３３

無料

対象:豊島区在住・在勤の６５歳以上の方

申込み方法

裏面を見て、参加日と会場を決める

東池袋フレイル対策センター： ０３-５９２４-６２１２

高田介護予防センター ： ０３-３５９０-８１１６

会場ごとの予約先に電話で申し込む

所要時間20分

649111
画像



令和8年度ヒアリングフレイルチェック開催日程

予約先
東池袋フレイル対策センター

03-5924-6212

予約先
高田介護予防センター
03-3590-8116

東池袋フレイル対策センター
（東池袋２－３８－１０）

4月3日（金） 10月2日（金）

5月1日（金） 11月6日（金）

6月5日（金） 12月4日（金）

7月3日（金） 1月8日（金）

8月7日（金） 2月5日（金）

9月4日（金） 3月5日（金）

時間：午前

高田介護予防センター
（高田３－３８－７）

介護予防センター長崎活動室

（長崎２－２７－１８）

4月22日（水） 10月14日（水）

5月30日（土） 11月21日（土）

7月18日（土） 1月30日（土）

8月15日（土） 3月10日（水）

6月30日（火） 12月 4日（金）

9月11日（金） 2月 26日（金）

時間：午後

時間：午前

区民ひろば

南池袋 5月14日（木） 10月15日（木）

午前

高南第一 5月20日（水） 11月18日（水）

目白 8月25日（火） 1月12日（火）

長崎 5月28日（木） 10月8日（木）

高松 6月15日（月） 1月18日（月）

池袋 9月24日（木） 10月22日（木）

午後

要 5月11日（月） 12月14日（月）

椎名町 7月6日（月） 9月29日（火）

富士見台 6月29日（月） 1月25日（月）

千早 5月25日（月） 11月30日（月）

さくら第一 6月11日（木） 11月12日（木）

仰高 5月14日（木） 1１月２５日（水）

午前

駒込 6月11日（木） 11月26日（木）

西巣鴨第一 5月12日（火） 10月19日（月）

豊成 5月20日（水） 10月 7日（水）

上池袋 5月27日（水） 1月27日（水）

池袋本町 5月28日（木） 12月 7日（月）

南大塚 5月25日（月） 11月30日（月）

午後

清和第一 5月19日（火） 9月14日（月）

朋有 6月23日（火） 1月26日（火）

朝日 6月10日（水） 12月 9日（水）

西池袋 5月11日（月） 9月 1日（火）

区民ひろば
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