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学校における部活動の方針 

1. 知・徳・体のバランスのとれた「生きる力」を育む、「日本型学校教育」の意義

を踏まえ、生徒が文化活動やスポーツを楽しむことで、生涯にわたって心身の

健康を保持増進し、豊かな感性やスポーツライフを実現するための資質・能力

の育成を図るとともに、バランスのとれた心身の成長と学校生活を送ることが

できるようにする。 

2. 生徒の自主的、自発的な参加により行われ、学校教育の一環として教育課程と

の関連を図り、合理的でかつ効率的・効果的に取り組む。 

3. 学校全体として部活動の指導・運営にかかわる体制を構築する。 

4. 定期的に生徒の状況を把握し、指導の改善に努める。 

 

 

 

 

新型コロナウィルス感染症 

等への対応方針 

部活動の実施に当たっては生徒の健康・安全を第一に考慮して、地域の感染状況に 

応じて実施内容や方法を工夫する。 

1. 部活動を行う前には、顧問等による健康観察はもとより生徒に自らの体調管理

を確実に実行する。 

2. 生徒の体力や健康及び技能等の状況を踏まえるとともに、生徒の安全を確保す

るため、適宜、活動日・活動時間・活動内容等の見直しを行う。 

3. 対外試合・合同練習の実施や大会参加をする場合は、必ず生徒・保護者の同意

を得る。また、学校として責任をもって、会場への移動時や会場での更衣室及

び会議室の利用時など大会におけるスポーツ・文化活動以外の場面も含め感染

症対策を講じる。 

 

 

 

 

適切な休養日等の設定方針 

1. 学期中は、週当たり 2 日以上の休養日を設ける。平日は少なくとも 1 日、土曜

日及び日曜日は少なくとも 1 日以上を休養日とする。 

2. 土曜日及び日曜日に大会参加等で活動した場合は、休養日を他の日に振り替え

る。 

3. 長期休業中の休養日の設定は、原則、学期中に準じた扱いを行う。 

4. 一日の活動時間は、平日では実活動時間２時間程度、学校の休業日は実活動 3 時

間程度とし、できるだけ短時間に、合理的でかつ効率的・効果的な活動を行う。 

5. 休養日について週当たりでの設定ができない場合は、月を単位とする等、長いス

パンで調整を図る。 

設置されている 

運動部活動名 

・野球部           ・サッカー部 

・硬式テニス部        ・男子バスケットボール部 

・女子バレーボール部     ・バドミントン部 

設置されている 

文化部活動名 

・吹奏楽部    ・書道部   ・創作読書部 

・チャレンジ部  ・科学部    ・美術部 

 


