
別紙１ 

国分寺市立第一中学校 部活動に関する活動方針 

学校における部活動の方針 

１ 教職員数に応じて、生徒数および教員が無理のない範囲で安全・ 

適切に活動できるよう、開設する部活動を定める。 

２ 生徒の部活動参加は自由意思による。また、勤務時間外の顧問 

教員の指導も自由意思によるものとするが上限を適切に定める。 

３ 開設する部活動については、学校の教育活動の一環で行われる 

ものとし、ふるさと国分寺の自然と文化を尊重し、国際社会に貢献

できるたくましい生徒の育成を目指して活動を行うものとする。 

４ 国や東京都のガイドライン及び国分寺市の運動部・文化部の在り 

方に関する方針に沿って適切な休養日を設定する。 

５ 活動に当たっては、技術面、精神面において、上級生が下級生を 

教え導く自治的な活動を基本とする。 

６ 活動内容については、生徒の発達段階や技術・体力等に十分に 

配慮し、勝利至上主義や行き過ぎた活動にならないように努める。 

７ 生徒の活動状況（意欲、負担等）を定期的に調査する。 

適切な休養日等の設定方針 

1 学期中は、週あたり平日の１日、および週休日（土曜日、日曜日） 

のどちらかを休養日とする。休養日が確保できなかった場合は、 

他の曜日に振り返る。（祝日の活動も同じ） 

２ 長期休業中も上記１に準じるとともに、生徒が部活動以外に多様 

な活動が行えるよう、趣旨を踏まえて適切な活動日数を設定する。 

３ 活動時間は、平日は２時間程度、休日は３時間程度とする。一年 

間を通して最終下校時刻を午後６時とする。 

４ 休養日の変更を認める対象とする大会は原則として、運動系の 

部活動においては中学校体育連盟が主催する公式戦等とする。 

５ 定期考査１週間前は、活動を認めない。（公式戦前の部のみ、時間 

を短縮した最低限の活動を求めることもある。） 

設置されている 

運動部活動名 

サッカー部、野球部、ソフトテニス部、男子バスケットボール部、バ

レーボール部、女子バスケットボール部、バドミントン部、陸上競技

部 

設置されている 

文化部活動名 

吹奏楽部、演劇部、フィールドワーク部、自然科学部、寺子屋倶楽部、

ハンドメイド部、美術部、国際交流部 

 


