
国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

�Tこちらのベージは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホ̃ムページに
掲載いたしまず。大さ<はっきり, ボールペン等でご記入<ださい。
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週
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入会条件
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入会金

ひとことPR
(活動紹介)

2活
つ動
以時
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あ帯
るか

(柳：綜画, 健康体操など) ._ /, ..n

びんこワだいぞ

し仔峰ヴラ7、0れ巧
12人 発足年 20(5'年

@ ・月・週 ポ回
每週第1週第2週第3週第4週填5週

月・火・水・木・金・ 土 ・日

午前・午f 1時キ～ミ時等

をとぎてだ滅すンY̶

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火.水・木・金・土 ・日

午前・午後 時～ 時

疎.曙X稿ポ、. ミごホ芳

¥しTm ・・年・その他[

¥ �3 ・ なし

]) な

ア5歳位迄の膝や腰の痛<なし\方。やさしIバェアロ
ビクスと椅子での筋トレやストレッチの総合体操
で健康寿命を延ばします。認知症予防にち効果的！
体験1回は無料でず。
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

i�こちらのページは, ご記入いただしXたままの内容で冊子と市ホームページに
掲載し〉たします。大さ<はっさり, ボールペン等でご記入<ださし\。

活動内容

&りかな

団体名

活

動

内

容

C3

会員数

回数

週

曜B

時間帯

揚所

,週

曜日

時間帯

揚所

入会榮件

会費

入会金

ひとことPR
(活動紹介)

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが

(例：絵画, 康体gなど)
/ ソ

<e

(

/

こ‘[いをろくらろてゲよ【こレふら

/ ♦ラうデズだ黎を◎丁

1+人 発足年 二 00ク 年

領・月・週 ネダ回
\ 第1週第2週第3週第4週,第5週

月・@ ・水・木・金, 土 ・日
錄.午後 特か～び時ぷり

め『ぐわtン�・»

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・土 ・□

午前・午後 時～ 時

*�«
ff rい$-れゆ万

¥ [h]voゆ・年・その他[ ]) な

¥
<

ジ0で なし

了5歳位迄の膝や腰の痛<なし\方。やさししAェアロ
ビクスと椅子での筋トレやストレッチの総合体操
で健康寿命を延ばしまず。認知症予防にち効果的！
体験1回は無料でず。



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

・ATこちらのページは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホームページI
掲載いたしまず。大言<はっさり, ボールペン等でご記入<ださしk

活動内容

ふりがな

団体名

会員数

回数

週

曜B

.時間帯

揚所

週

曜日

時間帯

場所

入会榮件

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが

d

健♦才ぐえフバニ仏サヴ
t!人 発足年 み�ぶ年

憩・月・德 4み回

、周第1週第2週第3週第4週,崖5週

月・火・め・木・金・ 土 ・日
午前、.午後 //時ぱ～傳そめ

て�サカリソスタ-グ仏バ-
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・土 ・日

午前‘午後 時～ 時

�nも,いぐrパト

¥/ゥ0り(月・年・その他[ ])

¥れり ・ なし

な

ひとことPR
(活動紹介)

70歳までの膝や腰の痛<なし\方。筋トレと有酸素
運動を同時に行うやさししXェアロとストレッチの

総合体操。なるべ<早<始めると、しぐつまでち若<
いられまず。体験1回は無料でず。
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

i<こちらのベージは, ご記入いただしXたままの内容で冊子と市ホームページI
掲載いたしまず。大き<はっきり, ボールベン等でご記入<ださい。

活動内容

ふりがな

(例：絵画, 健康体操など)
.�L

(・条ほホ

、ナんウト-、1るうバ,'ろ、

ら

団体名

会員数

回数

週

曜日

時間帯

揚所

.週

B§日

時簡帯

場所

入会榮件

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上簡
あ帯
るが
揚
合

年

後条ほ跨クラ7M*バ'如

eレ人 発足年 ンの
@ ・月・週‘ ̃+回

毎週第1週第2週第3週第4週ま5週

月・火・水.木・@・ 土 ・日

午前.午f ら時～キ時3 0シう時
Q5こ)わ-

\\夕いさ>-

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・ 土 ・日

午前, 午後 時～ 時

¥ IフM @*年・その他[

¥ラめ ・ なし

]) な

ひとことPR
(活動紹介)

70歳までの膝や腰の痛<なし\方。筋トレと有酸素
運動を同時に行うやさしし\ェアロとストレッチの
総合体操。なるべ<早<始めると、いつまでち若<
し\bれます。体験1回は無料でず。
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国分寺市グループ・サークルP R用紙

*こちらのベージは, ご記入しXただしXたままの内容で冊子と市ホームページに
掲載いたしまず。大き<はっきり, ボールベン等でご記入<ださい。

活動内容

ふりがな

面俸名

(例:絡画, 健康体操など)

渡洛、た

I
1

II

1)

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上園
あ帯
るが

会員数

回数

週

曜B 月・火

時間帯午前■

揚所 '【

週

黎ギ♦lクひ、ホす
>0人 発足年 ンひデ年

舜・月・週 サ回
、 第1週第2週第3週第4適養5週

水・木・金・土 ・日

時シ～'時

【1�<�ャづへ
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

k�-'

a

曜B 月・火・水・木・金* 土

時間帯午前・午後 時～ 時

揚所

入会条件 マ巧くズ,れぐか膝めフIバ・‘ヌ

会費 ¥ /7バ(巧・年・その他[ ])
入会金 ¥ しm ・ なし

ひとことPR
(活動紹介)

日

な

、�び

75歳位迄の膝や腰の痛<なし\方。やさしし\ェアロ
ビクスと椅子での筋トレやストレッチの総合体操
で健康寿命を延ばしまず。認知症予防にち効果的！
体験1回は無料でず。



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

i�こちらのページは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホームベージI
掲載いたしまず。大さ<はっさり, ボールベン等でご記入<ださい。

固体名

d

会員数

回数

週

曜B

時間帯

場所

週

曜B

時間帯

揚所

入会榮件

会費

入会金

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上園
あ帯
るが

、、【

年

ぼ氣iネ揚クラバ播が
tl//人 発足年ンゆ

年・月・週 グダ回
、周第1週第2週第3週第4週養5週

月.火・水・⑥・金・土, 日

午前・午f {(時す.ぼ時4ゆ

ぽガ『。-ぴキシい¦jスネレブめ〉ター
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水.木・金・ 土 ・日

午前・午後 時～ 時

ひとことPR
(活動紹介)

了0歳までの膝や腰の痛<ない方。筋トレと有酸素
運動を同時に行うやさししXェアロとストレッチの
総合体操。なるべ<早<始めると、いつまでち若<
し\られまず。体験1回は無料です。
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

ifこちらのベージは, ご記入いただしXたままの内容で冊子と市ホームページに
掲載いたしまず。大さ<はっさり, ボールベン等でご記入<ださい。

活動内容

ふりがな

団体名

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上園
お帯
るが
場
合

(例：絵画, 康体操など)

・S1.保傳

し、') "?む/t̃"7 k" 'i ') <い、一

ねn -スずネJ化クラフ

レパ

も、/r �

会員数

回数

週

曜日

.時簡帯

場所

週

曜日

時間帯

場所

入会条件

入会金

ひとことPR
(活動紹介)

/o人 発足年 1ジ/ヲ 年

@ ・月・週 ウソ回

每週第1週第2週第3週第4週養5週

月・火・@ ・木・金・±.日

ぎ.午後iり時～//時.

ンの1つbラボ、. 一

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・土 ・B

午前・午後 時～ 時

ぢし

¥ Iぐぴ(€)-年・その他[

¥ か ・ なし

]) なし

健康寿命を延ばず体操を健康運動指導士が安全じ
楽し<行しAまず。椅子からの立ち上がりや歩さ方ち
練習しまず。要支援やフレイルの方でち医師のすず
めがあれば参加できまず。体験1回は無料です。



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

�こちらのベージは, ご記入いただし〉たままの内容で冊子と市ホームベージI
掲載しXたしまず。大き<はっさり, ボールベン等でご記入<ださし\。

活動内容
(例:絵画, 健康体操など)

ふりがな

団体名

会員数

回数

週

曜日

.時間帯

揚所

週

曜B

時間帯

場所

入会榮件

会費

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上簡
あ帯
るが
場
合

入会金

cリ),サ)宜‘ぞク

t+ 、ノぞグ-イ・ル
/ 人 発足年-
④・月・週

毎、周第1週第2週第3週

月・火・⑥・木・

午前 午後 ?時; ’1.1��ン-.,てご

らル)ァぐ̃ダちダ-

毎週第1週第2週第3週

月・ w ・水・木 ・

午前・午後 時 r��f

第4週第5週

金・土 ・日

時

¥ わ0 @ ・年・その他[ ])
¥ なり ・ なし

な

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばす体操を音楽に乗せてイスやボール
を使って楽し<行し\まず。膝や腰の痛しA方など多少
の障がし\があってち医師のずずめがあれは入れまず
体験1回は無料です。
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

�kこちらのベージは, ご記入いただしXたままの内容で冊子と市ホームベージに
掲載いたします。大き<はっきり, ボールペン等でご記入<ださい。

S B ft S (ル��など)資氣轉ぜ,
ふりがな しハjつ也りケつ化、、Iつ

面鉢名 自もえタズバ於ククてレかソめ
-!£>.
ZA

活

動

内

容

員数

回数

週

曜B

時間帯

揚所

週

曜B

時間帯

揚所

入会条件

会費

入会金

ひとことPR
(活動紹介)

年

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが
揚
合

ヌン人 発足年 '0り

痩・月・週 �ソ回

̃ 第1週第2週第3週第4週養5週

月・火・⑥・木・金, 土 ・B

ぎ・午後化時[『をゆ時ず0斤

サで、txが。一、ンねレ

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水.木・金・土 ・日

午前‘午後 時～ 時

rf

�ホcひ

¥ひQ

年・その他[

・ なし

]) な

健康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてイスやボール

を使って楽し<行し\ます。若しAうちから始めると、

しンつまでち元気でしへられます。

体験1回は無料です。



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

i�こちらのページは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホームベージに
掲載いたしまず。大さ<はっさり, ボールペン等でご記入<ださし\。

活動内容

&りがな

園体名

(測：絵画, 健康体操など) も

ダ矯
レい[\ワ☆けゆつ化1,t

V.�

夕

活

動

内

容

会員数

回数

週

むラプふぼ

)人 発足年 スバフり 年

每・月・週 ハ 回
毎、。第1週第2週第3週第4週ま5週

曜日月・火.水・(木J ・金・ ± ・日

時間帯午前・午’ 時～ 時.

亦め化ナぢわター

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

火*水・木・金・土 ・ B

時～ 時

? 場所

入会条件 てふレ

会費 ¥ ノケンタ略・年・その他[

入会金 ¥ 々0 ・ なし

揚所

週2活
つ動

ギ控曜B 月
上園

§3 時簡帯午前.午後

])・なし

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてイスやホール
を使って楽し<行し\ます。若し\ラちから始めると、
しンつまでち元気でし\られます。
体験1回は無料です。



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

'ATこちらのベージは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホームベージI
掲載いたします。大き<はっきり, ボールペン等でご記入<ださい。

(例：絵画, 健康体操など)

j建取ネ像
ルjつゼ1、つれいデうくら‘3て, ミトのぱら

食ま主まう得クラフ,火の象

活

動

内

容

会員数

回数

週

曜B

.時簡帯

揚所

週

曜日

時間帯

場所

入会条件

会費

入会金

ひとことPR
(活動紹介)

2活
つ動
以時
上園
あ帯
るが
場
合

年/ r人 発足年
年・月・ @ ゲ回
'a 第1週第2週第3週第4週養5週

月・火・水・木・@ .土, B

午目I '午後f 0 .時～11時

北4%ホセバー
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・ 火・ 水 ・木 ・金・ 土 ・日

午前‘午後 時 �リ Bき

,---
I/

¥しれ0

¥ひス-

年 その他[

なし

]) な

健康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてイスやホール
を使って楽し<行し\まず。膝や腰の痛し\方など多少
の障がしAがあってち医師のずずめがあれば入れまずc
体験1回は無料でず。
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

i�こちらのベージは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホームベージに
掲載レXたします。大き<はっさり, ボールペン等でご記入<ださい。

活動内容

ふりがな

団体名

活

動

内

容

会員数

回数

週

曜B

.時間帯

揚所

週2活
つ動

ギ授曜B 月

1� 時間帯午前.午後

(■■■■ど)成あ休染
ピリつヴ1)ダワや1,、むバみ

ね域ル矯クラド・バみ
バ人 発足年 び。で年

き・月・週 ダ回

母、同第1週第2週第3週第4週,第5週

月・火・⑧・木・金・土 ・日

午前.後 レ時半～ Z時ズす夕

いきいきてガ-

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

火・水・木・金・土 ・日

時～ 時

d
揚所

入会条件

会費

入会金

ひとことPR
(活動紹介)

なし

¥ /ぷグタ ̶・年・その他[

¥ かじ ・ なし

]) な

健康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてイスやボール
を使って楽し<行し\まず。膝や腰の痛しA方など多少
の障がし\があってち医師のずずめがあれば入れまず。

体験1回は無料でず。
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分寺市グルーブ・サークルP R用,

�こちらのベージは, ご記入し\ただしXたちのをそのまま冊子と
市ホームベージに掲載し\たしまず。ボールベン等でご記入<ださ
しL

活

動

内

容

団体名

会員数

回数

週

曜日

時間帯

揚所

週

曜B

2活
つ動
以時
と圃

ss時間帯

C3
場所

入会榮傳

会費

入会金

ひとことPR
(活動紹介)

si-X?� ‘たをクラフ1’む�tぐ
/ぷ人 発足年 ュわ口 年

年・月・ @ 回
毎\周第1週第2週第3週第4週第5週

月, 火.水.木 ・̶ ・ 土 ・ 日

午前.,ュ時～ふ時/' A

ヒり’ヒ域セン-
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月 ・ 火.水.木.金.土 ・日

午前1午後 時～時

¥しb o -(月・年・その他[

¥ク0 ' ・ なし

]) な

健康寿命を延ばす体操を音楽に乗せてイスやボール
を使って楽し<行います。膝や腰の痛い方など多少
の障がしXがあってち医師のずずめがあれは入れまずc
体験1回は無料でず。
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

�こちらのページは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホームベージI
掲載いたします。大さ<はっきり, ボールペン等でご記入<ださい。

活動内容

ふりがな

団体名

(例：絵画, 健康体操など)
I-'...'-"7:'..- " ̶ld� "ぶま:1ン. 保度促属

じリ)也び、ンたりで’ か⑦ ciと

i造̶ウラブ’文摩旧嚴

会員数

回数

週

曜日

時間帯

場所

週

曜B

時間帯

場所

入会条件

会費

入会金

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上園
あ帯
るが
場
合

6人 発足年

⑤・月・週

每週第1週第2週第3週

月・⑧ ・水・木・

前・午後 9時了0、

̃化族でチ

毎週第1週第2週第3週

月・ル・水・木・

午前・午後 時 �リ

第4週第5週

金・土 ・ s

Bき

なし

¥ ITO @-年・その他[

¥ TOQ ・ なし

]) なし

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばす体操を音楽に乗せてイスやボール

を使って楽し<行し\ます。膝や腰の痛しA方など多少
の障がし̃かあってち医師のずずめがあれば入れます
体験1回は無料でず。

日

週ru,第

マ
±
-

,
時

第
金
の

回

年孤

キ
週

A
-
 
4



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

'A'こちらのページは, ご記入し〉ただしXたままの内容で冊子と市ホ̃ムベージt
掲載し1たしまず。大さ<はっさり, ボールペン等でご記入<ださしk

It̶

活動内容

ふりがな

(例：絵画, 健康体操など)

じ‘ IJ -・ "tC '・・か.つバ1ろ

団体名

会員数

回数

週

曜日

時簡帯

場所

.週

曜B

時聞帯

場所

入会条件

活

動

内

容

2活
o動
以時
上園
あ帯
るが

a

月

をえサ遠バ♦クラフ1*而WA
/夕人 発足年

⑩・月・週

'0 第1週第2週第3週

火 ・ 水 ・ 木 ・

午後 シ時サ～

'・め可ぐt :ゼンタハ
第1週第2週第3週

火 ・ 水.木 ・

午後 時

領

本巧

毎週

月・

午前 �り

ュバぶ年

第4週第5週

金・土 ・日

時

ひとことPR
(活動紹介)

鍾康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてィスやボール
を使つて楽し<行しへまず。膝や腰の痛い方など多少
の障がしへがあつてち医師のずずめがあれば入れます
体験1回は無料でず。

r
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

'A'こちらのページは, ご記入いただしXたままの内容で冊子と市ホームベージに
掲載しスたします。大さ<はっさり, ボールベン等でご記入<ださしス。

活動内容(H:aB'»Kwa"� � K

ふりがなCわわかわ1’ バ じし-

ね1れかネ碑フガ’'かホ面体名

活

動

内

容

会員数

回数

週

曜B

時間帯

揚所

週

曜B

時間帯

場所

入会榮件

会費

入会金

ひとことPR
(活動紹介)

2活
つ動
以時
上園
あ帯
るが

/ク人 発足年 ンゥタ年

年・月・週 /回

、。 第1週第2週第3週第4週、第5週

月・火・水・木・金・土 ・B

午前’’I /時�̃ 上時3ク冷

⑧̶化4、ピ-
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・土 ・□

午前・午後 時～ 時

d

¥ /ぷ

¥

月・年・その他[

・ なし

]) な

へ

シで をふ'Wfr-�f�<-Z ―, べ
いか̶行し作膝バも痛+が♦女
ホかバタぜが和が♦※ルむ'�.ン・.



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

i�こちらのベージは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホームページに
掲載いたしまず。大さ<はっさり, ボールペン等でご記入<ださしX。

活動内容

ふりがな

面俸名

活

動

内

容

会員数

回数

週

腫B

2活
つ動
以時
上園
あ帯
るが
場
合

(例：給画, 健康体操など)

レ+a 、- .. シ‘-レ�

台まあ途得翁ウラブ, テ房

年¦と人 発足年 ェ0り

⑤・月・週 ケ'回
礁第1週第2週第3週第4週養5週

月・火・水・木・金・土 ・日

時簡帯 <&i '午後 ̃特

揚所 招おぬ夕’

r>wf t/時

.週

曜B

時間帯

場所

入会条件

会費

入会金

ひとことPR
(活動紹介)

每週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・土 ・□

午前・午後 時～ 時

バ�

¥ [テ0り②・年・その他[

¥ ぴ0 ・ なし

]) なし

健康寿命を延ばず体操を健康運動指導士が安全に
楽し<行しAまず。椅子からの立ち上がりや歩さ方ち
練習しまず。要支援やフレイルの方でち医師のずず
めがあれば参加できます。体験1回は無料でず。



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

�kこちらのページは, ご記入いただしXたままの内容で冊子と市ホームベージI
掲載いたします。大き<はっきり, ボールペン等でご記入<ださい。

活動内容

ふりがな

団俸名

(例:緒画, 健康体操など)

'�

し',)つせ、、+つぐこ、、もクくらふ-ュんれvs

自★ま#ダナれクラフてな媒が

-£».

Z3 員数

回数

週

曙B

時簡帯

場所

週

曜B

時間帯

場所

入会条件

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上園
あ帯
るが
揚
合

ハ\y

¥ Iれり(月・年・その他[

¥ ひり ・ なし

]) な

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてイスやボール
を使って楽し<行し\ます。膝や腰の痛し1方など多少
の障がいがあってち医師のすすめがあれば入れまず
体験1回は無料でず。
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国分寺市グループ・サークルP R用紙

itrこちらのページは, ご記入しXただいたままの内容で冊子と市ホームベージI
掲載いたしまず。大き<はっさり, ボールペン等でご記入<ださい。

活動内容

ふりがな

団体名

会員数

回数

週

曜日

.時間帯

場所

週

曜B

時間帯

場所

入会榮件

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上園
あ帯
るが
場
合

(例：絵画, 健康体操など)

イか\ブ\

レりつルし1り、つこり…イらふム"いぐ客

わ立あえ休樣クラフ、あケま‘
/ワ人 発足年 ン。ゆ 年
ぐ・月・週 い回

織第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金ン・土 ・日

午前..1糖～’ぷ時/ケタ

夕めつ。ク¦レ4モ1

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・ 土 ・日

午前■午後 時～ 時

バ{�

¥1ぢDo ⑧・年・その他[

¥かわ ・ なし

]) な

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてイスやボール

を使って楽し<行し\まず。若し\うちから始めると、

しンつまでち元気でしAられまず。

体験1回は無料でず。

金ム
な入

費ム
�



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

'A'こちらのぺージは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホームベージI
掲載しXたします。大き<はっさり, ボールペン等でご記入<ださい。

活動内容

ふりがな

団俸名

会員数

回数

週

曜日

時間帯

揚所

週

曜B

時間帯

場所

入会条件

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上園
あ帯
るが
揚
合

(例：絵画, 健康体操など)

後しSデジ

し、、tフだいかフト、1ラ とUラ

ね在主遂休チ免食樣ヴやう

年ル人 発足年 ンりル

・月・週 ゾダ回

\周第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・@・ 土 ・日

目’午後夕時ヌ0～/�時3D

げぐミ又,すングれぐ一
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・土 ・日

午前・午後 時～ 時

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばす体操を音楽に乗せてイスやホール
を使って楽し<行いまず。若し\ろちから始めると、
しンつまでち元気でし\られまず。

体験1回は無料です。
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

�kこちらのページは, ご記入いただし\たままの内容で冊子と市ホ̃ムページに
揭載しXたします。大さ<はっさり, ボールベン等でご記入<ださい。

活動内容

ふりがな

固体名

活

動

内

容

会員数

回数

週

曜B

時間帯

揚所

.週

曜B

時間帯

揚所

入会条件

会費

入会金

ひとことPR
(活動紹介)

2活
つ動
以時
上簡
お帯
るが
揚
合

(例：絵画, 健康体操など)
.V7

康ネジ
レつフせいめかホ〈らづ、"'ボフ巧、、すん

きま主まホ操クブブ'才耀、ずみ
人 発足年 ン0け 年

年・月・̶ ダ回
sa 第1週第2週第3週第4週第5週

・火・水*木・金・ 土 ・日

目'.午後ザ特～10時.
[、ヲいクゼニター
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金* 土 ・□

午前*午後 時～ 時

‘ん̶・Y
ly

¥んぐ00 (顎・年.その他[

¥けり ・ なし

]) なし

健康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてイスやホール
を使って楽し<行いまず。若し\うちから始めると、
いつまでち元気でいられます。

体験1回は無料でず。

21



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

T�Tこちらのベージは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホームベージI;
掲載いたします。大き<はっさり, ボールベン等でご記入<ださい。

1<̶

活動内容

ふりかな

(例：給画, 健康体操など) イ定康ル棟

レ[っせいク、つ二"そウ〈シK レクぐ(どミム'

団体名自立生夕舌体棟7ラデ、ミ善痩A

会員数

回数

週

曜B

時間帯

場所

週

曜B

時間帯

揚所

入会条件

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上園
あ帯
るが
場
合

[ 4-人 発足年 ン。【0 年

@ ・月・週 キ+回

毎て周第1週第2週第3週第4週第5週

月.火・水 q@ ・金・土 ・日

午前.午後 <?時30卜[り時3り介

碎跨'パを堂

每週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・ 土 .日

午前’午後 時～ 時.

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてイスやボール

を使つて楽し<行います。膝や腰の痛しX方など多少

の障がいがあつてち医師のずずめがあれば入れます
体験1回は無料でず。

aeE�aa し�m
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

lArこちらのベージは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホームページに
掲載いたしまず。大さ<はっさり, ボールペン等でご記入<ださしス。

活動内容

ふりがな

団体名

(例：絵画, 健康体操など) „條棟

にリフサ"力》こUぞラ〈；,バ, ’ニラく(た, ホ

自な生法ル跨クラフヘそ奪痩B

会員数

回数

週

曜B

時間帯

場所

週

曜日

時間帯

場所

入会条件

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが

a

(1人 発足年 2-

@ ・月・週

毎週第1週第2週第3週

月・火・水・ @ ・

午前, 午後 り時4+j

そ養タンを堂
毎週第1週第2週第3週

月・ 火・水 ・木 ・

午前・午後 時 �り

第4週第5週

金・土 ・日

時

なし

¥ 1.�00 <D-年・その他[

¥ヲり0 ・ なし

]) な

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばす体操を音楽に乗せてイスやボール
を使って楽し<行し\ます。若しXうちから始めると、
いつまでち元気でいられまず。

体験1回は無料でず。

*⑦へ
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週
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年
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

itrこちらのページは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホームベージI
掲載いたしまず。大き<はっさり, ボールベン等でご記入<ださい。

活動内容

ふoがな

面俸名

(例：絵画, 健康体操きど) ,

レ1っせ11かバい、らゥ、ルバろねわ

叙ユ轉グクつ’布懷れれ

会員数

回数

週

曜日

.時間帯

場所

週

曜B

時閲帯

揚所

入会条件

会費

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが
場
合

入会金

r人 発足年

̶・月・週

母\。 第1週第2週第3週

月・火・水・木・

前・午後 時

れブ'グぜサ-tザ

毎週第1週第2週第3週

月・ 火 ・ 水 ・木 ・

午前・午後 時

�リ

---

�リ

第4週第5週

金・土 ・日

時

びレ

¥ぽけ(月・年・その他[

¥ひジ ・ なし

]) なし

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてイスやボール
を使って楽し<行し\まず。膝や腰の痛し\方など多少
の障がいがあってち医師のずすめがあれば入れまず
体験1回は無料でず。

24

年
週
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

i*rこちらのベージは, ご記入いただしXたままの内容で冊子と市ホームベージに
掲載いたします。大き<はっさり, ボールベン等でご記入<ださい。

活動内容<B:�"ma" ゾ。/ 、レ\セ

ふりかなじワルすフを4ソロごビフお1T�

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上園
あ帯
るが

団体名

会員数

回数

週

曜B

.時間帯

場所

週

曜B

時間帯

ねまホな\接ブラ7、ぐ港ぜお
lし人 発足年 Zo /Z 年

⑤・月・週 44-回
毎と第1週第2週第3週第4週ま5週

月・火・水・木・金・土 ・□

ぎ.午後 (i .時ザ～/(時

ラじぎぜダ-ぞブデ-
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

火・水・木・金・土 ・日

午後 時～ 時

月I

午前

C3
場所

入会榮件

会費

入会金

ひとことPR
(活動紹介)

�.y-し

¥ Lに口ひ @-年・その他[

¥ れ ・ なし

]) な

健康寿命を延ばす体操を音楽に乗せてイスやボール

を使って楽し<行しXまず。膝や腰の痛し\方など多少
の障がし\があってち医師のずずめがあれば入れまずc

体験1回は無料でず。

25



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

�こちらのベージは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホームベージI
掲載いたしまず。大き<はっさり, ボールベン等でご記入<ださしX。

活動内容(■■ ■■)健廣ゆ操
ふりかな ゾリつルわ卜れくシバ・すレぐとくら

■ホち/目☆生夕を体棟クラデ水耀夕倉

会員数

回数

週

曜日

時間帯

揚所

週

曜日

時間帯

揚所

入会条件

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上園
あ帯
るが
揚
合

18人 発足年 2-0 (4 年

@ ・月・週 ギ牛回
毎̃周第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金, 土 ・日

午ぎ.午後 シ時シか【0時パ分

福ネとtび-

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・ 火・ 水 ・木 ・ 金・ 土 ・日

午前・午後 時～ 時

なレ

¥レチ� 0 @ , 年・その他[

¥ yりり ・ なし

]) な

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばす体操を音楽に乗せてイスやボール
を使って楽し<行しAます。若し\ろちから始めると、
いつまでち元気でいられます。

体験1回は無料です。

巧
c:

金ム
な入

費会



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

"kこちらのページは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホームベージに
掲載いたします。大き<はっさり, ボールペン等でご記入<ださい。

活動内容

ふりがな

団体名

活

動

内

容

会員数

回数

週

曜日

時閲帯

場所

週

曜日

時簡帯

場pjf

入会条件

会費

入会金

ひとことPR
(活動紹介)

2活
つ動
以時
上簡
あ帯
るが
揚
合

(例：絵画, 健康体操など)

ノく/ネザ

ビ,Jフルシ、つヒulつ<らみ、、レ〈巧な"とウ

sn遂づ衣後ククフて不禮め嚴

年/フ人 発足年 ふ0 /デ
⑩・月・週 ダダ回
、吉第1週第2週、第3週第4週、ま5週

月・火・水・@ ・金, ±,日

目■'午後 デ時～[0時.

め嚴ぜボボンタ/

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金♦ 土 ・日

午前・午後 時～ 時

ザシ

¥ /グが⑱・年・その他[

¥れり ・ なし

]) な

健康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてイスやボール
を使って楽し<行し\ます。若し\うちから始めると、

しXつまでち元気でし\られまず。

体験1回は無料です。

2



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

T�Tこちらのページは, ご記入しXただいたままの内容で冊子と市ホームベージに
掲載いたしまず。大さ<はっさり, ボールベン等でご記入<ださい。

活動内容

ふりがな

(例:絵画, 健康体操など)

復あ体德

レいにつュノカ、フ--いそう〈シズ・(ヤ、ラじり

団体名 自なぼホブを探クラブペすやささ

活

動

内

容

会員数

回数

週

曜日

時間帯

揚所

.週

曜日

時簡帯

揚所

入会祭件

会費

入会金

ひとことPR
(活動紹介)

2活
つ動
以時
上簡
あ帯
るが
揚
合

年(人 発足年 1り[キ

@ ・月・週 44回
毎週第1週第2週律3週第4週,第5週

*火・水.木・金.土 ・日

午前.午後10時ゴ0か【【時ゴり分

しすやチ台団が金所
每週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・ 土 ・日

午前‘午後 時～ 時

なレ

¥し00 @・年・その他[

¥ 5̃oo ・ なし

]) なし

健康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてイスやボール

を使って楽し<行し\まず。膝や腰の痛し\方など多少

の障がしXがあってち医師のずすめがあれば入れますc

体験1回は無料です。

0cn



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

�kこちらのベージは, ご記入しXただいたままの内容で冊子と市ホームベージに
掲載しXたします。大さ<はっさり, ボールペン等でご記入<ださしス。

活動内容
(例:絡画, 健康体操など) 、

ふりがな ぐフかかフレ1か ただ,ンラ

団俸名秘よをパ外サガ1*れザ

活

動

内

容

d

会員数

回数

週

曜日

.時簡帯

揚所

週

曜日

時間幕

場所

入会条件

会費

入会金

ひとことPR
(活動紹介)

2活
つ動
以時
上園
あ帯
るが

ly

ァ人 発足年 スパキrえ 年

年・月・ @ /回
每週第1週第2週第3週第4週,第5週

月・@ ・水・木・金, 土 , B
午前’午後 10特～//時

高やルキめ傳$か展
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・土 ・日

午前・午後 時～ 時

¥ ',グm @-年.その他c

¥ レり ・ なし

]) なし

健康寿まを延ばず体操を音楽に乗せてイスやボール
を使って楽し<行しへます。若し\うちから始めると、

いつまでち元気でいられます。

体験1回は無料です。

29(?:



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

"A"こちらのページは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホームベージII
掲載いたします。大き<はっさり, ボールベン等でご記入<ださい。

1<̶

活動内容

(& oがな

団体名

C3

会員数

回数

週

曜日

時聞帯

揚所

週

Bi日

時聞帯

場所

入会榮件

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上園
あ帯
るが

(例：絵画, 健康体操など)

�
ズ

きもんを後ククデ-貌
/3人 発足年 ン。け 年

€・月・週 ゆ 回
s a 第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・土 ・日

午前.後/ 時♦～ユ時夢

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・土 ・s

午前・午後 時～ 時

嫁\れ念づ\れ1\レレ/7ムI

ガレ

¥ /斤が 賴,年・その他[ ])・な

¥か/巧 ・ なし

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばす体操を音楽に乗せてイスやボール
を使って楽し<行し\まず。膝や腰の痛しX方など多少
の障がし\があってち医師のすすめがあれば入れまず
体験1回は無料です。

tf""l. r';

ねu

金き入

費会



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

̃�こちらのページは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホ̃ムベージI;
掲載いたします。大さ<はっさり, ボールベン等でご記入<ださしX。

It̶

活動内容

ふりがな

団体名

(例：絵画, 健康体操など) >'

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが

会員数

回数

週

曜B

時間帯

場所

週

腫日

時間帯

スペ采
ご.cっごシみ がゴゾぐW

g仏ぐホ̶フチデ-
/ 人 発足年

ド

てま

バ/デ年
年・月・週 /回

渦第1週第2週第3週第4週第5週

月 ⑨ 水 木 金 土 B

午u 午後 糖マび時ヌジタ

ぐp�/� i
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・土 ・日

午前’午後 時～ 時

d
場所

入会条件

会費

入会金

ひとことPR
(活動紹介)

�

¥

月・年・その他[ ])・な

-«-�r

印をぎハら
ゆ叙ごげ'r
ゲレぼかルめれ

なし

卜におイスずボレ

か眼♦ぶザ

み

/-rl
め

\っ

/

バれル(ァ

sw̃')ボ
ぶi


