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楊名時八段錦.太極拳東元町

10人発足年 2018年

年・ 週 4回

\ 第1週第2週第3週第4週第5週

月.火・水.木.金.土 .日

前・午後 10時～11時30分

ちとまち公民館

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月.火.水.木.金.土 ‘日

午前.午後 時～ 時

特になし �

¥2,000 €)年.その他[ ]) *なし

¥1,000

楊名時八̶'太極拳は師家・楊名時により、健康
・平和・友好を理念に日本で創始されました。
気功がもとの八段錦と簡化二十四式による、比べず、
競わず、無理のないゆっくりとした動きでおこなう
健康太極拳です。
幅広い年齢の方があつまり、稽古を楽しんでいます。
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