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本 多 公 民 館 （０４２）３２１―００８５

恋ケ窪公民館 （０４２）３２４―１９２６

光 公 民 館 （０４２）５７６―３９９１

もとまち公民館 （０４２）３２５―４２２１

並 木 公 民 館 （０４２）３２１―９９７１

主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒１８５―00１１ 〒１８５―00１3 〒１８５―003４ 〒１８５―00２２ 〒１８５―000５
本多１―７―１ 西恋ヶ窪４―１２―８ 光町３―１3―１９ 東元町２―３―１3 並木町２―１２―３

休館日
9月 １７日（祝・月）・２3日（祝・日）・２４日（振・月）
１0月 １日（月）・１５日（月） ８日（祝・月）・１５日（月） 臨時休館中

電話番号 （0４２）3２１―00８５ （0４２）3２４―１９２６ （0４２）５７６―3９９１ （0４２）3２５―４２２１ （0４２）3２１―９９７１

受
付
期
間

６月から公共施設予約システムを使用した抽選予約が始まりました。詳しくは各公民館にお問い合わせください。
抽選申込期間（使用前々月の１１日～１９日）以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からインターネットまたは
公民館窓口（初日が休館日の場合は翌平日）においてある専用端末機での受付になります。システムを使用した予約
は使用日の４日前までです。使用日の３日前までに「使用申請書」を必ず公民館窓口に提出してください。

催し物　１０/１３（土）１０：００～１５：００
　　　　茶会　１席２５０円
　　　　１０/１３（土）１０：００～１７：００
　　　　１０/１４（日）９：００～１６：００
　　　　パソコン相談室　講座要望アンケート

展示　�絵手紙　水墨画　書道�
盆栽　油絵　�
保育グループ活動報告

　　　組立てブロック作品

同時開催
１０/１３（土）１０：００～１１：３０　�認知症サポーター養成講座（地域包括支援センターひかり）
１０/１３（土）１０：００～１５：００　�ぶんちっちまつり（子ども家庭支援センターぶんちっち）
１０/１３（土）１１：００～／１５：００～　閉架書庫ツアー（大人対象）各先着１０人（光図書館）
１０/１４（日）９：３０～１６：００　本のリサイクル市（光図書館　b第二小学校体育館）
１０/１４（日）１０：００～１４：００　�健康チェックコーナー�

（三多摩健康友の会　b光公民館前）
１０/１４（日）１０：３０～１４：００　わいわいまつり（ひかり児童館）

体験　１０/１４（日）１０：００～完売まで
　　　工作教室１セット１００円
　　　１０/１４（日）１０：００～１２：００
　　　組立てブロックで遊ぼう
販売　�１０/１３（土）１０：３０～１２：３０／１３：３０～１５：００
　　　�シュシュ１５０円　ヘアゴム１００円　�

アクセサリー１５０円
　　　�１０/１４（日）１０：００～１２：３０／１３：３０～１５：００
　　　�マシュマロサンド２０円　�

ベビーカステラ１００円
喫茶　１０/１３（土）・１４（日）１０：００～完売まで
　　　パン・コーヒー

日　程　１０/１３（土）・１４（日）
会　場　もとまち公民館　さわやかプラザもとまち　もとまち児童館
共　催　�ふれあいまつり・もとまち実行委員会 さわやかプラザもとまち もとまち児童館�

もとまち図書館　もとまち公民館
開会式　１０/１３（土）１０：００～１０：２０　　閉会式　１０/１４（日）１６：００～１６：１５

ふれあいまつり・もとまち
平成30年度（’18）

笑顔でつなごう もとまちの和
１０月１３日（土）１０：００～１７：００（児童館は１５：００まで） １０月１４日（日）１０：００～１６：００（児童館は１５：００まで）

さわやかプラザ
もとまち

体力測定会（４階）※　カラオケ発表会（３階） ボッチャを楽しもう（３階）※　炊き込みご飯（２００円）
作品展示（各種小物　組み紐　木目込み作品）※　ミニソフトアイス・ホットコーヒー（各１００円）　喫茶・軽食　　※印は上履き持参

もとまち
児童館

催し物　おもちゃ修理　スマートボール　プレイパーク
　　　　パネルシアター　けん玉名人がやってくる
販　売　駄菓子くじ（１０円）

催し物　おもちゃ修理 チャレンジゲーム ビンゴ ゲームコーナー
体　験　プラバンキーホルダー工作
販　売　ミニホットドック（３０円）　豚汁（５０円）

もとまち
公民館

展　示　�手芸　革工芸　盆栽　野鳥の彫刻　裂き織り　水彩画　パソコン作品　里山・蛍マップ�
保育グループ活動報告　書道作品　中国語活動紹介

販　売　コーヒー　ハーブティー　綿菓子　ポップコーン
催し物　��開館４０周年事業　お菓子釣り　健康体操　ふれあい

茶席　ミニ食器市・臨時拠点収集（ぬいぐるみ、靴、�
バッグ、食用油）　古武術の演武　文学作品の朗読

販　売　�いなりずし　お好み焼き　やきとり�
フランクフルト　手作り焼き菓子

催し物　�本のリサイクル市　ブックカフェ　クイズラリー　
ボウリングとバザー　ツイストパン作り

発　表　�ふれあいコンサート（女声合唱、男声合唱、�
篠笛、管楽器アンサンブル）

販　売　�花マーケット　焼きそば　だご汁　栗ごはん　調理パン
⃝もとまち公民館は１０/１２（金）～１４（日）午後５時で閉館します。⃝期間中はロビーや印刷機などの利用はできません。⃝車での来場はご遠慮くださ
い。⃝販売は有料。体験は一部有料。⃝会場や種目によって開催時間が異なります。詳しくは各会場にあるパンフレットをご覧ください。

１９世紀半ばパリ郊外フォンティーヌブローの森に滞在・移住して自然や
農村等の風景を描いたバルビゾン派は、自然の美しさを描く印象派に影響
を与え、光の表現を生み出す起源となりました。風景画の歴史的な展開を
学びます。

d木曜日　午後２時～４時　bもとまち公民館　c４０人
m�９月１９日（水）までに電話または直接もとまち公民館へ。多数の場合
は抽選。定員に満たない場合は、９月２０日（木）以降先着順

フランスにおける風景画の展開 ～バルビゾン派から印象派へ～

もとまち 月日 内容 講師
１０・１８ 風景画の歴史 小泉順

まさ

也
や

さん（一橋大学）１０・２５ バルビゾン派
１１・１ ドービニーと印象派 小坂井 玲さん（山梨県立美術館）

文化講座

発表　※時間は光公民館まで
〈公民館〉
１０/１３（土）　�大正琴　ビデオ上映　フラダンス�

ムード歌謡　詩吟
１０/１４（日）　�外国人による絵本紹介　お話と歌�

オカリナ　コーラス　混声合唱�
カラオケ

〈第二小学校体育館〉
１０/１４（日）　�地域の小学生

による発表

⃝１０/１２（金）～１４（日）は午後５時で閉館します。
⃝期間中はロビーや印刷機などの利用はでき
ません。⃝販売は有料。体
験は一部有料。⃝車での来
場はご遠慮ください。⃝駐
輪場はわいわいひかり公園
です。

空調設備改修工事のため休館します。ご
理解とご協力をお願いします。
休館期間
【公民館】１０月１日（月）～１２月６日（木）
【図書館】９月２４日（振・月）～１２月６日（木）
詳しくは並木公民館・図書館へ
（１０月１日以降は本多公民館・図書館へ）

並木公民館・図書館臨時休館のお知らせ

光公民館まつり
～ひろげよう 光の輪～

第４１回 日　程　１０/１３（土）９：００～１７：００・１０/１４（日）９：００～１６：００　
会　場　光公民館　第二小学校体育館　共　催　光公民館まつり実行委員会　光公民館
開会式　１０/１３（土）９：００～９：３０

第40回光公民館まつり
記念ロゴマーク

第40回
光公民館まつり
記念ロゴマーク

第40回光公民館まつり
記念ロゴマーク



d
日
時 

n
内
容 

k
講
師 

指
指
導 

b
場
所
・
会
場 

t
対
象 

c
定
員 

e
費
用 

物
持
ち
物 

保
保
育
あ
り 

託
託
児
あ
り 

s
主
催
・
共
催 
協
協
力 

企
企
画 

m
申
込
方
法 

i
問
い
合
わ
せ 

v
フ
ァ
ッ
ク
ス 

a
メ
ー
ル  

z
注
意
事
項

凡
例

平成30（2018）年9月15日 No.635

本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

四
し

十
じゅう

雀
から

日本画の会 第１・３火曜
午後１時30分～４時30分 光 １,000円 月５,000円 井上参（0４２）５７６―１3６3 一緒に日本画を楽しみませんか。展覧会出

品もできます。初心者大歓迎

恋ケ窪公民館で栽培中の「武蔵国分寺種赤
あか

米
ごめ

」を
ご存知ですか。貴重な赤米の歴史や昔の生活を学
び、いにしえの時に思いを馳

は

せてみませんか。

月日 内容
①９・２７ 赤米の歴史に詳しくなる
②１０・１１ 収穫と氏神さま
③１１・１ 体験しよう　わら細工

d木曜日　午前１０時～正午
k①②長沢利明さん（法政大学）
　③武藤芳

よし

暉
き

さん（くにたちはたけんぼ）
b恋ケ窪公民館　c１５人
協赤米セミナーレ　国分寺カルティベイト
m�９月１８日（火）午前９時から電話または直接恋
ケ窪公民館へ（先着順）

赤米講座

いにしえのお米に学ぶ

グループの催し物

恋ケ窪

野菜づくりを通して地域のことを考えてみま
せんか。館外に研修に行ったり、地域で農業を
している方から指導を受けながら、美味しい野
菜を仲間たちと収穫して、味わいましょう。
d９月～３月　原則火・金曜日　午前中
■開講式　９月２８日（金）　午前９時～１１時
b並木公民館　実習農場　c４０人
e�５,０００円（種・肥料・資材代として開講式の日
に集金）
m�９月１８日（火）午前９時か
ら電話または直接並木公
民館へ（先着順）

農業体験講座

並木ファーマーズ（秋冬期）
並木

ママのためのボイストレーニング
幼児と一緒に参加できる、ママのためのボイ
ストレーニングです。大きな声で楽しく歌って
息抜きをして、楽しく子育てしませんか。
d１０月４日・１８日（木）
　午前１０時３０分～１１時３０分
k守谷美貴さん
　（ボイストレーナー）
bもとまち公民館　c２０人
s保育グループ「もんちっち」
m�９月１９日（水）までに電話または直接もとまち
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、９月２０日（木）以降先着順

グループ企画事業

人生の伴侶としてコミュニケーションがとれ
るコンパニオンアニマルは家族の一員。災害時
にその命を守れるのは飼い主だけです。愛犬の
話を中心に、安心して安全に過ごすために、日
ごろの心構えと備えについて考えます。また、
市の同行避難訓練の様子も紹介します。
d９月２９日（土）　午前１０時～正午
k佐久間久美さん（動物愛護推進員）
　市防災安全課職員
b光公民館　c２０人
m�９月１８日（火）午後１時か
ら電話または直接光公民
館へ（先着順）

コンパニオンアニマル学習講座

ペット防災・ともに生き延びるために

もとまち

突然の災害に日ごろから備えることの大切さ
を知り、地域の人とともに防災の知識や技術を
身につけませんか。

月日 内容 講師
①１０・１８（木）乳幼児応急救護 国分寺消防署職員

②１０・２７（土）市民防災まちづくり学校合同講座「男女平等の防災のあり方」

③１０・３０（火）パッククッキング（非常時の調理法）
防災グループ
たんぽぽ

d①③午前１０時～正午　②午前９時３０分～正午
b本多公民館　c２５人
e３００円（パッククッキング代として初回集金）
x講座初日に生後６か月以上未就学児１２人
　おやつ代　子ども一人３回分１２０円（初回集金）
s�国分寺消防署　市防災安全課
　防災グループたんぽぽ　本多公民館
m�１０月２日（火）までに電話または直接本多公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、１０月３日（水）以降先着順

地域で考えるイザという時の備え
防災講座本多

地域の運営スタッフが算数、数学の宿題など
の勉強をサポートします。
d�１１月６・２０日、１２月４・１８日、１月８・２２日、
２月５・１９日、３月５・１９日（火）
　午後５時～７時
b光公民館　c小学４年生～中学３年生１０人
協光公民館学習室運営スタッフ
m�１０月３１日（水）まで各公民館またはホームペー
ジにある申請書に記入し、光公民館へ
z�定員を超えた場合は上級生を優先します。小
学生は保護者の迎えが必要です

ジュニアサロン公民館学習室
公民館学習支援事業光

聖武天皇とはどんな人物だったのか。そして
その政治はどんなものだったのか。揺れ動く天
平の世と格闘した聖武天皇の実像に迫ります。
d１０月１４日（日）　午後１時３０分～４時
　（開場　午後１時）
k森本公

こう

誠
せい

さん（東大寺長老）
b本多公民館　c１００人
企国分寺・名水と歴史的景観を守る会
m�９月１８日（火）午後１時から電話または直接本
多公民館へ（先着順）

歴史講演会「聖武天皇の政治と国分寺」
グループ企画事業本多

日ごろ市内の公民館で活動している仲間と、
練習の成果を披露し交流しませんか。参加を希
望するグループは、準備会に出席してください。
開催日等は準備会で決定します。
d１０月４日（木）　午前１０時～正午
b本多公民館　c１５グループ程度
m�９月１８日（火）午前９時から電話または直接本
多公民館へ（先着順）

グループ企画事業
第５回　五館ジョイントコンサート
参加グループ募集・準備会開催

b本多公民館　e無料　z★は女性のみ
m９月１８日（火）午前９時から電話または直接本多公民館へ（先着順・当日参加不可）

新たな趣味と出会いを見つけ　世界を広げよう

グループ 公開（体験）日 募集人数 内容
火羊会 １０月２日（火）１０：００～１１：００ ３人 油絵
花のゆりかご　なでしこ会 １０月２日（火）１０：００～１２：００ 何人でも ボイストレーニングとカラオケ
さわやか体操 １０月２日（火）１４：００～１５：００ 数名 健康体操（ストレッチ等）
国分寺ケーナの会 １０月２日（火）１９：００～２０：００ 何人でも ケーナの練習
国分寺歌謡愛好会 １０月３日（水）１４：００～１６：００ ３人 演歌・歌謡曲など
ＫＥＳＳ １０月３日（水）１９：３０～２１：３０ ３人 英会話
グリーンハーモニー　★ １０月５日（金）１４：００～１６：００ ４人 女声合唱団（三部合唱）
水彩画を楽しむ月曜会 １０月８日（月）１３：００～１６：００ ２人 高齢者中心の水彩画を楽しむ会
花のゆりかご　あじさい会 １０月８日（月）１３：３０～１５：３０ 何人でも ボイストレーニングとカラオケ
たまっこ １０月９日（火）１０：１０～１２：１０ １２人 ２、３歳の親子で楽しむリトミック
パリ会 １０月９日（火）１３：３０～１５：３０ ３人 油絵制作
こっこ １０月９日（火）１５：３０～１６：１０ ５人 親子リトミックサークル
マ・ペティ・シンフォニー １０月１０日（水）１０：００～１２：００ ５人 シャンソン歌唱（独唱）
ジョイフルシンガーズ １０月１２日（金）１５：００～１７：００ ５人 混声合唱グループ
紀の会（体操） １０月１３日（土）１０：３０～１２：００ ５人 仲間と一緒に体を動かし健康に
おはなしポケット １０月１７日（水）１４：３０～１６：３０ ６人 子どもたちのためのお話会
Ｏｐｅ　 Ｆ　ｅｕｄｅ １０月１９日（金）１４：００～１６：３０ ５人 オペラ鑑賞会

公民館で活動しているグループが活動を公開します。体験して新しい趣味をみつけてみませ
んか。グループに加入することもできます。

グループ活動公開事業

水彩画の力作を展示します。
d９月２５日（火）～３０日（日）
　午前１０時～午後５時
※初日午後１時から　最終日午後３時まで
b本多公民館　s水彩画を楽しむ月曜会
i金子参（０４２）３２４―１２４９

水彩画を楽しむ月曜会展

世界の自然エネルギー事情は、日本への
ヒントがいっぱいです。
d９月３０日（日）
　午後２時～／午後４時３０分～（２回上映）
b本多公民館　e前売り８００円（当日１,０００円）
sＢｙｅ-Ｂｙｅ原発/国分寺の会
i服部 （０９０）９２９３―１１０４

映画「日本と再生」上映とミニ講演会


