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主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

国分寺市立公民館だより

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所 〒１８５―００１１ 〒１８５―００１３ 〒１８５―００３４ 〒１８５―００２２ 〒１８５―０００５
本多１―７―１ 西恋ヶ窪４―１２―８ 光町３―１３―１９ 東元町２―３―１３ 並木町２―１２―３

休
館
日

１１月 １９日（月） １９日（月）・２３日（祝・金） 臨時休館中

１２月 ３日（月）・
１７日（月） １７日（月）・２３日（祝・日）・２４日（振・月） ６日（木）まで臨時休館　１７日（月）・

２３日（祝・日）・２４日（振・月）
年末年始 １２月２９日（土）～１月３日（木）　※１２月２８日（金）と１月４日（金）は、午後５時以降休館します

電話番号 （０４２）３２１―００８５ （０４２）３２４―１９２６ （０４２）５７６―３９９１ （０４２）３２５―４２２１ （０４２）３２１―９９７１
受
付
期
間

６月から公共施設予約システムを使用した抽選予約が始まりました。詳しくは各公民館にお問い合わせください。抽
選申込期間（使用前々月の１１日～１９日）以降の施設予約は、使用前月の初日の午前９時からインターネットまたは公民
館窓口（初日が休館日の場合は翌平日）においてある専用端末機での受付になります。システムを使用した予約は使用
日の４日前までです。使用日の３日前までに「使用申請書」を必ず公民館窓口に提出してください。

東京２０２０大会では国分寺市がホストタウン
を務めるベトナムをはじめ世界から多くの人たち
が集まります。親子一緒に出場国を調べ、英語
と日本語でかるたを作ってみましょう。そして世
界の人と交流できるかるたで遊んでみましょう。
月　日 内　容

１２・２２ テーマ国を決めよう読み札づくり

１・１２ 絵札づくり
かるた取り（チーム戦）

d土曜日　午後１時３０分～３時３０分
kすぎなみＫａｒｕｔａプロジェクト
b並木公民館　c親子１２組（小学生以上）

公民館運営サポート会議で取り組んできた
「お囃子プロジェクト」の始動と並木公民館の
再開を祝い、お囃子の演奏会を華やかに行い
ます。大人も子どもも楽しく盛り上がりまし
ょう。和太鼓などに触れる体験もあります。
d１２月１５日（土）　午後１時３０分～３時
■出演　東京学芸大学和太鼓サークル結
b並木公民館
c６０人
企Ｏｈ！はやし
協�並木公民館運営�
サポート会議

バルカン室内管弦楽団は、２００７（平成１９）年
に柳澤寿男氏によって旧ユーゴスラビアの民族共
栄を願って設立されました。「世界市民」をメッセ
ージに、Ｗｏｒｌ　 Ｐｅａｃｅ Ｃｏｎｃｅｒｔを世界各国で
開催しています。ベートーベンの交響曲第九番の
ことや音楽による世界平和の推進について語りま
す。当日は、ピアノ演奏もお楽しみください。
d１２月１５日（土）　午後２時～４時３０分
k柳澤寿

とし

男
お

さん
　（バルカン室内管弦楽団音楽監督）
　吉村美華子さん（ピアニスト）
bもとまち公民館　c４０人
m�１１月２６日（月）までに電話または直接もとま
ち公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、１１月２７日（火）以降先着順

武蔵野うどんにはお祝いの意味もありました。
昔から人が集まった時にふるまわれていた武蔵
野うどんを作って、地域の文化を学びましょう。

① d１２月１日（土）　午前１０時～正午
n祝いの文化と武蔵野うどん

②
d１２月８日（土）
　午前９時３０時～午後０時３０分
n武蔵野うどん作りと実食

k①市ふるさと文化財課職員
　②廣田　廣

ひろし

さん（地域住民）
bもとまち公民館　c２０人
e５００円（食材費として初回集金）
企市民がつくる講座実行委員会
m�１１月２０日（火）までに電話または直接もとま
ち公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、１１月２１日（水）以降先着順
z�アレルギー対応はできませんのでご了承ください

誰もが自分らしく生きていく権利を持ってい
ます。ＬＧＢＴについて考える入門講座です。
d１２月９日（日）　午前１０時～正午
k遠藤まめたさん（ＬＧＢＴの居場所にじーず）
b光公民館　c２０人
m�１１月２６日（月）までに電話
または直接光公民館へ。多
数の場合は抽選。定員に満
たない場合は、１１月２７日
（火）以降先着順

東京２０２０大会かるたを作ろう
国際化・多文化共生講座

陶芸小屋利用グループ懇談会
陶芸小屋と窯の利用ルールや公民館まつりの
参加について話し合います。陶芸施設を使いた
いと思っているグループの方はご参加ください。
d１２月８日（土）　午前１０時～正午
b並木公民館　m不要。直接会場へ

伝統芸能の江戸曲独楽の世界を選び活躍して
いる話を実演と共に聞き、体験してみましょう。
d１２月２７日（木）
　第１部　講演と実演　c４５人
　午後２時～３時　（開場　午後１時３０分）
　第２部　曲独楽体験（実際に触れて回します）
　c�１５人（高校生以下優先。保護者の見学可）
　　午後３時～４時
k三

み ま す

増紋
も ん え も ん

右衛門さん
　（江戸曲独楽師）
b光公民館
m�１１月２９日（木）までに電話
または直接光公民館へ。多
数の場合は抽選。定員に満
たない場合は、１１月３０日
（金）以降先着順

文化講座 江
え

戸
ど

曲
きょく

独
ご

楽
ま

で年忘れ
～職業としての伝統芸能～

お囃子ことはじめ
グループ企画事業

みんなでケーキを食べたり、キャンディレ
イ作りをしたり、大人も子どもも楽しめる地
域のクリスマス会です。今年も皆さんで一緒
に、にぎやかなひとときを過ごしませんか。
d１２月１５日（土）
　午後３時１５分～４時３０分
b並木公民館　c６０人
催地域のひろば―並木の会
　並木公民館
e３００円
　（お茶・菓子代として当日集金　１８歳以下無料）

防災学習会
大川小学校からのメッセージ

d１２月４日（火）　午前１０時～正午
k佐藤敏郎さん（小さな命の意味を考える会）
b光公民館　c２０人
sみんなで防災２０１５　光公民館

終活講座「ひとはどう生き、どう死ぬべきか」
～日野原重明医師は「死」をどう生きたか～
d１２月１３日（木）　午前１０時～正午
k川越　厚

こう

さん（医師）　b光公民館　c２０人

m�１１月１６日（金）午前９時から電話または直
接光公民館へ（先着順）

聴講生募集

国際関係講座もとまち

バルカン室内管弦楽団の足跡

市民がつくる講座

うどんで学ぶお祝いの文化

バリアフリー講座

ＬＧＢＴについて考えよう
光

年末年始休館：
 １２月２９日（土）～１月３日（木）

　１２月２８日（金）・１月４日（金）は開
館しますが、時間は変更になります。
開館時間：午前８時３０分～午後５時

年末年始の休館日について

地域交流事業
お楽しみクリスマス会

並木公民館・図書館は、空調設備改修工事
のため１２月６日（木）まで休館です。ご理解
とご協力をお願いします。
休館中の問い合わせは本多公民館・図書館へ

並木公民館・図書館は臨時休館中です
並木公民館臨時休館中に募集する講座の申込

みについては、恋ケ窪公民館で受付を行います。
m�１１月１６日（金）午前９時から電話または直
接恋ケ窪公民館へ（先着順）

並木公民館臨時休館中の講座申込みについて

並木

並木
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本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
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パートナーとの関係づくりや子どもにとって
の「遊び」の持つ意味を探り、親も子も心と体を
軽くする暮らしを改めて考えてみませんか。

① １２・４
子育てを楽しく変化させるヒケツ
～産後クライシスからの仲良し
夫婦に～

② １２・１１
本当の「遊び」ってなんだろう
～センス・オブ・ワンダーが子
どもを支える～

d火曜日　午前１０時～正午
k①木村宣

よし

貴
たか

さん（Ｍ＆　 Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ）
　②奥冨裕司さん（冒険遊び場の会）
b本多公民館　c２０人
x�講座初日に生後６か月以上未就学児９人
　１１月２７日（火）に親子一緒のオリエンテーション
　おやつ代　子ども１人２回分８０円
sたんぽぽもぐら　わんわん　本多公民館
m�１１月２０日（火）までに電話または直接本多公
民館へ。保育室未経験者優先。多数の場合は
抽選。定員に満たない場合は、１１月２１日（水）
以降先着順

子どものイヤイヤ、ご飯を食べない、動き回る
などの行動は、子どもの性格や育て方のせいな
のでしょうか。子どもの行動と脳の発達との関
連を学び、子育てのヒントを探してみましょう。
d１２月７日・１月１８日（金）　午前１０時～正午
k茂木厚子さん（発達支援相談員）
b恋ケ窪公民館　c幼児・小学生の保護者２０人
x講座初日に生後６か月以上未就学児１５人
　おやつ代　子ども１人２回分８０円（初回集金）
　生後６か月未満の子ども連れ参加可
協あさがお
m�１１月２１日（水）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、１１月２２日（木）以降先着順

楽しく安心して子育てをしたいけれど、戸惑って
しまうこともあります。子育てを楽しむヒントを見つ
けませんか。

１１・２９ 一人ひとりの個性を
大事にする子育て

廣澤満
みつ

之
ゆき

さん
（白梅学園大学）

１２・１３ 子育てにおいて大切にしたいこと
汐見稔幸さん
（東京大学名誉
教授）

d木曜日　午前１０時～正午
b本多公民館　c２０人
x講座初日に生後６か月以上未就学児４人
　１１月２７日（火）に親子一緒のオリエンテーション
　�おやつ代　子ども１人２回分８０円
sカンガルー　ぐりぐら　ぽっぽ　ルピナス
　本多公民館
m�１１月２０日（火）までに電話または直接本多公
民館へ。保育室未経験者優先。多数の場合は
抽選。定員に満たない場合は、１１月２１日（水）
以降先着順

保育グループとの共催事業

保育グループとの連携講座保育グループとの共催事業

親も子も「のびやかに暮らす」

子どもの「困った」行動には理由がある
～発達と感覚のおはなし～

すくすく・のびのび子育てしよう クリスマスの夕べ
第１３回ロビーコンサート

一足早いクリスマス会です。おいしいコーヒー
を飲みながら美しい歌声に耳を傾けてみませんか。
d１２月８日（土）　午後６時～８時
　（開場　午後５時１５分）
■出演　矢羽聡子（ソプラノ）
　　　　成井木

ゆ

綿
う

子
こ

（ピアノ）
　　　　国分寺・ジュニア・ミュージック・シアター
　　　　国分寺チェンバークワイア
　　　　恋ヶ窪アミーゴ
　　　　喫茶ほんだ・こだまメンバー
b本多公民館　s喫茶ほんだ　本多公民館
e前売り券６００円（飲み物・菓子付）
■�販売日時　１１月１６日（金）～当日まで。午前１０
時～午後５時（毎週日曜日、第１・３月曜日は
除く）　喫茶ほんだ参（０４２）３２６―２２４６で販売

電話などを利用して、親族や警察官などを装
い現金をだまし取るといった詐欺が依然として
後を絶ちません。「私は大丈夫」と思いがちです
が、それは大変危険です。犯罪に遭わないために、
その手口を知り、対策を一緒に考えましょう。
d１２月４日（火）　午後２時～３時３０分
b本多公民館　c２５人　k小金井警察署員
m�１１月１６日（金）午前９時から電話または直接
本多公民館へ（先着順）

防犯講座

初級者を対象に、文字入力の練習や季節のカー
ドなどの作成を、二中生のサポートを受けながら学
びます。
d１２月１日・８日（土）　午前１０時～正午
k奥田麻里子さん（パソコンインストラクター）
■補助　第二中学校生徒
b第二中学校（コンピューター室）
t簡単な文字入力のできる方　c２０人
m�１１月１６日（金）午前９時から電話または直接
本多公民館へ（先着順）

チャレンジ・パソコン
二中生に習う初級パソコン教室

候補者の立場から政治や選挙について考え、
選挙ポスターを作成しましょう。東京学芸大学
の学生や国分寺市明るい選挙推進協議会の会員
と一緒に、主権者として新しい視点で話し合い
考えてみませんか。
d１２月１２日（水）　午後３時～５時
b本多公民館　c２０人
s�東京学芸大学　国分寺市明るい選挙推進協議会　
市選挙管理委員会　本多公民館
m�１１月１６日（金）午後１時から電話または直接
本多公民館へ（先着順）

日ごろわたしたちが食べている肉や、身につけ
ている革製品はどのように作られているのでしょう
か。それらの仕事を知り、働く人々に向けられてき
た偏見や差別の歴史と現状を学びます。

① １２月１３日「皮革のまち木
き

下
ね

川
がわ

と子どもたち」

② １２月２０日　午後３時～５時
「食肉に関わる仕事と芝浦と場」

③ １月１０日
「暮らしを支える仕事と同和問題」

④

１月１７日　品川・墨田フィールドワーク
集合　午前１０時　ＪＲ品川駅　港南口
見学先　食肉市場内「お肉の情報館」
　　　　産業・教育資料室きねがわ　ほか
解散　午後３時３０分　京成八広駅（墨田区）

⑤ １月２４日　まとめと革細工体験
d木曜日　午前１０時～正午（②④を除く）
k岩田明夫さん（産業・教育資料室きねがわ室長）
　高

たか

城
ぎ

　順さん（中央卸売市場食肉市場）②のみ
b恋ケ窪公民館　④のみ都内施設　c１５人
m�１１月２０日（火）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、１１月２１日（水）以降先着順

選挙ポスターを知る・作る・考える

お肉と革のできるまで

～もしあなたが立候補者だったら～

～暮らしを支える仕事を知ろう～

選挙に関する講座

フィールドワークで学ぶ人権講座

３月に実施するライブの運営方法やエントリー
条件等を話し合います。出演者の会議は別途行
います。
d１２月９日（日）　午後６時～７時
b光公民館　m前日までに光公民館へ

LIVE ☆ HIKARI
～ PIKA ☆ ROCK vol.6５～ 企画委員会
光

本多 恋ケ窪

ドキュメンタリー上映会

貴重な１６ミリ映写機で懐かしのアニメを上映
し、映写機の仕組みも解説します。そして、ピ
アノと歌でクリスマスの曲を楽しみましょう。

上
映
作
品

「プルートのクリスマスツリー」１９５２年　７分
「スノーマン」１９８２年　２８分
「サンタのおくりもの」１９３３年　９分

d１２月２２日（土）　午後３時～５時
■出演　うめＪＡＭ　b恋ケ窪公民館
c幼児・小学生３０人（保護者同伴可）
m�１１月２５日（日）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、１１月２６日（月）以降先着順

２０１３年　上映時間１０8分　監督　纐
はな
纈
ぶさ
あや

大阪府貝塚市で精肉店を営む家族のいきいき
とした姿を記録した作品です。牛を屠

と

畜
ちく

解体し、
精肉する様子、皮なめし作業や和太鼓作りの様
子を通して食肉・皮革に関わる仕事の大切さを
描きます。上映後には監督から映画に込めた思
いを聞きます。
d１２月２日（日）
　午後２時～４時２０分
k纐

はな

纈
ぶさ

あやさん（映画監督）
b恋ケ窪公民館　c３０人
m�１１月２０日（火）までに電話
または直接恋ケ窪公民館
へ。多数の場合は抽選。
定員に満たない場合は、�
１１月２１日（水）以降先着順

ある精肉店のはなし

Ⓒやしほ映画社

来年度の恋ケ窪公民館祭に展示・発表・催し
物などで参加希望のグループは、準備会に参加
してください。初めての参加も大歓迎です。
d１２月１１日（火）　午前１０時～正午
b恋ケ窪公民館　m不要。直接会場へ
■来年度開催予定日　５月２５日（土）・２６日（日）
� 音楽発表会　６月１日（土）

第４１回恋ケ窪公民館祭準備会

信州出身者の写真・絵画・手芸などの作品展。
d１１月２７日（火）～１２月２日（日）
　午前１０時～午後４時（最終日は正午まで）
b本多公民館　s国分寺市長野県人会
i竹内参（０４２）６５１―１２２９

長野県人会文化交流展

グループの催し物

恋ケ窪

映画と音楽のクリスマスホリデー
１６ミリフィルムこども上映会

なぜ減らない「特殊詐欺」


