
第10回ぶんぶんチャンネルd1月10日（木）～19日（土）9時15分～／12時15分～／20時15分～■チャンネルジェイコム東京デジタル11チャンネル※市ＨＰでは20日（日）以降も公開

1・1 1342No. 平成31年〈2019年〉
毎月１日・１５日発行

主
な
記
事

©ホッチプロジェクト

やってるよ！

市政情報

発行／国分寺市　編集／政策部市政戦略室　〒185-8501 東京都国分寺市戸倉1-6-1　☎（042）325-0111　思（042）325-1380
市公式ホームページ（市HP）、 市公式ツイッター、 市公式フェイスブック、市モバイルサイトは、　国分寺市　で検索　市長へのファクス思（042）324-0906

ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＥＡＳＴ301区画の整備・活用方針（案）
のパブコメと市民説明会���������� ❸
防犯ポスターコンクール入賞者発表��� ❹
宇宙×鉄道イラストコンテスト作品募集� ❹
国分寺市消防団出初式��������� ❽
オリ・パラスポーツ体験ＤＡＹ����� ❽

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昭
和
３９
年
に
国
分
寺
市
制
が
施
行
さ
れ
て
か
ら
、
５５
周
年
を
迎
え
る
節
目
の
年
と
な
り
ま
す
。
５５
年

の
歴
史
を
振
り
返
る
だ
け
で
な
く
、
次
の
世
代
に
魅
力
あ
る
国
分
寺
市
を
引
き
継
げ
る
よ
う
、
市
民
の
皆

様
と
行
政
と
が
協
働
し
、
国
分
寺
市
の
個
性
を
創
造
し
て
参
り
ま
す
。

昨
年
は
、
悲
願
で
あ
る
国
分
寺
駅
北
口
再
開
発
事
業
に
お
け
る
再
開
発
ビ
ル
「cocobunji　

EAST

・W
EST

」
が
つ
い
に
完
成
し
ま
し
た
。
改
め
て
、
こ
の
事
業
に
御
協
力
ま
た
携
わ
ら
れ
た
す
べ

て
の
皆
様
に
心
よ
り
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
は
、
国
分
寺
駅
が
開
設
１３０
周
年
と
な
り
、
市
制
施
行
５５
周
年
と
重
な
る
こ
と
か
ら
、
連
携
し
て

国
分
寺
市
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
２
０
２
０
年
に
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
控
え
て
い
ま
す
。
国

分
寺
市
は
、
ベ
ト
ナ
ム
国
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
し
て
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
盛
り

上
げ
て
参
り
ま
す
。

ま
た
、
喫
急
の
課
題
で
あ
る
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
や
防
災
拠
点
の
中
心
と
な
る
新
庁
舎
建
設
に
向
け
、

候
補
地
の
選
定
か
ら
設
計
に
つ
い
て
、
迅
速
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。
他
に
も
少
子
高
齢
化
対
策
、
子

育
て
支
援
、
教
育
施
設
整
備
等
の
多
く
の
重
要
な
課
題
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
の

課
題
に
着
実
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
引
き
続
き
、
職
員
と
共
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
参
る
所
存
で
す
の
で
、

市
民
の
皆
様
の
御
理
解
・
御
協
力
の
ほ
ど
何
と
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
、
国
分
寺
市
議
会
を
代
表
し
て
謹
ん
で
新
年
の
御
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

私
ど
も
国
分
寺
市
議
会
で
は
、
行
政
か
ら
提
案
さ
れ
る
様
々
な
施
策
に
対
し
、
チ
ェ
ッ
ク
機
関
と
し

て
の
役
割
を
十
二
分
に
発
揮
で
き
る
よ
う
、
日
々
誠
心
誠
意
、
議
員
一
同
全
力
で
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
昨
年
３
月
に
長
年
に
渡
る
大
き
な
課
題
で
あ
っ
た
国
分
寺
駅
北
口
再
開
発
事
業
の

再
開
発
ビ
ル
「cocobunji　

EAST

・W
EST

」
が
竣
工
し
、
国
分
寺
駅
北
口
交
通
広
場
の
整
備
も

順
調
に
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
市
民
に
よ
り
開
か
れ
た
市
議
会
及
び
議
会
活
動
の
更
な
る
活
性
化
を
目
指
し
、
よ
り
見
や
す

い
「
市
議
会
だ
よ
り
」
の
紙
面
の
大
幅
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
や
、
議
長
の
諮
問
機
関
と
し
て
の
「
議
会
改
革
検

討
委
員
会
」
の
設
置
、
ま
た
「
国
分
寺
市
議
会
災
害
対
応
規
程
」
に
基
づ
く
「
参
集
訓
練
・
災
害
対
応
訓

練
」
を
実
施
す
る
な
ど
、
積
極
的
に
新
た
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
市
民
の
皆
様
の
御
力
添
え
に
よ
る
も
の
で
あ
り
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
ま
し
て
改

め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
は
市
議
会
に
と
っ
て
、
改
選
の
年
に
あ
た
り
、
４
月
に
行
わ
れ
る
市
議
会
議
員
選
挙
で
は
、
議

員
定
数
が
２
名
削
減
さ
れ
ま
す
。
今
後
は
一
層
効
率
的
で
迅
速
な
議
会
運
営
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。
引

き
続
き
御
指
導
・
御
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
様
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
っ
て
、
実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す
様
、
心
よ
り
御
祈
念
い
た
し

ま
し
て
、
年
頭
の
御
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

国
分
寺
市
議
会
議
長

木
村

徳い
さ
お

年
頭
に
あ
た
っ
て

井
澤
邦
夫

国
分
寺
市
長

ジ
ェ
イ
コ
ム
東
京
で
は
、
井
澤
邦
夫
市
長
を
は
じ
め
、
地
域
の
主
だ
っ
た
方
の
あ
い
さ
つ

に
よ
る
新
春
番
組
を
放
送
し
ま
す
（
地
上
デ
ジ
タ
ル
１１
チ
ャ
ン
ネ
ル
）。

d
１
月
１
日
㈷
～
７
日
㈪
※
１
日
２
回

→
秘
書
課
（
内
４２５
）

新
春
年
頭
あ
い
さ
つ
２０１９
を
放
送

　昭和・平成と駆け抜けてきた国分寺市は、
今年、市制施行55周年を迎えます。
　新しい時代を迎え、これまでも、そして、
これからも市民の皆さんと共に明るい未来
に向かって、前へと進んでいきます。
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o 2019 国分寺市
     2014（平成26年）　市制施行50周年
    2004（平成16年）　市制施行40周年
   1994（平成 6 年）　市制施行30周年
  1984（昭和59年）　市制施行20周年
 1974（昭和49年）　市制施行10周年
1964（昭和39年）　市制施行
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こく

分
ぶん

寺
じ

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

暮
ら
し

無
料
相
談

放射線等測定結果　11月1日～30日に、市施設等の放射線等測定を行いました。いずれも各基準値以下でした。詳しくは、市ＨＰをご覧ください

し
ん
ま
ち
保
育
園

民
営
化
法
人
を
決
定

平
成
３２
年
４
月
１
日
か
ら
市
立
し

ん
ま
ち
保
育
園
を
民
設
民
営
化
し
ま

す
。
厳
正
な
審
査
の
結
果
、
次
の
通

り
民
営
化
法
人
を
決
定
し
ま
し
た
。

今
後
、
法
人
と
協
力
し
、
丁
寧
な
引

き
継
ぎ
を
行
い
ま
す
。

法
人
名
（
社
福
）
清
心
福
祉
会
（
八

王
子
市
左
入
町
３７３
―
１
）

�

→
子
ど
も
若
者
計
画
課
（
内
４３９
）

平
成
３１
年
度

ヘ
ル
パ
ー
派
遣
事
業

委
託
事
業
所
を
募
集

平
成
３１
年
度
の
①
育
児
支
援
ヘ
ル

パ
ー
事
業
と
②
ひ
と
り
親
家
庭
ホ
ー

ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
委
託
先

団
体
を
募
集
し
ま
す
。

事
業
概
要
①
近
隣
で
育
児
協
力
を
得

ら
れ
ず
、
育
児
支
援
を
必
要
と
す
る

家
庭
に
対
し
、
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣
し

て
育
児
支
援
・
家
事
支
援
を
行
う
②

日
常
生
活
に
著
し
い
支
障
の
あ
る
ひ

と
り
親
家
庭
に
対
し
、
ヘ
ル
パ
ー
を

派
遣
し
て
育
児
支
援
・
家
事
支
援
を

行
う
t
①
看
護
師
・
保
育
士
・
介
護

福
祉
士
、
旧
訪
問
介
護
員
養
成
講
習

２
級
以
上
の
修
了
者
、
介
護
職
員
初

任
者
研
修
修
了
者
の
い
ず
れ
か
の
資

格
を
持
つ
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣
で
き
る

事
業
所
②
保
育
士
・
旧
訪
問
介
護
員

養
成
講
習
３
級
以
上
の
修
了
者
、
介

護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
者
、
当
事

業
１
年
以
上
の
経
験
者
の
い
ず
れ
か

の
資
格
を
持
つ
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣
で

き
る
事
業
所
m
１
月
１８
日
㈮
ま
で
に

電
話
・
v‌

０
４
２
・
５７２
・
０
４
８
１

ま
た
は
akodomokatei@city.

kokubunji.tokyo.jp

で
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ぶ
ん
ち
っ
ち
へ

→
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ぶ
ん

ち
っ
ち
☎
０
４
２
・
５７２
・
８
１
３
８

後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
を
郵
送

７５
歳
に
な
る
方
へ

７５
歳
の
誕
生
日
か
ら
、
原
則
す
べ

て
の
方
が
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
ま
す
。
誕
生
月
の
前
月
中
旬

に
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を

郵
送
し
ま
す
。
保
険
料
は
７５
歳
に
な

っ
た
月
か
ら
月
割
と
な
り
、
誕
生
月

の
翌
月
に
納
入
通
知
書
を
郵
送
し
ま

す
。
た
だ
し
、
４
・
５
月
が
誕
生
月

の
方
は
、
住
民
税
賦
課
決
定
後
の
７

月
に
郵
送
し
ま
す
。

�

→
保
険
年
金
課
（
内
３１９
）

医
療
費
等
通
知
書
を
郵
送

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

健
康
と
医
療
に
対
す
る
認
識
を
深

め
る
と
と
も
に
、
診
療
日
数
等
の
受

診
内
容
に
誤
り
が
な
い
か
を
確
認
し

て
も
ら
う
た
め
、
医
療
費
等
通
知
書

を
１
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
通
知

書
に
は
診
療
年
月
、
医
療
機
関
等
の

名
称
、
医
療
費
の
総
額
（＊）
・
自
己
負

担
分
な
ど
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

t
平
成
２９
年
７
月
～
３０
年
８
月
に
①

医
療
費
の
総
額
が
５
万
円
を
超
え
る

月
が
あ
る
方
②
柔
道
整
復
・
針
・
き

ゅ
う
・
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
治

療
用
装
具
な
ど
の
い
ず
れ
か
の
施
術

や
支
給
が
あ
る
方

（＊）
医
療
機
関
等
の
窓
口
で
の
自
己
負

担
分
（
１
割
ま
た
は
３
割
）
と
保
険

者
負
担
分
を
合
わ
せ
た
額

�

→
保
険
年
金
課
（
内
３１９
）

市
民
活
動
団
体
の
た
め
の

利
子
補
給
制
度

こ
く
ぶ
ん
じ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

に
登
録
し
て
い
る
市
民
活
動
団
体

が
、
活
動
・
事
業
の
支
援
を
目
的
に

金
融
機
関
か
ら
受
け
た
融
資
に
対
し

償
還
し
た
利
子
の
一
部
を
補
給
し
ま

す
。

利
子
補
給
額
平
成
３０
年
４
月
１
日
～

３１
年
３
月
３１
日
㈰
に
償
還
し
た
利
子

額
の
６０
％
利
子
補
給
期
間
融
資
を
受

け
た
資
金
の
償
還
開
始
日
か
ら
５
年

以
内
t‌

５００
万
円
以
下
の
融
資
で
、
年

利
が
５
％
以
下
の
も
の
m
１
月
４
日

㈮
～
２
月
２８
日
㈭
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
午
前
８
時
３０
分
～
午

後
５
時（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

に
必
要
書
類
を
直
接
協
働
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
課
（
本
町
４
―
１
―
９
本
町
ク
リ

ス
タ
ル
ビ
ル
４
階
）
へ
募
集
要
項
配

布
協
働
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
で
※
市
ＨＰ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

→
協
働
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
☎
０
４

２
・
３２５
・
１
９
９
１

平
成
３１
年
度
実
施

公
募
型
協
働
事
業
実
施
団
体

（
委
託
先
団
体
）を
募
集

平
成
３１
年
度
に
実
施
す
る
公
募
型

協
働
事
業
の
委
託
先
と
な
る
市
民
活

動
団
体
を
募
集
し
ま
す
（
右
下
表
参

照
）。
委
託
先
団
体
は
、
書
類
審
査

と
協
働
事
業
審
査
会
で
の
内
容
審
査

（
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
質
疑
）

で
選
定
し
ま
す
。

m
１
月
４
日
㈮
～
２２
日
㈫
に
右
下
表

の
担
当
課
へ
連
絡
の
う
え
、
直
接
担

当
課
へ
募
集
要
項
配
布
担
当
課
で
※

市
ＨＰ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

公募型協働事業実施団体（委託先団体）募集事業
事業名 概　要 担当課

ぶんじ
デザインラボ
協働事業

官民連携の視点を取り入れたまちづくりを担う人
材の育成のための連続講座の企画・運営を行う。
講座は、①まちづくりを主体的に実践するプレー
ヤーとまちづくりコーディネーター育成②相談員
育成の2コースを実施。また、①のプレーヤーが
まちづくりを実践するサポートを行う

まちづくり推進課
（市役所第2庁舎）
（内456）

市職員ＮＰＯ派遣
研修業務委託

市職員を地域のＮＰＯ活動現場に派遣し、ＮＰＯ
の活動に従事して活動内容や組織等を知る。この
研修を実施する市民活動団体を募集し、受託団体
が派遣先ＮＰＯの募集、受け入れ先の調整などを
行う

協働コミュニティ課
（本町4-1-9

本町クリスタルビル4階）
☎（042）325-1991

→
協
働
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
☎
０
４

２
・
３２５
・
１
９
９
１

オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン

出
張
相
談

１
月
２２
日
㈫
午
前
９
時
～
正
午

本
町
・
南
町
地
域
セ
ン
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１月の無料相談〔祝日、1日（祝）～3日（木）を除く〕（＊）印は予約制
内　容 日　程 時　間 会　場 問い合わせ

法律相談（＊） 火・金曜日
〔29日（火）を除く〕

午後1時30分～
4時30分

政策法務課
市民相談室

（市役所第4庁舎）
（内222）

※法律相談は、同一案件につき
1回のみ

税務相談（＊） 16日・30日（水）
登記相談（＊） 7日・2月4日（月）
不動産・空き家等相談（＊） 21日（月）
行政苦情相談（＊） 9日（水）
遺言・相続などの書類
作成相談（＊） 28日（月）

年金・労災・雇用保険・
労務相談（＊） 17日（木）

マンション管理相談（＊） 24日（木）
交通事故相談（＊） 10日（木） 午後1時30分～4時

消費生活相談 月～金曜日 午前9時30分～正午
午後1時～3時30分

消費生活相談室
（市役所第4庁舎）

経済課
（内224）

教育相談
（面談は予約制） 火～土曜日 午前10時～午後5時

（木曜日は7時まで）

「電話相談」専用電話（随時）
☎（042）573―4375
教育相談室（予約電話）
☎（042）573―4376

内　容 日　程 時　間 会　場 問い合わせ

身近な人権相談（＊） 10日（木） 午後1時～4時

男女平等推進
センター相談室
（ひかりプラザ内）

人権平和課
☎（042）573―4378女性法律相談（＊） 17日（木） 午後1時30分～

4時30分女性のためのカウンセリング（＊） 8日・22日（火）

女性の悩みごと相談
（女性への暴力など）

月～金曜日

午前9時～正午
午後1時～5時

（受付＝4時まで）

人権平和課
相談専用電話
☎（042）573―4342犯罪被害者等支援相談

母子父子・女性
福祉相談（＊）

午前9時～午後5時
（受付＝4時まで）

生活福祉課（市役所第2庁舎）
（内533）

心の健康相談（＊） 10日（木） 午後1時30分
～4時30分 いずみプラザ 障害福祉課

（内522）

オンブズパーソンへの
面談による申立日（＊） 火曜日 午前9時～正午

オンブズパーソン
相談室

（市役所第4庁舎）
オンブズパーソン事務局
（内559）

高齢者就業相談
tおおむね60歳以上 月～金曜日 午前9時

～午後4時30分 福祉センター シルバー人材センター
☎（042）325―4011

ふくし法律相談（＊） 24日（木） 午後1時30分～
4時30分 権利擁護センターこくぶんじ

☎（042）580―0570成年後見専門相談（＊） 10日（木）

福祉サービス総合相談 月～金曜日 午前9時～午後5時

今月の市税

税　目 納期限
市・都民税（第４期） １月３１日（木）国民健康保険税（第７期）

お近くの金融機関などで納付をお願いします
〔ゆうちょ銀行（郵便局）では納期限後は納付
できません〕／市税を納付いただくときは、税
目・期別を確認してください／市税の納付は、
便利な口座振替をご利用ください／バーコー
ド・確認番号などが付いている納付書はコン
ビニエンスストア・モバイルレジ・クレジット
カード（インターネット利用）でも納付いただ
けます（納期限まで）。詳しい納付方法はお問
い合わせください

→納税課（内553）

日　時 １月２７日（日）
午前８時３０分～午後５時

場　所 納税課（市役所第１庁舎）

　市税のほか、納期限内のもので納付書
をお持ちいただいたものに限り、負担金・
使用料なども納付できます。また、納税
相談もできます。

■休日納税窓口

場所・内容
市民課（市役所第1庁舎） 保険年金課（同庁舎）

証明発行、印鑑登録、
転入・転出手続き 個人番号カード交付 国民健康保険・国民年金に

関する手続き（一部）

日時
12日（土）午前9時～正午

× 27日（日）
午前8時30分～午後4時30分 ×

※�第1・3日曜日午前8時30分～午後5時に、ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ市民サービスコーナー（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ5階）で証
明発行、予約図書の受け渡し、一部の申請書等の預かりなどを行っています
※詳しくはお問い合わせください。市ＨＰからも確認できます

→市民課（内311）／保険年金課（内314）／ ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ市民サービスコーナー☎（042）329-4121

１ 月の休日窓口・個人番号カード休日交付窓口

今月の保険料

今月は次の保険料の納期です。
後期高齢者医療保険料　6期

納期限　1月31日（木）

保険料名 後期高齢者医療保険料

問い合わせ 保険年金課
（市役所第1庁舎）（内319）
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西
恋
ヶ
窪
緑
地（
エ
ッ
ク
ス
山
）の

林
の
若
返
り
・
維
持
管
理
の

活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

エ
ッ
ク
ス
山
等
市
民
協
議
会
と
市

の
協
働
事
業
で
す
。

■
話
合
い
d‌

１
月
１１
日
㈮
午
後
１
時

３０
分
～
３
時
３０
分
b
市
民
室
内
プ
ー

ル
会
議
室
■
作
業
d‌

１
月
１６
日
㈬
か

ら
月
・
水
・
金
曜
日
の
午
前
９
時
３０

分
～
１１
時
３０
分
b
市
民
室
内
プ
ー
ル

西
側
「
む
か
し
の
井
戸
」（
集
合
）

�

→
緑
と
建
築
課
（
内
３５３
）

公
開
し
て
い
ま
す

●
環
境
推
進
管
理
委
員
会

d‌

１
月
２１
日
㈪
午
前
１０
時
～
正
午
b

市
役
所
第
５
庁
舎
１
階
会
議
室
n
地

球
温
暖
化
防
止
行
動
計
画
に
関
し
て

�

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
内
３５６
）

国
分
寺
都
市
計
画

生
産
緑
地
地
区
の
変
更
の

関
係
図
書
の
縦
覧

告
示
日
１
月
１
日
㈷

縦
覧
期
間
１
月
４
日
㈮
～

縦
覧
場
所
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
市

役
所
第
２
庁
舎
）

�

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
内
４５４
）

都
市
計
画
道
路

国
３
・
４
・
１
号
線

事
業
概
要
・
測
量
説
明
会

都
市
計
画
道
路
国
３
・
４
・
１
号

線
（
左
図
参
照
）
は
、
国
３
・
４
・

１１
号
線
と
国
分
寺
街
道
を
結
ぶ
役
割

を
担
い
、
ア
ク
セ
ス
や
防
災
性
の
向

上
な
ど
の
観
点
か
ら
、
重
要
な
都
市

計
画
道
路
で
あ
り
、
優
先
的
に
整
備

す
べ
き
路
線
に
位
置
づ
け
て
い
ま

す
。
整
備
に
先
立
ち
、
事
業
概
要
と

今
後
の
測
量
作
業
に
関
す
る
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

d‌

１
月
１８
日
㈮
午
後
７
時
～
・
２０
日

㈰
午
後
２
時
～
※
同
内
容
b
も
と
ま

ち
公
民
館
※
当
日
直
接
会
場
へ

元町通
り

国
分
寺
街
道

都
市
計
画
道
路
国
3・4・11
号
線

都市計画道路
国3・4・1号線

もとまち公民館

�

→
建
設
事
業
課
（
内
３７９
）

今月の介護認定（更新・申請）

対　象 認定有効期間
2月28日（木）までの方

更新申請 1月4日（金）～

新規申請・
区分変更 随時受け付け

※�認定有効期間が1月31日（木）まで
の方は、早めに手続きをしてくだ
さい

■�手続き郵送されている申請書を記
入のうえ、申請窓口へ（郵送も可）
■�申請窓口高齢福祉課（いずみプラ
ザ内）、高齢福祉課窓口（市役所
第2庁舎）、地域包括支援センター
もとまち・こいがくぼ・ほんだ・
ひかり・ひよし・なみき

→高齢福祉課☎（042）321-1301

　国分寺駅北口周辺エリア（右図参照）では、都市生活・文化
交流の拠点としての整備を推進するとともに、まちの快適性
や回遊性を高め、商業・業務機能と文化が融合した自立性の
高いまちを形成するため、まちづくりを検討しています。
　都市計画の決定・変更に向けた手続きを行うにあたり、次
の都市計画（案）の公告・縦覧・説明会などを実施します。
都市計画（案）の種類
○国分寺都市計画用途地域（変更）
○国分寺都市計画高度地区（変更）
○国分寺都市計画防火地域及

およ

び準防火地域（変更）
○�国分寺都市計画地区計画〔国3・4・12号線沿道・駅前通
り沿道地区地区計画（決定）・国分寺駅北口地区地区計画�
（変更）〕

公告・縦覧、意見書の提出
公告日1月7日（月）
縦覧期間1月8日（火）～28日（月）
縦覧場所�まちづくり計画課（市役所第2庁舎）
意見書の提出方法縦覧期間に、意見を提出
する都市計画（案）の種類、意見・住所・
氏名を明記し、郵送（消印有効）・v（042）
324-0160・amachikeikaku@city.koku
bunji.tokyo.jpまたは直接〒185-8501ま
ちづくり計画課へ※意見書の提出があっ
た場合は意見書に対する見解書の公告・
縦覧を実施。実施の有無は市ＨＰをご覧
いただくか、まちづくり計画課へお問い
合わせください

説明会を開催
d�①1月15日（火）午後7時～8時30分②19日
（土）午前10時～11時30分※同内容
b本多公民館
m�①1月11日②18日（金）までに、電話・ama
chikeikaku@city.kokubunji.tokyo.jpまた
は直接まちづくり計画課へ

ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＥＡＳＴ　 301区画の整備・活用方針（案）への
パブリック・コメント（意見提出手続）、市民説明会を実施

→協働コミュニティ課☎（042）325-1991

　国分寺駅北口のｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＥＡＳＴ　 301区画（＊）をど
のように活用するのかを具体的に示した、ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 Ｅ
ＡＳＴ　 301区画の整備・活用方針（案）を作成しました。
この案に関して、広く市民の皆さんの意見を伺うため、
パブリック・コメント（意見提出手続）と市民説明会を
実施します。
t�次の①～⑤のいずれかに該当する方や団体①市内在
住②市内在勤または在学③市内で事業活動や公益的
な活動をしている④本市に納税義務がある⑤当該案
件に利害関係がある
公表・募集期間1月4日（金）～2月4日（月）
公表場所協働コミュニティ課（本町4-1-9本町クリスタ
ルビル4階）、オープナー（市役所附属棟）、各公民館・
地域センター、恋ケ窪・光図書館、本多図書館駅前
分館、ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ市民サービスコーナー（ｃｏｃｏｂｕｎ
ｊｉ　 ＷＥＳＴ5階）、国立駅前市民サービスコーナー（国
立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ内）、福祉セ
ンター、市ＨＰ※閉庁日・閉館日にご注意ください

提出方法意見に件名・住所・氏名（団体の場合は名称・
代表者氏名・事務所等の所在地）、対象の①～⑤のう
ち該当する番号を明記し、郵送（必着）・v（042）
208-3637・acommunity@city.kokubunji.tok
yo.jpまたは直接〒185-0012本町4-1-9本町クリス
タルビル4階協働コミュニティ課へ※市外在住の方は
市内の勤務先・通学先、事業、公益的な活動内容な
どを併記してください
z�いただいた意見は検討し、その概要とそれに対する
市の考え方を後日公表します。直接回答は行いませ
ん。収集した個人情報は、個人情報保護条例に基づ
き適切に取り扱います

（＊）�国分寺駅北口再開発事業の特定建築者である住友不動産
（株）から、地域貢献として人が集える場所となるよう、市
が受領した区画。所在地は本町2-2-1ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＥＡＳＴ3階

市民説明会
日時（1月）※同内容 場所※当日直接会場へ

16日（水）
午後2時～3時30分 リオンホール

（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ5階）午後7時～8時30分
17日（木） 午後2時～3時30分 ひかりプラザ

19日（土） 午前10時～11時30分 市役所第1庁舎
第一・二委員会室

ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＥＡＳＴ　 301区画の整備・活用方針（案）の概要
整備・活用に�
あたっての方向性 市民活動センターの機能に地域活性化等の機能を加えた新たな施設とする

整備方針
（求められる
施設機能）

会議室
団体などが使用できる会議室は、施設の機能上、最も重要です。市民活動センター登録団体がこ
れまでと同様に活動ができる広さを確保するとともに、登録団体以外の団体や個人が利用できる
よう設計に反映します

印刷室 印刷機をはじめ必要な機材を集約して収められる印刷室を確保し、防音に配慮した設計にします

オープン
スペース

来訪者同士の交流や軽微な打ち合わせ、相談などに使用できるオープンスペースは、施設の柔軟
な活用場所として重要な役割を持っています。その役目をしっかりと果たせるよう配置やスペー
スの検討を図ります

活用方針

会議室の
利用区分

会議室Ａ今まで市民活動センターの登録をして利用していた団体を登録団体として使用者の中心
とします。ただし、同区画の寄附の経緯をふまえ、長く続いた北口再開発の工事期間中特にご迷
惑をおかけした国分寺駅北口周辺地域の自治会・町内会や商店会などの団体も登録団体として使
用者の中心に加えます
会議室Ｂ登録団体以外の団体や個人を一般団体・個人として使用者の中心とします
一定期間経過しても予約が入らない場合、会議室Ａは一般団体・個人、会議室Ｂは登録団体の利
用を認め、有効的な活用ができるようにします

使用料
受益者負担の観点から使用料を導入します。ただし、市民活動センターとしての機能部分を持つ
施設であることから、登録団体がその本来の活動目的に沿って使用する場合は申請手続きするこ
とで減免とします。使用料の金額は、市内の公共施設使用料とのバランスや使用面積等を参考に
今後検討します

開館日・
開館時間

整備・活用方針の検討にあたって聴取した利用者の意見では、夜間や土・日曜日、祝日の開館を
希望する声が多く寄せられました。施設の有効活用につながるかの視点で検討します

会議室B

トイレ

オープン
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倉庫

執務室

印刷室印刷室
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西
武
多
摩
湖
線

国
3・4・12
号
線

駅
前
通
り

七小

二中都
市
計
画
決
定・変
更

に
係
る
範
囲

国3・4・6号線

ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＥＡＳＴ

国分寺駅北口周辺エリア　都市計画（案）公告・縦覧と説明会
→まちづくり計画課（内449）
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過剰包装は断り、マイバッグやマイボトル・マイはしなどの利用でごみの発生を抑制しましょう

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

　市内小・中学校の児童・生徒を対象に防犯ポスターを募集しました（s
市防犯まちづくり委員会・市）。その結果、合計400点の応募があり、
次のとおり入賞作品を決定しました（敬称略・順不同）。

　最優秀賞作品は、平成31年度の防犯啓発のポスター・ポケットティ
ッシュとして、公共施設での掲示や防犯キャンペーンでの配布など防犯
意識向上のために活用します。

防犯ポスターコンクール入賞者発表

小学生の部
  最優秀賞　後藤沙耶（二小5年）
  優秀賞　松浦日和（二小2年）、
五味遥・鈴木逸太（二小6年）、
阿部桜乃（四小5年）、吉澤星奈
（六小6年）、竹村陽南野（七小4
年）、敦賀美織（九小2年）、金井
望菜（早稲田実業学校初等部1
年）、岡島凜苑（早稲田実業学校
初等部3年）
中学生の部
  最優秀賞　寺脇穂香（五中1年）
   優秀賞　村井小桜（四中1年）、
洪寨孝（四中2年）

●子どもの防犯の部

小学生の部
  最優秀賞　小渕みちる（六小5年）
   優秀賞　中村優莉（二小3年）、
益子拓也・大村玲可（二小5
年）、田辺紡音（六小6年）、
増田成那（八小1年）
中学生の部
  最優秀賞　坂本優來（五中1年）
  優秀賞　小林莉子・鈴木琴葉
（五中1年）

●自転車カギかけの部

→防災安全課（内357）

小学生の部
  最優秀賞　佐久間凛（早稲田
実業学校初等部2年）
  優秀賞　岩田蒼亮（二小5年）、
阿部花音・井口陽向（九小5年）、
下村せりあ（早稲田実業学校
初等部2年）、佐藤萌永（早稲
田実業学校初等部3年）
中学生の部
  最優秀賞　髙橋歩（三中3年）
  優秀賞　須貝友南・椙田悠亮
（五中1年）

●振り込め詐欺防止の部

中学生の部最優秀賞
寺脇穂香

小学生の部
  最優秀賞　神藤美咲（九小5年）
  優秀賞　粟倉小晴・長島菜子
（二小5年）、矢﨑晃太朗（三小
4年）、戸谷優里（三小5年）、
柏木娃実（三小6年）、稲盛咲月
（五小3年）、生越はな・飯沼彩
（六小6年）、板橋ひとみ（早稲
田実業学校初等部3年）
中学生の部
  最優秀賞　山下真生（五中1年）
  優秀賞　根岸苺子・松橋純聖
（五中1年）

●空き巣防止の部

小学生の部最優秀賞
小渕みちる

　日本の宇宙開発発祥の地　国分寺市とJR国分寺駅
開業130周年を記念し、宇宙と鉄道をテーマにイラ
ストコンテストを開催します。

→文化振興課☎（042）329-1205

宇宙×鉄道
イラストコンテスト作品募集

　審査委員長は漫画家の松本零士さんです。最優秀
賞には表彰状と副賞（天体望遠鏡）を贈呈します。
最優秀賞・優秀賞作品は4月12日（金）～17日（水）に
cocobunjiプラザ（cocobunji WEST5階）で展示
します。

土・日曜日、祝日は
消費者ホットライン

☎188へ

→経済課（内396）

☎（042）325-0111（内224）
d 月～金曜日午前9時30分～正午・午後
　1時～3時30分
t原則、市内在住・在勤・在学の方　e無料

困ったら
ひとりで悩まず、
市消費生活相談室へ
ご相談ください

　消費者被害は自分には関係ないと思っていませんか。最近では、SNSを悪
用して近づき、親しくなったと思い込ませて高額な商品やサービスの契約を
迫る手口が増えています。

1月～3月は若者向け悪質商法被害防止キャンペーン期間

アノ手、コノ手の悪質商法にご用心

若者が悪質商法の被害に遭っています

実際は誰も紹介で
きず、借金だけが
残る

友人を誘えば紹介
料も入ると言わ
れ、学生ローンで
借りて契約

友人から簡単に儲かる
と投資のノウハウが入
ったUSB教材の購入を
勧められる

友人から簡単に儲かる

悪質商法等のトラブルは身近に潜み、
誰もが被害に遭うおそれがあります

被害に遭ったのに、
誰かに話すのは恥ずかしい、
自分に落ち度があると感じて
相談せずにあきらめていませんか

セミナー終了後、高額
な講座を強引に契約さ
せられる

就職活動のアンケート
に答えると、後日、「無
料セミナーを受けない
か」と呼び出される

若者を狙うこんな手口に注意

t①小・中学生の部＝小学1年生～中学3年生
　②一般の部＝どなたでも
応募作品未発表の作品で、Ａ3（420㎜×297㎜）以
下の用紙を使用したもの（1人1点のみ）。コンピ
ューターグラフィックは対象外

m 1月4日（金）～2月28日（木）午後5時に応募作品の
裏面に応募用紙を貼り付け、郵送（必着）または直接
〒185-0012本町3-1-1 cocobunji WEST5階文
化振興課へ

応募用紙配布文化振興課で※市HP
からダウンロード可
結果発表受賞者のみ3月下旬までに
郵送で通知※市HPでも発表／4
月13日（土）に表彰式を行います

z応募作品は返却不可／作品の著
作権は市に帰属※応募作品は情
報公開の対象 副賞の天体望遠鏡

手口① 手口②

小学生の部最優秀賞
後藤沙耶

中学生の部最優秀賞
坂本優來

小学生の部最優秀賞
佐久間凛

中学生の部最優秀賞
髙橋歩

小学生の部最優秀賞
神藤美咲

中学生の部最優秀賞
山下真生
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凡
例

子
ど
も

子

ど

も

新
中
学
１
年
生

部
活
動
を
理
由
と
す
る

指
定
校
変
更

指
定
校
に
希
望
す
る
部
活
動
が
な

く
、
自
己
の
特
性
を
伸
ば
す
た
め
希

望
す
る
部
活
動
が
あ
る
学
校
へ
就
学

を
希
望
す
る
場
合
、
条
件
付
き
で
指

定
校
変
更
を
認
め
て
い
ま
す
。

m
２
月
１５
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
学
務

課
へ
。
志
望
理
由
（
作
文
な
ど
）
を

基
に
、
保
護
者
同
伴
で
面
談
を
行
い

ま
す

→
学
務
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４
０
４

２

１
月
２０
日
㈰
午
後
１
時
３０
分
～
（
開

場
＝
１
時
）

い
ず
み
ホ
ー
ル
※
当
日
直
接
会
場
へ

国
分
寺
み
ら
い

音
楽
コ
ン
ク
ー
ル

本
選 い

ず
み
ホ
ー
ル
主
催
事
業

第
１
回
グ
ラ
ン
プ
リ
は
誰
の
手

に
。
音
楽
の
未
来
を
担
う
若
き
演
奏

家
た
ち
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

開
催
部
門
ピ
ア
ノ
〔
小
学
校
高
学
年

（
５
・
６
年
生
）・
中
学
生
〕
審
査
員

イ
リ
ヤ
・
ラ
シ
ュ
コ
フ
ス
キ
ー
さ
ん

（
ピ
ア
ニ
ス
ト
）e‌

５００
円（
全
席
自
由
）

※
中
学
生
以
下
無
料
i
い
ず
み
ホ
ー

ル
☎
０
４
２
・
３２３
・
１
４
９
１

→
文
化
振
興
課
☎
０
４
２
・
３１３
・
８

１
８
２

伝統文化こども教室発表会（1月分）
→文化振興課☎（042）313-8182

　小・中学生が伝統文化の習得を目指す教室で、1年間学んできた成果を
ご覧ください。
i花柳☎（090）7209-7712
s各教室実行委員会・市■後援市文化団体連絡協議会・市教育委員会
伝統文化こども教室発表会日程表

種目（内容） 日　時 会場など
国分寺伝統文化
書道教室発表会

19日（土）
午前10時～午後6時
20日（日）
午前10時～午後4時

リオンホール
（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ5階）
※当日直接会場へ
e無料

第12回花展発表会
いけばな親子教室
舞台発表公演
〔お能（謡

うたい

・仕
し

舞
まい

）・�
剣詩舞・詩吟・日本舞踊・�
和装礼法〕

26日（土）
午後0時30分～4時

いずみホール
※当日直接会場へ
e無料

親子お茶会
茶道普及親子教室・
茶道親子教室

26日（土）
午後1時～3時30分

都立殿ヶ谷戸庭園内紅葉亭
m�1月10日（木）～20日（日）に
前間☎（042）301-5650へ
e500円（茶菓代・入園料別途）

成人式平成31年
1月14日（祝）午前11時30分～午後0時30分（受付＝11時～）
市民スポーツセンター

　市内全中学校吹奏楽部による合同
バンドの演奏、中学校でお世話にな
った先生方のビデオレターの上映な
どを予定しています。
z�駐車場はありません。公共交通機
関をご利用ください／対象者へ11
月中旬に案内を郵送／以前に市内
に在住していた方も、本市の成人
式に出席可

→子ども若者計画課（内390）

実行委員が企画・運営を行っています

t4月に市立小・中学校に入学予定のお子さんの保護者
■入学式小学校＝4月8日（月）・中学校＝4月9日（火）

平成31年度市立小・中学校入学説明会

学校 開催日 受付時間 開始時間 会場
※当日直接会場へ

電話番号
☎（042）

一小 2月15日（金） 午後2時30分～ 午後2時50分～ 多目的室 322-0041
二小 1月25日（金） 午後1時30分～

午後2時～ 体育館 572-8192
三小 2月7日（木） 午後1時45分～ 322-0043
四小 2月14日（木） 午後1時30分～ ホールひだまり 322-0044
五小 1月31日（木） 午後2時10分～ 午後2時30分～ 図書室 322-0045
六小 2月8日（金） 午後1時45分～

午後2時～

多目的室 322-0046
七小 2月15日（金） 午後1時40分～ 体育館 322-0047
八小 2月14日（木） 午後1時45分～ 家庭科室 573-2241
九小 1月31日（木） 図書室 322-0049
十小 2月1日（金） 午後1時30分～ 午後1時50分～ 324-9710
一中 1月12日（土）午前10時20分～ 午前11時～ 体育館 322-0641
二中

2月12日（火）

午後1時15分～ 午後2時35分～ 学校図書館 322-0642
三中 午後2時10分～ 午後2時30分～ 視聴覚ホール 572-7143
四中 午後2時25分～ 体育館 324-3811
五中 午後2時20分～ 午後2時45分～ 2階オープンスペース 325-3735

→学務課☎（042）574-4042

みんなで子育て・子育ち 1月のイベント

親子ひろば

東　
部

東部地区拠点親子ひろば
「ＢＯＵＫＥＮたまご」　　 

�b南町3-9-25都営住宅1階�
i認定ＮＰＯ法人冒険遊び場の会☎（042）312-0414

ふたごちゃんの日＝8日（火）◇／プレママの日＝12日（土）◇／パパの日＝26日（土）
◇／カウンセラーがいる日＝月・金曜日◆（11日は13時～16時）／助産師がいる日＝
木曜日★（17日は13時～15時）
東恋ケ窪親子ひろば　bi東恋ケ窪学童保育所☎（042）323-3822※10日（木）から
スポーツセンター
親子ひろば　　　　

�b市民スポーツセンター�
i子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138

助産師さんの日＝22日（火）○
本多親子ひろば　bi本多児童館☎（042）322-1140
助産師さんの日＝25日（金）○

中　
央

泉町
親子ひろば　

�b都営泉町二丁目アパート集会室�
i子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138

助産師さんの日＝17日（木）★／ミニ相談会＝30日（水）10時～11時30分f母子健康
手帳
日吉町親子ひろば　b i日吉町学童保育所☎（042）324-8100※9日（水）から
ひよっこの日「風船人形を作ろう」＝23日（水）・24日（木）★・「木のおもちゃで遊ぼう」＝25日（金）★
市民室内プール
親子ひろば「コアラッコ」　

�b市民室内プール和室�
iコアラッコ・親子ひろばサポート国分寺☎（070）4133-4770

助産師さんの日＝15日（火）12時30分～14時30分／お誕生日会＝31日（木）11時～

西　
部

西部地区拠点親子ひろば
「ぶんちっちひろば」

　�bi子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138�

木育ひろば＝10日（木）10時30分～11時30分／保育園の先生がやってくるよ＝18
日（金）11時～11時45分
北町
親子ひろば　

�b北町地域センター�
i（有）母と子のサロン（ファミリーサロン）☎（042）326-2414

栄養士訪問＝7日（月）★／お誕生日会＝25日（金）
西町親子ひろば　�biにしまち児童館☎（042）575-8188※1月から開設場所・日時変更
ポケットの日＝16日（水）・18日（金）10時～13時n身長・体重が測れます
戸倉親子ひろば　�bi戸倉学童保育所☎（042）324-9700※10日（木）から

児童館
本多児童館☎（042）322-1140 いずみ児童館☎（042）322-8849

おはなしポケット＝8日（火）／かるた＝11日（金）／けん
玉＝12日（土）／たき火＝17日（木）／こうさく「アイロン
ビーズ」＝23日（水）～25日（金）

乳幼児向け読み聞かせ＝10日（木）／かるた＝11日（金）／
エプロンシアターはらぺこあおむし＝22日（火）／人形劇
ぴかり「どんぐりころころ」＝25日（金）／親子の「わ」＝火
曜日／おもちゃ図書館「とんとん」＝金曜日（4日を除く）

ひかり児童館（指定管理者）☎（042）576-2581 もとまち児童館（指定管理者）☎（042）359-1488
けん玉を楽しもう＝11日（金）／かるたであそぼう＝17日
（木）／音楽の「はこ」・親子の「わ」＝21日（月）／つくろう「トカ
ゲのしっぽ」＝23日（水）・24日（木）／わいわいおはなし会＝
31日（木）

おしるこ会＝7日（月）／親子の「わ」＝10日・17日・31日
（木）／ミニ相談会＝17日（木）／おはなしトレイン＝24
日（木）／はいはいの「わ」・幼児向け体操＝火曜日（8日を
除く）／よちよちの「わ」＝木曜日

にしまち児童館（指定管理者）☎（042）575-8188 しんまち児童館（指定管理者）☎（042）324-7489
親子の「わ」ベイビーズ＝21日（月）／親子の「わ」＝24日・31日
（木）／チャレンジ工作「ソルトペインティング」＝24日（木）～26
日（土）／つくってみよう「もちチーズカルツォーネ」＝31日（木）

おはなしのくにピッピ＝9日（水）／しんまちカフェ＝0歳
児親子11日・25日（金）、0・1歳児親子＝19日（土）、1歳
児以上親子＝28日（月）／親子の「わ」＝水曜日

6館合同
おもちゃ病院各児童館で10日（木）まで受け付け、15日（火）もとまち児童館で修理
中高生タイム相談で実施
�青空ひろば�窪東・けやき・日吉町なかよし・並木町・西恋ヶ窪若松・光町もみじ・北町・こばと・わかばの

各公園で実施。曜日・時間は公園ごとに異なります。冬休み期間中はお休み

t0歳～17歳（幼児は保護者同伴）　y10時～19時　w日曜日・祝日、1日（祝）～3日（木）・28日（月）

子ども家庭
支援センター
ぶんちっち

ママのためのリフレッシュ！3Ｂ体操 みんなで子育て　フリートーキングの会
ふたごちゃん集まれ※当日直接センターへ

ボール・ベル・ベルターを使って、音楽に合わせて動い
てみませんか。
d23日（水）10時～12時t乳幼児の保護者k細谷育子さ
ん（日本3Ｂ体操協会公認指導者）c15組e無料m1月11
日（金）までに往復はがき（消印有効）に①住所②氏名（ふり
がな）③電話番号④託児希望の方はお子さんの名前（ふり
がな）・月齢・性別・託児中のおやつの有無（おやつ代1
人30円）と、返信宛名を明記しセンターへ※市内在住の
方・初めての方優先。多数の場合抽選
x未就学児12人（市内在住の方）

助産師を交えて交流しましょう。
d16日（水）10時30分～11時30分
t�双子・三つ子を出産予定のプレママ・プレパパ、
双子・三つ子のお子さんと保護者

相　
談

総合相談 子育てに関わるすべての人からの相談をお受けします。養育困難や児童虐待の相談もできます
相談方法電話またはセンターで面談※面談は事前に申し込みをするとお待たせしません

助産師と話そう
24日（木）

プレママや子育て中のママ、自分の身体のことや授乳・育児、赤ちゃんのいる暮らしで気になる
ことなど、子育て仲間と助産師に聞いてみませんか※当日直接センターへ。子ども同伴可。体重
が測れますy10時～12時（受付＝9時45分～10時45分）

かるがも相談
26日（土）

子育ての不安や悩みを面談で、専門職員がお受けします※要申し込み
y10時～12時	

養育困難と児童虐待に関する相談で、センターが閉館している時は下記へご相談ください
●月曜日（祝日を除く）9時～17時＝小平児童相談所☎（042）467-3711
●虐待かもと思ったら、児童相談所全国共通ダイヤル☎189へ

☎（042）
572―8138

tプレママ・プレパパ、0歳～17歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
y9時30分～17時（第2・4木曜日は13時まで）
w�日・月曜日、祝日、1日（祝）～3日（木）※ぶんちっちひろばは4日（金）も
b〒185-0034光町3-13-20
子ども専用相談電話☎（042）572-3725（お子さんがかける専用電話です）

気軽に立ち寄れて、遊び・交流ができる場
tプレママ・プレパパ、主に0歳～3歳の子どもと保護者
y★10時～12時　◆10時～14時　●10時～15時
◇10時～16時　○10時30分～12時30分
w祝日、1月1日（祝）～4日（金）※詳しくは各団体へ

こどもの発達
センター
つくしんぼ

t0歳～17歳の子どもと保護者　y8時30分～17時　
w土・日曜日、祝日、1日（祝）～3日（木）
b〒185-0003戸倉3-1-1
■�発達に関する悩みや心配ごとの相
談をお受けします※予約制

　☎（042）�
　325―0070

開設日・内容は市ＨＰをご覧
いただくか、各団体へお問
い合わせください

新成人の門出をお祝いします
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分
ぶん

寺
じ

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

健

康

体
育
施
設

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

高
齢
者

1月の手話通訳者の配置日　9日・16日・23日・30日（水）午前9時～正午　i障害福祉課（内344）

健

康

１
月
２９
日
㈫
午
後
２
時
～
３
時

４５
分

い
ず
み
プ
ラ
ザ

高
血
圧
予
防
講
座

託
児
付
き

減
塩
や
自
分
に
合
っ
た
食
生
活
を

学
び
、高
血
圧
を
予
防
し
ま
せ
ん
か
。

自
身
や
家
族
の
健
診
結
果
が
気
に
な

る
方
へ
、
管
理
栄
養
士
が
食
習
慣
改

善
の
ポ
イ
ン
ト
を
、
楽
し
く
分
か
り

や
す
く
話
し
ま
す
。
歯
科
衛
生
士
の

歯
と
口
に
関
す
る
ミ
ニ
講
座
、
減
塩

料
理
の
試
食
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

c‌

４０
人
e
無
料
m
１
月
７
日
㈪
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
※

先
着
順
f
筆
記
用
具
・
飲
み
物
、
あ

れ
ば
健
診
結
果
x
未
就
学
児
６
人

→
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

８
０
１

今
話
題
の

カ
サ
ン
ド
ラ
症
候
群
に
つ
い
て

考
え
る

１
月
２２
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時
・

２
月
２
日
㈯
午
前
１０
時
～
正
午

ひ
か
り
プ
ラ
ザ

カ
サ
ン
ド
ラ
症
候
群
と
は
、
発
達

障
害
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
話
が
噛
み
合

わ
な
い
、
お
互
い
に
理
解
し
合
え
な

い
た
め
に
心
が
疲
弊
し
て
い
く
状
態

で
す
。
身
近
に
関
わ
る
側
の
困
難
さ

に
焦
点
を
あ
て
、
事
態
の
悪
化
を
回

避
す
る
た
め
の
対
策
と
必
要
と
さ
れ

る
支
援
に
関
し
て
話
し
ま
す
。

t
ど
な
た
で
も
k
櫻
田
万
里
さ
ん

（
都
立
高
校
特
別
支
援
教
育
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
）
c‌

３０
人
e
無
料
m
１

月
７
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
人

権
平
和
課
へ
※
先
着
順
。
１
回
か
ら

受
講
可
x
６
か
月
以
上
の
未
就
学
児

６
人

櫻田万里さん

→
人
権
平
和
課
☎
０
４
２
・
５７３
・
４

３
７
８

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
街

を
考
え
る

障
害
平
等
研
修
を
通
し
て

２
月
９
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

市
障
害
者
セ
ン
タ
ー

市
民
福
祉
講
座

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
差

別
さ
れ
る
こ
と
な
く
暮
ら
し
て
い
け

る
町
に
す
る
た
め
に
、
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
通
じ
て
障
害
と
は
何
か
を
知

り
、
差
別
を
解
消
す
る
た
め
の
取
り

組
み
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

k
楠
目
昌
弘
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
障

害
平
等
研
修
フ
ォ
ー
ラ
ム
理
事
）
c

４０
人
e
無
料
m
１
月
７
日
㈪
～
２
月

８
日
㈮
に
、電
話
ま
た
は
v
０
４
２・

３２１
・
１
２
０
７
で
地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
つ
ば
さ
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

１
３
６
へ
※
先
着
順
x
３
歳
～
小
学

６
年
生
３
人
〔
m
１
月
２１
日
㈪
ま
で

※
先
着
順
〕
z
手
話
通
訳
あ
り

→
障
害
福
祉
課
（
内
５３２
）

高

齢

者

仲
間
と
一
緒
に
取
り
組
む
介
護
予
防

集
い
の
場

１０
の
筋
ト
レ
体
験
会
・

説
明
会

１
月
２８
日
㈪
午
後
１
時
３０
分
～

３
時

い
ず
み
プ
ラ
ザ

介
護
予
防
を
目
的
に
し
た
「
暮
ら

し
を
拡ひ

ろ
げ
る
１０
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」
に
取
り
組
む
集
い
の
場
と
、
健

康
づ
く
り
に
関
し
て
説
明
し
ま
す
。

こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
考
案
し
た
講

師
の
お
話
や
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
体

験
も
あ
り
ま
す
。

t
市
内
在
住
の
方
k
浅
川
康
吉
さ
ん

（
首
都
大
学
東
京
教
授
）
c‌

２０
人
e

無
料
m
１
月
１６
日
㈬
～
２５
日
㈮
に
電

話
で
高
齢
福
祉
課
へ
※
先
着
順

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

1月の出張相談（高齢者）
開催日 時間（午後） 会場※当日直接会場へ 問い合わせ☎（042）

7日（月）
1時30分～
3時30分

生きがいセンターにしまち 地域包括支援センターひかり☎573-4058

10日（木） さわやかプラザもとまち 地域包括支援センターもとまち☎301-5001

11日（金） 福祉センター 地域包括支援センターひよし☎300-1405

16日（水） 2時～3時30分 並木公民館 地域包括支援センターなみき☎300-3702

17日（木） 1時30分～
3時30分

北の原地域センター 地域包括支援センターほんだ☎300-2339

22日（火） 恋ケ窪公民館 地域包括支援センターこいがくぼ☎300-6024

→高齢福祉課☎（042）321-1301

1月・2月の
保健事業
（成人・母子）

対　象 事業名 日　時

成人
（1月）まとう会（アルコール勉強会） 17日（木）午後2時～4時

母子
（1月）3～4か月児健康診査（※）

18日（金）・23日（水）
受付＝午後0時30分～1時30分

（※）
印
の
あ
る
健
診
は
対
象
者
に
案
内
を
郵
送
。�

届
か
な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

6～7か月児健康診査 都内の実施医療機関に受診票
（3～4か月健診時に交付）をお
持ちになり、受診します。受診票
をお持ちでない方はお問い合わ
せください9～10か月児健康診査

1歳6か月児健康診査（※） 11日（金）・16日（水）
受付＝午後0時30分～1時30分

3歳児健康診査（※） 9日（水）・25日（金）　
受付＝午後0時30分～1時30分

成人
（2月） 要申個別栄養相談 21日（木）午前9時20分～11時50分

（時間予約制）

母子
（2月）
要申

妊婦歯科健診
t妊娠中の方

12日（火）午後1時30分～3時
（時間予約制）

ひかりクラス（沐浴・妊婦ジャケット
体験など）
t�これからパパママになる方（初妊婦
の方優先）

16日（土）午前9時40分～午後0時30分
受付＝9時30分～

離乳食（1回食）講習会　　
t4～6か月児と保護者

18日（月）
午後2時～3時30分

離乳食（2・3回食）講習会
t6～11か月児と保護者

19日（火）
午後2時～3時30分

乳幼児歯みがきクラス
tおおむね1歳～1歳5か月児と保護者

18日（月）
午前10時～11時10分

2歳児歯みがきクラス
tおおむね2歳～2歳5か月児と保護者

19日（火）
午前10時～11時10分

2歳半歯科健診（同日フッ素塗布）
t2歳3か月～2歳11か月児と保護者

14日（木）
午前9時30分～11時30分

3歳半歯科健診（同日フッ素塗布）
t3歳3か月～3歳11か月児と保護者

14日（木）
午前9時15分～11時30分

発達健康診査（発達に関して心配があ
る子の健診）　t未就学児

6日（水）午前9時30分～11時30分
（時間予約制）

bいずみ保健センター
　（6～7か月児・9～10か月児健診を除く）
要申は電話で申し込み
� →健康推進課☎（042）321-1801

地域包括支援
センターの
イベント

転倒予防教室
リハビリ専門職に学ぶ転倒予防

1月23日（水）午後2時～4時　いずみホール
転倒の原因や予防のコツ、体操・食事の取り方を学びまし
ょう
t市内在住でおおむね65歳以上の方
c30人　k作業療法士　e無料
m�1月4日（金）から電話で地域包括支援センターこいがく
ぼ☎（042）300-6024へ※先着順
f飲み物

→高齢福祉課☎（042）321-1301

1月の体育施設個人開放日予定表
オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料で利用できます
市民スポーツセンター☎（042）326-2211　w1日（祝）～3日（木）・21日（月）

第一体育室
スポレク広場＝5日（土）14:00～16:30／バウンドテニス＝12日・19日（土）11:30～15:30／親
子プレイルーム（t未就学児）＝水曜日12:00～16:00／卓球＝水曜日12:00～16:00／バスケッ
トボール＝水曜日16:30～21:30／バドミントン＝金曜日16:30～21:30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9:00～22:30
※初めての方は講習の受講が必要（受付＝10:00～20:30）
※中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要
※13日（日）～14日（祝）16:00は成人式のため使用不可

けやき運動場 ターゲットバードゴルフ＝8日・15日・22日・29日（火）11:00～13:00
グラウンドゴルフ＝金曜日13:00～15:00
戸倉野球場☎（042）326-2211（市民スポーツセンター）　w1日（祝）～3日（木）

戸倉野球場 ターゲットバードゴルフ＝5日（土）・10日（木）・19日（土）・24日（木）11:00～13:00
グラウンドゴルフ＝8日・15日・22日・29日（火）13:00～15:00

ひかりスポーツセンター☎（042）595-8865　w1日（祝）～3日（木）・15日（火）・28日（月）

第一体育室
ミニテニス＝4日・18日（金）11:30～15:30／卓球＝5日・19日（土）9:00～13:00／バスケット
ボール＝12日・26日（土）9:00～13:00／バドミントン＝12日・26日（土）13:00～17:00／スポ
レク広場＝19日（土）14:00～16:30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9:00～21:30
※初めての方は講習の受講が必要（要予約）
※中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要
市民室内プール☎（042）325-6868　w1日（祝）～3日（木）・7日（月）

※プールのみ2月4日（月）まで（予定）休場
※�3月の体育施設使用状況と申し込み方法は、市hhttp://www.city.kokubunji.tokyo.jp/kurashi/1011357/101�
1397/1016245/index.htmlをご覧ください

　不要になった靴やかばん、ぬいぐるみ、食用油などの収集を行います。
併せてごみの分別相談も実施します。

→ごみ減量推進課☎（042）300-5303

1月10日（木）午前9時～11時
市役所プレハブ会議室第1前※当日直接会場へ

拠点収集を実施します
靴・かばん・食用油など
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n
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容
k
講
師
c
定
員
e
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用
m
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i
問
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h
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主
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凡
例

学
ぶ
楽
し
む
参
加
す
る

休
日
急
病
診
療

市
民
掲
示
板

国分寺消防署 ☎（０４２）３２３―０１１９

東京消防庁救急相談センター
　＃７１１９　zダイヤル回線の方は☎（０４２）５２１―２３２３へ

東京都こども医療ガイド
　hhttp://www.guide.metro.tokyo.jp/

▶右のＱＲコードからもアクセス可

■都立多摩図書館から
（1）定例映画会
d①1月6日（日）②17日（木）午後2時
～n①トントンギコギコ図工の時間
②日本の食文化（ドキュメンタリー4
本立て）
（2）講演会「お隣はどんな食卓？雑誌
ｖｅｓｔａから見る世界の食文化」
d2月2日（土）午後2時～4時k森枝卓士
さん（写真家・文筆家）・笠倉知子さん（ｖｅ
ｓｔａ編集長）c120人m1月17日（木）ま
で にhhttps://www.library.metro.to
kyo.jp/・電話または直接同図書館へ※
多数の場合抽選
■共通事項
b同図書館※（1）当日直接会場へe無
料／→☎（042）359-4020
■初売り福袋
市内で生産された野菜の福袋を634円
で販売。なくなり次第終了。
d1月7日（月）午前10時～午後5時b
ＪＡ東京むさし国分寺ファーマーズ・
マーケット　ムーちゃん広場／→☎
（042）324-2115
■相続と遺言の無料相談会
d1月11日（金）午後1時30分～4時30
分bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ
5階）／→都行政書士会国分寺支部☎
（042）324-5811
■（公社）シルバー人材センター入会説
明会
d①1月11日（金）②24日（木）午後1時
30分～b①福祉センター②ひかりプ
ラザt市内在住で60歳以上の就業希
望の方e無料f住所・年齢が確認でき
るもの、年会費2，000円（入会希望者の
み）／→☎（042）325-4011

■防災とボランティア週間特別展
d1月12日（土）～23日（水）b立川防
災館（立川市泉町1156-1）e無料／→
立川防災館☎（042）521-1119
■欅

きょゆうかい
友会学習会「理想の都市内公共交

通とは？フランスの都市交通政策か
ら考える」
d1月12日（土）午後1時30分～3時30
分b東京経済大学※当日直接会場へk
青木亮さん（東京経済大学教授）e500
円／→増田☎（042）324-9174
■ボールルームダンス国分寺ジュニア
スクール
d1月13日～3月24日の毎週日曜日午
後1時～2時30分（全10回）b国分寺ウ
チダダンススクール（南町2-1-31青木
ビル3階）t小・中学生※保護者同伴可
c30人e無料m電話で／→（公財）日
本ボールルームダンス連盟☎（042）
321-6626
■ともしび工房バザー
冬物衣類の売りつくしセールです。
d1月17日（木）午前11時～午後1時b
ともしび工房（西恋ヶ窪4-10-2・清掃
センター隣）／→☎（042）324-7071
■シニアスポーツ振興事業「シニアテ
ニス講習会」
d1月27日（日）午後1時～5時※予備
日＝2月3日（日）b戸倉第一テニスコ
ートt60歳以上の方c20人e無料m�
1月4日（金）～15日（火）午後5時まで
に住所・氏名・年齢・電話番号・テニス歴
を明記し、v（042）312-0380または
akokubunji-taikyo@chive.ocn.ne.
jpで市体育協会へ※先着順／→市テニ
ス連盟・雑賀☎（090）1661-0089
■早春の文京区（湯島天神・東大赤門）
おさんぽ
d2月5日（火）午前9時～午後3時30分
※雨天中止。中止の連絡は前日夜b西
国分寺駅南口噴水前（集合）→御茶ノ水
駅→湯島天神→東京大学→文京区役所

（解散）※約6㎞c30人e500円（保険
料など）※交通費別途m1月8日（火）～
26日（土）に参加者全員の住所・氏名・
電話番号・携帯電話を明記し、往復はが
き（必着）またはanemimi2006@ad
agio.ocn.ne.jpで〒186-0013国立市
青柳2-25-8-406酒井宏幸へ※先着順
f雨具・飲み物・防寒具など／→多摩に
歩く会☎（070）6667-9241
■日本語指導法研修会「やさしい日本
語から考える地域日本語教育」

d2月9日（土）午前10時～正午bひかり
プラザk庵

いおり
功雄さん（一橋大学教授）c�

40人e1，000円m2月1日（金）までに住
所・氏名・電話番号を明記し、はがき（必
着）・v（042）505-6138またはakia@�
mrj.biglobe.ne.jpで〒185-0034光町
1-46-8ひかりプラザ内国際協会へ※多
数の場合抽選f筆記用具／→☎（042）
505-6132
■下水道モニター募集
利用者の意見・要望を伺い、効率的で効
果的な事業運営を行うため、平成31年
度下水道モニターを募集します。
任期4月1日（月）～平成32年3月31日
（火）t4月1日現在満20歳以上の都内
在住でＨＰの閲覧とメールの送受信が
できる方※公務員、過去にモニターを
経験した方、島しょ在住の方を除くn
インターネットアンケートの回答、施
設見学会への参加などc1，000人程度
m1月4日（金）～2月28日（木）にhht
tp://www.gesui.metro.tokyo.jp/
で※多数の場合抽選z謝礼あり（回答
数に応じて図書カードを贈呈）／→都
下水道局☎（03）5320-6693
■東京都受動喫煙防止条例の一部施行
受動喫煙による都民の健康への悪影響
を未然に防止するため、都受動喫煙防
止条例を制定し、一部施行します。
一部施行日1月1日全面施行日平成32
年4月1日（水）z喫煙をする際の配慮

義務など、詳しくは電話またはhhttp�
://www.fukushihoken.metro.tok
yo.jp/kensui/tokyo/kangaekata_
public.htmlをご覧ください／→都福
祉保健局☎（03）5320-4361
■子育て応援とうきょうパスポートが
もっと便利になります
対象世帯を中学生以下から18歳未満
のお子さんや妊娠中の方がいる世帯に
拡大します。協賛店が提供する商品の
割り引きなど、さまざまなサービスが
利用できます。1月7日（月）まで冬休
みの利用促進キャンペーンも実施中で
す。詳しくは電話またはhhttps://ko�
sodate.pass.metro.tokyo.jp/をご覧
ください。
→都福祉保健局☎（03）5320-4115
■かんたん証明書請求をご利用ください
土地、建物、会社・法人の登記事項証明
書等は、パソコン・スマートフォンか
ら、インターネットでかんたん証明書
請求を利用し、請求すると通常よりも
手数料がお得になります。詳しくは電
話または法務局ＨＰをご覧ください。
→東京法務局立川出張所☎（042）
524-2716

市 民 掲 示 板
●新春初けいこ・鏡開き
d1月13日（日）午前10時～正午b本
多公民館ホール／→少林寺拳法武蔵国
分寺Ｓ・仲山☎（042）324-6404
●大人のための英会話・韓国語講座
d1月25日～3月15日の毎週金曜日午
後7時30分～8時30分（全8回）bひか
りプラザe5，000円※別途教材2，000
円／→国際文化交流協会☎（090）
6489-2803

参 加する

楽 しむ学 ぶ

　当日、各医療機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮らし
のガイドの「医療機関一覧」または市ＨＰでご確認ください。また、薬を処方された場合は、
処方する薬局をその医療機関へお問い合わせください。
○診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○テレフォンサービス☎（０４２）３２２―７７００（自動音声案内）
日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

１
月
１
日
㈷

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

高 橋 内 科 ク リ ニ ッ ク
（内・呼・アレ）

東恋ヶ窪6-2-6チサカ第一ビル1階
☎322-7676

小 森 こ ど も ク リ ニ ッ ク
（小）

本多2-3-3国分寺市商工会館4階
☎322-5585

薬
局 10：00～18：00 こ い が く ぼ 調 剤 薬 局 東恋ヶ窪6-2-6チサカ第一ビル1階

☎359-7320
歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 こ だ ま 歯 科 国 分 寺 医 院 西元町2-16-34ザ・ライオンズ武蔵国分寺公園126

☎324-1182

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

１
月
６
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

小 林 内 科 医 院
（内）

本町1-7-3国分寺クリニックヴィレッジ2階
☎300-2072

島 村 整 形 外 科 南町3-1-29
☎327-0700

薬
局 10：00～18：00

さ と み 薬 局 本町1-7-3国分寺クリニックヴィレッジ1階
☎324-9831

共 立 薬 局 南町3-1-28飛べない飛行船地下1階
☎322-2039

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 李 歯 科 医 院 南町2-1-41

☎326-8841

１
月
１３
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

け や き 内 科 ク リ ニ ッ ク
（内・皮）

南町2-1-48
☎320-8383

に し こ く 眼 科
（眼）

泉町2-9-3泉ビル4階
☎300-2200

薬
局 10：00～18：00

銀 杏 薬 局 南町2-1-36国分寺ＳＧビル1-Ａ
☎316-8540

そうごう薬局西国分寺駅前店 泉町2-9-3泉ビル102号
☎328-0801

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 一 ノ 宮 歯 科 医 院 本町3-11-15石川ビル2階

☎326-1818

１
月
１４
日
㈷

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

に し お ク リ ニ ッ ク
（内・小・循・呼・アレ）

西恋ヶ窪4-30-3恋ヶ窪クリニックビル2階
☎320-5580

お が わ 眼 科
（眼）

泉町3-35-1西国分寺レガ3階
☎325-4113

薬
局 10：00～18：00

市 役 所 前 薬 局 西恋ヶ窪4-30-14
☎320-5550

い ず み 調 剤 薬 局 泉町3-35-1西国分寺レガ3階
☎359-3267

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 岩 田 歯 科 医 院 東恋ヶ窪6-1-30

☎321-4181

１
月
２
日
㈬

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

岡 﨑 ク リ ニ ッ ク
（内）

南町3-11-13アーバンホームズ国分寺1階
☎359-6199

わに耳鼻咽喉科クリニック 本町3-11-14メディカルコア国分寺102
☎359-3733

薬
局 10：00～18：00

な か む ら 薬 局 南町3-9-25都営国分寺三丁目団地Ｃ棟111号
☎321-5911

ア カ シ ア 薬 局 本町3-11-14メディカルコア国分寺101
☎329-8580

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 都 筑 歯 科 医 院 日吉町2-34-17

☎576-6480

１
月
３
日
㈭

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

東 元 町 内 科 ク リ ニ ッ ク 東元町4-14-1東元町メディカルビル3階
☎324-5688

知 念 医 院
（外・胃腸・リハ）

東元町3-31-8
☎321-1076

薬
局 10：00～18：00

東 元 町 調 剤 薬 局 東元町4-14-1東元町エムビル101
☎326-9772

ハ ー ト 薬 局 東元町3-33-1
☎328-8210

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 さ く ま 歯 科 医 院 光町1-39-23清慈ビル2階

☎575-0713

休　日　急　病　診　療

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　hhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/
� ▶右のＱＲコードからもアクセス可
　☎（０３）５２７２―０３０３ v（０３）５２８５―８０８０（聴覚障害者向け専用）
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こく

分
ぶん

寺
じ

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

休日急病診療は7ページをご覧ください

市スポーツ少年団が 
日本スポーツ少年団顕彰を受彰

　都のジュニアリーダー
スクール、全国スポーツ
少年団大会などに、積極
的に団員を派遣するな
ど、指導者育成に尽力し
ていることが認められ、
（公財）日本スポーツ協
会日本スポーツ少年団か
ら表彰されました。新井
満本部長と加藤友也ジュ
ニアリーダーが市長を表
敬訪問し、受彰を報告し
ました。

早稲田実業高等部ラグビー部・
男子バレーボール部が全国大会に出場

　両部は都内の予選大会を勝ち抜き、ラグビー部は82年ぶりに、男子バ
レーボール部は4年ぶりに、全国大会出場を果たしました。出場決定報
告のため、同校副校長、両部の部長・主将らが市長を表敬訪問しました。

寄付を
いただきました
　東京むさし農業協
同組合国分寺地区か
ら、公園や緑地の整
備への貢献を目的と
して、同組合で実施
しているおもいやり
定期貯金から、91，
667円の寄付をいた
だきました。

イ
ベ
ン
ト

１
月
３０
日
㈬
・
３１
日
㈭
午
後
２
時�

～
４
時

国
分
寺
労
政
会
館

企
業
に
求
め
ら
れ
る 

同
一
労
働
同
一
賃
金
と 

無
期
転
換
ル
ー
ル
へ
の
対
応

多
様
な
働
き
方
セ
ミ
ナ
ー

有
用
な
人
材
を
確
保
し
、
公
正
な

待
遇
を
し
て
い
く
た
め
に
企
業
が
押

さ
え
て
お
く
べ
き
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を

解
説
し
ま
す
。

t
使
用
者
な
ど
k
小
川
英
郎
さ
ん

（
弁
護
士
）
c‌

６０
人
e
無
料
m‌

電
話

ま
た
は
v‌

０
４
２
・
３２３
・
８
５
１
２

で
都
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー
国
分

寺
事
務
所
☎
０
４
２
・
３２３
・
８
５
１

１
へ

�

→
経
済
課
（
内
３５１
）

２
月
６
日
㈬
・
７
日
㈭
午
後
６
時�

３０
分
～
８
時
３０
分

国
分
寺
労
政
会
館

基
礎
か
ら
じ
っ
く
り
学
び
た
い 

働
く
人
の
た
め
の

企
業
分
析
Ａ
Ｂ
Ｃ

労
働
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

企
業
の
経
営
分
析
に
関
す
る
基
本

的
な
考
え
方
と
基
礎
知
識
を
身
に
つ

け
、
労
働
組
合
役
員
や
働
く
人
が
労

働
条
件
交
渉
時
な
ど
に
役
立
て
る
よ

う
学
び
ま
す
。

t
労
働
組
合
役
員
・
組
合
員
、
労
働

者
な
ど
k
山
口
不
二
夫
さ
ん
（
明
治

大
学
大
学
院
教
授
）
c‌

１００
人
e
無
料

m‌

電
話
・
v‌

０
４
２
・
３２３
・
８
５
１

２
ま
た
は
ＨＰ
で
都
労
働
相
談
情
報
セ

ン
タ
ー
国
分
寺
事
務
所
☎
０
４
２
・

３２３
・
８
５
１
１
へ

�

→
経
済
課
（
内
３５１
）

２
月
１２
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

リ
オ
ン
ホ
ー
ル（cocobunji 

WEST


５
階
）

中
小
企
業
の
リ
ア
ル
な
採
用
戦
略

２
０
１
９
年
採
用
に

成
功
す
る
会
社
失
敗
す
る
会
社

地
域
活
性
化
包
括
連
携
セ
ミ
ナ
ー

採
用
に
成
功
す
る
会
社
と
失
敗
す

る
会
社
の
ボ
ー
ダ
ー
ラ
イ
ン
は
ど
こ

に
あ
る
の
か
。
中
小
企
業
の
採
用
の

豊
富
な
事
例
と
最
新
情
報
を
基
に
伝

え
ま
す
。

k
石
塚
毅
さ
ん
（
求
人
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
）
c‌
３０
人
e
無
料
m 

i‌

１
月

７
日
㈪
か
ら
電
話
・
v‌
０
４
２
・

５２６
・
７
７
９
３
ま
た
は
hhttp://w

ww.bob-net.jp

で
た
ま
し
ん
法
人

総
合
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
Ｏ
Ｂ
事
務
局
☎
０

４
２
・
５２６
・
７
７
３
０
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後

４
時
）
へ
※
先
着
順

�

→
経
済
課
（
内
３９６
）

２
月
１３
日
㈬
午
後
７
時
～
９
時

（
受
付
＝
６
時
３０
分
～
）

リ
オ
ン
ホ
ー
ル（cocobunji 

WEST


５
階
）

こ
れ
だ
け
は
押
さ
え
て
お
き
た
い
！

飲
食
店
経
営
の
基
本

こ
く
ぶ
ん
じ
創
業
セ
ミ
ナ
ー

飲
食
店
を
開
業
す
る
際
の
店
舗
物

件
選
定
の
ポ
イ
ン
ト
や
、
客
を
呼
び

込
む
売
れ
る
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　新春恒例の消防団出初式では、市消防団（水村団長以下87人）と国
分寺消防署が参加し、はしご車の展示、消防団指揮車とポンプ車が分
列行進・一斉放水を行うなど、日頃の訓練成果を披露します。当日は
午前8時から市内6か所の分団詰め所で打鐘します。

市消防団
　市内には東京消防庁国分寺消防署のほかに市の消防防災機関として、
市消防団があります。消防団は本部4人（団長1人・副団長3人）と6個
分団（定数各15人）からなり、普段はそれぞれのなりわいを営むかた
わら、いざというときには昼夜を問わず出動し、活動にあたります。
火災時の出場だけでなく、緊急確認や危険排除、風水害の対策活動な
ど多岐にわたり、市民が安心して暮らせるように活動しています。
市消防団の活動にご協力をお願いします

　消防団は災害時に迅速かつ適確に活動できるようにするため、主に
平日夜間に訓練を行っています。訓練中はポンプ車の操作音や号令な
どでご迷惑をおかけします。ご理解・ご協力をお願いします。

→防災安全課（内373）

1月7日（月）午前10時～
一中校庭※荒天の場合は体育館

2月11日（祝）午前9時30分～午後3時
市民スポーツセンター

国分寺市
消 防 団出初式

▼出初式に臨む消防団員

オリ・パラスポーツ体験ＤＡＹ
市民スポーツセンターリニューアルＯＰＥＮ記念イベント

　市民スポーツセンターのリニューアルオープ
ンを記念して、オリンピック・パラリンピック種
目の体験イベントを開催します。
m�1月7日（月）～31日（木）に、次の1～4の希望
のイベント番号、氏名・年齢・電話番号、イベン
ト当日の緊急連絡先を明記し、aｉｎｆｏ＠ｋｏｋｕ
ｂｕｎｊｉ-ｓｐｏｒｔｓ．ｎｅｔまたはv（042）326-2210で
市民スポーツセンターイベント係へ※先着順。
未成年の方は保護者の同意を得てください
i同センター☎（042）326-2211

　ボッチャ強豪選手のデモンストレーションの観覧と交流試合の体験が
できます。
y1時30分～3時　t小学生以上　c30人　f室内履き

4ボッチャミニ大会

→スポーツ振興課（内279）

　元日本代表監督の宮﨑義仁さんが教えます。
y19時30分～10時45分211時～0時15分
t �1市内在住・在学の小・中学生2市内在住・在勤・在
学の15歳以上の方（中学生を除く）

c各40人　f室内履き・卓球用具（無料貸し出しあり）

12ふれあい卓球教室 宮
﨑
義
仁
さ
ん

▲一斉放水

　車いすバスケットボールチームの
ＧＲＡＣＥ（グレース）の選手と一緒に
体験できます。
y1時30分～3時　t小学生以上
c30人　f室内履き

3車いすバスケット体験会 Ｇ
Ｒ
Ａ
Ｃ
Ｅ
の
選
手

入
口
付
近
に
車
い
す
専
用

駐
車
場
が
で
き
ま
し
た

体
育
館
に
エ
ア
コ
ン
を

設
置
し
ま
し
た




