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　自然体験や科学の実験を通して不
思議を発見し、粘り強く解決する姿
勢・能力を育成します。
d�4月20日（土）（予定）～平成32年2
月のうち14回程度
t市内在住・在学の新5・6年生
c5年生＝100人・6年生＝70人

新小学5・6年生のための新小学5・6年生のための

科学教室科学教室
　児童にとって興味のある楽しい問
題を取り上げ、算数・数学の考え方
を伸ばします。
d�6月15日（土）（予定）～12月のう
ち10回程度
t市内在住・在学の新6年生
c50人程度

新小学6年生のための新小学6年生のための

算数教室算数教室

e2，000円（教材費）
m�科学教室は2月22日（金）まで、算数教室は3月6日（水）までに、郵送
（消印有効）または直接〒185-0034光町1-46-8学校指導課（ひかり
プラザ内）へ（市立小学校在籍者は直接学校へ）※多数の場合抽選

募集要項配布学校指導課・各公民館で（市立小学校在籍者の対象学年
には学校を通して配布）※市ＨＰからダウンロード可

� →学校指導課☎（042）573-4374

共通事項

3月10日（日）午後2時～4時
障害者センター

　病気や事故などで脳が損傷し、言語や思考・
記憶などに機能障害が起きた状態を高次脳機能
障害といいます。高次脳機能障害の夫を支え、
共に暮らす講師に、生活の工夫などを伺います。
k柴本礼さん（イラストレーター）c50人e無
料m2月4日（月）～3月8日（金）に、電話または
v（042）321-1207で地域活動支援センターつ
ばさ☎（042）321-1136へ※先着順x3人※2月
22日（金）までに申し込みz手話通訳あり

→障害福祉課（内523）

夫がくも膜下出血で
倒れた時

高次脳機能障害者が家族の支えで
社会復帰を果たすまで

市民福祉講座

みんなで子育て・子育ち 2月のイベント

親子ひろば

東　
部

東部地区拠点親子ひろば
「ＢＯＵＫEＮたまご」　　  

 b南町3-9―25都営住宅1階�
i認定ＮＰＯ法人冒険遊び場の会☎（042）312-0414

ふたごちゃんの日＝5日（火）◇／プレママの日＝9日（土）◇／ちょこっと気になるチ
ョコの日＝17日（日）★※発達の相談ができます／カウンセラーがいる日＝水・金曜日
★／助産師がいる日＝木曜日★（21日は13時～15時）
東恋ケ窪親子ひろば　bi東恋ケ窪学童保育所☎（042）323-3822
スポーツセンター
親子ひろば　　　　

�b市民スポーツセンター※9日（土）はお休み�
i子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138

助産師さんの日＝26日（火）○
本多親子ひろば　bi本多児童館☎（042）322-1140
ミニ相談会＝15日（金）☆f母子健康手帳／助産師さんの日＝22日（金）○

中　
央

泉町
親子ひろば　

�b都営泉町二丁目アパート集会室�
i子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138※14日は12時まで

助産師さんの日＝21日（木）★
日吉町親子ひろば　b�i日吉町学童保育所☎（042）324-8100
ひよっこの日「手形・足形をとろう」＝13日（水）～15日（金）★／ミニ相談会＝21
日（木）☆f母子健康手帳・歯ブラシ
市民室内プール
親子ひろば「コアラッコ」　

�b市民室内プール和室�
iコアラッコ・親子ひろばサポート国分寺☎（070）4133-4770

助産師さんの日＝19日（火）12時30分～14時30分／お誕生日会＝28日（木）11時～

西　
部

西部地区拠点親子ひろば
「ぶんちっちひろば」

　�bi子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138�

木育ひろば＝7日（木）10時30分～11時30分
北町
親子ひろば　

�b北町地域センター�
i（有）母と子のサロン（ファミリーサロン）☎（042）326-2414

助産師相談＝8日（金）★／お誕生日会＝22日（金）
西町親子ひろば　�biにしまち児童館☎（042）575-8188※13日はお休み
ポケットの日＝15日（金）10時～13時n身長・体重が測れます
戸倉親子ひろば　�bi戸倉学童保育所☎（042）324-9700

児童館
本多児童館☎（042）322-1140 いずみ児童館☎（042）322-8849

おはなしポケットであそぼう＝5日（火）／かるた＝15日（金）
／たき火＝19日（火）／こうさく「キャンドル」＝21日（木）・
22日（金）

かるた＝8日（金）／りょうり＆ファイヤー＝9日（土）／乳幼
児向け読み聞かせ＝14日（木）／けん玉＝18日（月）／親
子の「わ」＝火曜日／おもちゃ図書館「とんとん」＝金曜日

ひかり児童館（指定管理者）☎（042）576-2581 もとまち児童館（指定管理者）☎（042）359-1488
音楽の「はこ」＝4日（月）／かるたであそぼう＝6日（水）／けん玉を楽し
もう＝9日（土）／つくろう「ダンボールクラフトで貯金箱」＝13日（水）・
14日（木）／親子の「わ」＝18日（月）／わいわいおはなし会＝21日（木）

幼児向け体操＝5日・12日・26日（火）／親子の「わ」＝7
日・14日・21日（木）／おはなしトレイン＝28日（木）／
はいはいの「わ」＝火曜日／よちよちの「わ」＝木曜日

にしまち児童館（指定管理者）☎（042）575-8188 しんまち児童館（指定管理者）☎（042）324-7489
親子の「わ」ベイビーズ＝4日（月）・18日（月）／チャレンジ工作
「ソルトアート」＝7日（木）～9日（土）／つくってみよう「チョ
コスモア」＝12日（火）・「フレンチトースト」＝28日（木）／ミ
ニ相談会「保健と歯科」＝28日（木）／親子の「わ」＝木曜日

しんまちカフェ＝1歳児以上4日・18日（月）、0歳児親
子8日・15日（金）／おはなしのくにピッピ＝13日（水）
／親子の「わ」＝水曜日

6館合同
☆おもちゃ病院各児童館で受け付け、19日（火）ひかり児童館で修理
☆中高生タイム相談で実施
☆ 青空ひろば 窪東・けやき・日吉町なかよし・並木町・西恋ヶ窪若松・光町もみじ・北町・こばと・わかばの

各公園で実施。曜日・時間は公園ごとに異なります

t0歳～17歳（幼児は保護者同伴）　y10時～19時　w日曜日・祝日、25日（月）

子ども家庭
支援センター
ぶんちっち

講習会「1～2歳児の栄養・食生活」 みんなで子育て　フリートーキングの会
※当日直接センターへ

成長に合わせた食事のバランス・料理のポイントをお
話しします。料理の試食もあります※保護者のみ
d27日（水）10時～12時t乳幼児の保護者k管理栄養
士c15人e300円（材料費）m15日（金）までに往復
はがき（消印有効）に①住所②氏名（ふりがな）③電
話番号④託児希望の方はお子さんの名前（ふりがな）・
性別・託児中のおやつの有無（おやつ代1人30円）と、
返信宛名を明記しセンターへ※市内在住の方優先。多
数の場合抽選x未就学児12人

■0歳児親子集まれ
d13日（水）10時30分～11時30分
t0歳児と保護者、プレママ・プレパパ
n�子育てのことで聞きたいことや話したいことなど何でも。
みんなでおしゃべりしながら交流しましょう

■パパトーキング
d16日（土）10時30分～11時30分
t主に0～3歳児とパパ・プレパパ※パパのみ参加も可
n新米パパ職員と一緒に話しましょう

相　
談

総合相談 子育てに関わるすべての人からの相談をお受けします。養育困難や児童虐待の相談もできます
相談方法電話またはセンターで面談※面談は事前に申し込みをするとお待たせしません

かるがも相談
23日（土）

子育ての不安や悩みを面談で、専門職員がお受けします※要申し込み
y10時～12時

助産師と話そう
28日（木）

プレママや子育て中のママ、自分の身体のことや授乳・育児、赤ちゃんのいる暮らしで気になる
ことなど、子育て仲間と助産師に聞いてみませんか※当日直接センターへ。子ども同伴可。体重
が測れますy10時～12時（受付＝9時45分～10時45分）

養育困難と児童虐待に関する相談で、センターが閉館している時は下記へご相談ください
●月曜日（祝日を除く）9時～17時＝小平児童相談所☎（042）467-3711
●虐待かもと思ったら、児童相談所全国共通ダイヤル☎189へ

tプレママ・プレパパ、0歳～17歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
y9時30分～17時（第2・4木曜日は13時まで）
w�日・月曜日、祝日　b〒185-0034光町3-13-20
子ども専用相談電話☎（042）572-3725（お子さんがかける専用電話です）

☎（042）
572―8138

こどもの発達
センター
つくしんぼ

t0歳～17歳の子どもと保護者
y8時30分～17時　w�土・日曜日、祝日
b〒185-0003戸倉3-1―1
■�発達に関する悩みや心配ごとの
　相談をお受けします※予約制

気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
tプレママ・プレパパ、主に0歳～3歳の子どもと保護者
y�★10時～12時　◇10時～16時
　○10時30分～12時30分　☆10時～11時45分
w祝日※詳しくは各団体へ

　☎（042） 
　325―0070

開設日・内容は市ＨＰをご覧
いただくか、各団体へお問
い合わせください

高橋亜美さん


