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九小で車いすダンス体験授業を実施
　地域活性化に向けた取組に関する包括連携協定を締
結しているあいおいニッセイ同和損害保険（株）にご協
力をいただき、東京2020大会をきっかけとした障害
者スポーツへの理解促進などを目的に、1月18日に九
小で体験授業を行いました。同社所属の車いすダンス
（パラダンススポーツ）の元日本代表萬木信也さんの講
演とダンスの実演、車いす体験などが行われ、熱心に
取り組んだ子どもたちは夢を持つことの大切さなどを
学びました。

小・中学校でベトナム料理給食を提供しました
　東京2020大会に向けて当市がベトナムのホストタ
ウンに登録されたことを記念し、小・中学校の給食で
ベトナム料理を提供しました。小学校では栄養士が工
夫を凝らし本場の味に近づけた鶏肉とごはんのコムガ
ー、揚げ春巻きのチャーゾー、鶏肉と米麺のフォーガ
ーを提供し、「どれもおいしい」と児童たちに好評でし
た。

国分寺みらい音楽コンクール開催
　1月20日に第1回国分寺みらい音楽コンクールを開
催しました。予選を勝ち抜いた13人が出場し、各賞の
受賞者を決定しました。グランプリに輝いたのは小学
5・6年生部門の飯塚日向子さんです。このコンクール
に参加した皆さんが、音楽の楽しさと上達する喜びを
大切に、音楽活動を続けていくことを期待しています。

文化財防火デー
　1月26日の文化財防火デーに併せ、国分寺薬師堂で
消防署と消防団・地元自治会・町会・ボランティアが
連携して消防演習を行いました。地域全体で文化財を
守っていきましょう。

　昭和20年3月10日の東京大空襲では、一夜にして10万人ともいわれる
尊い命が失われました。都は、戦争の惨禍を再び繰り返さないことを誓い、
3月10日を東京都平和の日と定め、午後2時から1分間の黙とうを行います。
戦災で亡くなられた方々を追悼し、世界の恒久平和を祈念しましょう。

→人権平和課☎（042）573-4378

平和への願いを込めて
東京都平和の日に黙とうを

3月10日（日）

創業個別相談会

y午後1時～5時※相談時
間は1人1時間b市役所第3
庁舎2階会議室t創業を考
えている方、創業後間もな
い方c4人e無料m3月4日
（月）から電話で経済課へ※
先着順
� →経済課（内396）

3月14日・28日（木）

3月の体育施設個人開放日予定表
オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料で利用できます

市民スポーツセンター☎（042）326-2211　w18日（月）

第一体育室
スポレク広場＝2日（土）14：00～16：30／バウンドテニス＝16日・30日（土）11：30～15：
30／親子プレイルーム（t未就学児）＝水曜日12：00～16：00／卓球＝水曜日12：00～16：
00／バスケットボール＝水曜日16：30～21：30／バドミントン＝金曜日16：30～21：30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～22：30
※初めての方は講習の受講が必要（受付＝10：00～20：30）
　中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

けやき運動場 ターゲットバードゴルフ＝12日・19日・26日（火）9：00～11：00
グラウンドゴルフ＝金曜日9：00～11：00

戸倉野球場☎（042）326-2211（市民スポーツセンター）

戸倉野球場 ターゲットバードゴルフ＝2日（土）・7日（木）・16日（土）11：00～13：00
グラウンドゴルフ＝5日・12日・26日（火）9：00～11：00

ひかりスポーツセンター☎（042）595-8865　w11日・25日（月）

第一体育室
ミニテニス＝1日・15日（金）11：30～15：30／卓球＝2日・16日（土）9：00～13：00／バス
ケットボール＝9日・23日（土）9：00～13：00／バドミントン＝9日・23日（土）13：00～
17：00／スポレク広場＝16日（土）14：00～16：30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～21：30　
※初めての方は事前に講習の予約が必要
　中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

市民室内プール☎（042）325-6868　w4日（月）
※�5月の体育施設使用状況と申し込み方法は、市hhttp://www.city.kokubunji.tokyo.jp/kurashi/10113�
57/1011397/1016245/index.htmlをご覧ください

春のおたのしみ会プログラム
日時（3月） 内容など

月曜日
午前10時～正午

親子ひろば
t0歳からのお子さんと保護者。プレママ・プレパパ
n歌やおもちゃなどで遊びます

22日（金）
午後2時～3時30分

本の読み聞かせとおたのしみ会
t幼児～小学4年生
n絵本の読み聞かせやビンゴなど

24日（日）
午後1時30分～4時

春のカラオケ大会
n1部＝楽器の演奏や叙情歌の合唱、中学生の独唱
　2部＝カラオケ・合唱

30日（土）
午後2時～4時

ギターサークルマリンおたのしみ会
nクラシックからポピュラーまで楽しく演奏します

→協働コミュニティ課☎（042）325-1991

内藤地域センター 春  のおたのしみ会

b内藤地域センター※当日直接会場へ
i同センター☎（042）573-9393　s内藤地域センター利用者協議会
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うど見学会 3月23日（土）午前9時30分～午後2時※雨天決行
ＪＡ東京むさし国分寺支店（集合・解散）

→農業委員会事務局（内394）

　高い品質を誇る本市の特産品「東京うど」を見て、味
わって、交流を楽しみましょう。
t小学生以上の市内在住・在勤・在学・在活の方※小学生は
保護者同伴nうど農家見学、地場産野菜（こくベジ）を使用
した弁当とうど料理の昼食、農業者との懇談会※うどとう
ど料理レシピのお土産付きc30人e1，000円（昼食代・保
険料などを含む）※当日集金m3月4日（月）から電話で農
業委員会事務局へ※先着順s市農業委員会・市都市農政推
進協議会・ＪＡ東京むさし国分寺地区zうどの室

むろ

には入り
ません／自動車での来場不可（自転車は可）／歩いて移動
するため、歩きやすい服装で参加

ハウスでうどを栽培

第29回東京都平和の日記念式典・記念公演を中継
午後2時～3時30分
　平和の日に都公式動画チャンネル東京動画hhttps://tokyodouga.
jp/で中継します。また、東京空襲資料展など関連事業も開催しています。
詳しくはhhttp://www.seikatubunka.metro.tokyo.jp/bunka/bun�
ka_seisaku/0000000716.htmlをご覧ください。
i都生活文化局☎（03）5388-3141


