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　わんぱく学校では次年度も参加者を募集します。みなさんも
仲間と一緒にいろいろな体験を通して、地域で活躍する青少年
リーダーを目指してみませんか‼
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　わんぱく学校は、連帯（仲間同士協力して活動に取り組もう）、創造（目的を達成するために考え、工夫しよう）、実践（何事にも、
自ら進んでチャレンジしよう）、をテーマとし、小学校5、6年生を対象に、キャンプ、市内探索、ボランティア体験などを通して感受
性や人間性を伸ばし、仲間とともに学び成長することができる学校です。年間11回の活動を行っています。

わんぱく学校　連帯・創造・実践

4月　開校式
　わんぱく学校のスタートです。初め
ての仲間たちとの活動で、緊張してい
ましたが、自己紹介、レクリエーショ
ンで緊張も解け、だんだんと声や動き
も大きくなりました。

5月　�キャンプ基礎講座①�
（火起こし体験）

　野川公園で火起こしの方法、お米のと
ぎ方、水加減などを学び、実際にお鍋で
ご飯を炊き上げ、カレーを食べました。

6月　野川や湧水に親しもう
　国分寺市を流れる野川や湧水周辺
をミズモリ団の方たちと一緒に歩き
ながら、野川の源流、国分寺崖線に
ついて学び、自然に親しみながら、
自分たちが住んでいるまち『国分寺』
を知ることができました。

6月　自然体験学習・ウォークラリー
　昭和記念公園で、目隠しをして裸足
で歩いたり、園内に作られた『地球の道』
を辿りながら地球の成り立ちを学び、
自然環境の大切さを考える機会となり
ました。午後は、ウォークラリーを通
して、班のチームワークを高めること
ができました。

7月　キャンプ基礎講座②（調理実習）
　キャンプに向けて調理実習を行いました。5月
のキャンプ基礎講座①で学んだようにお鍋でご飯
を炊き、それに加え、ロコモコ丼と野菜スープを
作ることで切る、ゆでる、煮る、焼くなどの技術
を身に付けました。

7月　キャンプ実習
　静岡県にある朝霧野外活動センタ
ーで2泊3日のキャンプを行いました。
自然あふれるキャンプ場で自分たち
で食事を作り、ウォークラリーでは
雨が降るなどハプニングもありまし
たが、星空の下でのキャンプファイ
ヤー、牧場でのバター作りなどさまざまな活動をしました。3日間の
活動を通して、仲間たちとの距離もぐっと縮まりました。

9月　異世代交流・ボランティア体験
　認知症サポーター養成講座を受け、
特別養護老人ホームで高齢者の方たち
と一緒に歌を歌ったり、劇を披露した
りして、交流しました。一日を通して
高齢者への接し方を学ぶことができま
した。

10月　特別授業　友好都市・長野県飯山市に行こう
　都市・農村漁村の地域連携による子ども農山漁村交流推進モデル
事業として、友好都市である長野県飯
山市に1泊2日で行きました。りんご狩
り、稲刈り、キノコもぎ取りなどの農
業体験やマイ箸作り、笹寿司作りなど
の体験をし、飯山市の人たちと交流し
ました。国分寺市では見られないよう
な星空観察もできました。

11月　海まで歩こう！Ｐａｒｔ1（国分寺～二子玉川）
　国分寺市を源流としている野川
を、自然を観察しながら、国分寺
駅から多摩川との合流地点（二子
玉川駅近く）まで、約20㎞の距離
を励まし合いながら歩きました。
こんなに長い距離を歩いたのは初
めてだったのではないでしょうか。

12月　海まで歩こう！Ｐａｒｔ2（二子玉川～羽田）
　11月のＰａｒｔ1の続きで二子玉川をス
タートし、羽田空港近くの天空橋を目
指し、多摩川沿いを歩きました。風が
強く寒い日でしたが、チェックポイン
トの課題も班員で協力してクリアし、
ゴールに向かってみんな元気に約18
㎞の距離を歩き通しました。

3月　卒業制作・閉校式
　これまでの活動を通して、班の仲
間と築いた連帯・創造・実践を生か
し、卒業制作を行います。午後には
閉校式が行われ、今年度のわんぱく
学校生の最後の活動となります。



31・3・12 国 分 寺 の 青 少 年

青少年地域リーダー講習会
未来の地域のリーダーを目指して

　国分寺市青少年委員とは、国分寺市教育委員会から委嘱された非常勤特別職の職員です。
　職務内容は、青少年の余暇指導、青少年団体の育成、青少年指導者に対する援助、関係機関との連絡調整などです。現在13名で活動しています。

山下智世「�国分寺の子どもたちと楽しくわ
くわくする活動を一緒に楽しみ
たいです。」

中村俊雄「�新しい友達と一緒に普段出来な
いことを経験してみよう‼」

村原京季「�2019年もわんぱくで楽しめるイ
ベントにできればと思います。」熊倉紀子「�子どもたちと一緒に新たな発見

をしたい！」

柳　竣介「�タオルを巻いたら大変身。おじ
さん青年颯爽登場☆」

　中学生、高校生、専門学校生、大学生を対象に、国分寺市で活躍する地域のリーダーになってもらうた
めのプログラムを実施する講習会です。国分寺市内のイベントにスタッフとして参加したり、わんぱく学
校生と一緒に活動し、リーダーとしてのコミュニケーション、リーダーシップ、リスクマネジメントを身
に付けていきます。

　青少年地域リーダー講習会では、次年度も参加者を募集します。あなた
も未来の地域のリーダーを目指して参加してみませんか‼
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5月　開講式
　外部講師を招いて、リーダーになるための心
構え、リスクマネジメント、企画の立て方等を
学ぶ初心者講習を受けたのち、10月の中央地区
まつりにブース出展する際の企画を立てました。

5月　キャンプ基礎講座（火起こし体験）
　わんぱく学校生のチームワークを築くための
働きかけをしたり、レクリエーションのリード
をしました。また、リーダーの補助的役割を担
えるよう火起こしについても一緒に学びました。
企画面では、食後のデザートのメニューを考え、
わんぱく学校生に振る舞いました。

6月　自然体験学習・ウォークラリー
　わんぱく学校生の活動がスムーズに行えるよ
う、わんぱく学校生に声かけをしながら一緒に
活動しました。午後のウォークラリーでは、リ
ーダーと一緒にチェックポイントを担当し、ゲ
ームの説明や対応の仕方を実践し学びました。

7月　キャンプ実習
　静岡県の朝霧野外活動センターでのキャンプ
実習では、レクリエーションを担当したり、わん
ぱく学校生の活動のために準備をしたりとリー
ダーとしてより実践的な活動となりました。伝え
ることの難しさを体験し、リーダーとしても課題
が見えてきたのではないでしょうか。

10月　中央地区まつりにブースを出展
　第1回目の講習会で企画した内容を実施しまし
た。おまつりの出展ブースとして『世界に一つ
だけのしおりを作ろう』を運営しました。当日
はたくさんのお客さんが来て、優しく指導した
り、仕上げの作業を手伝いました。

11月　�国分寺市障害者（児）運動会・お楽し
み会でのボランティア体験・閉講式

　地域や地域で活動している方と一緒に国分寺
市障害者（児）運動会・お楽しみ会にボランテ
ィアとして参加しました。会場設営を手伝った
り、運営スタッフとして活躍しました。

国分寺市青少年委員を紹介します

村原町子「�みんなが笑顔になるように、知
力、体力、未知の可能性も振り
絞ってがんばります。」

田中芳幸「�子どもたちと楽しく活動を共に
していきたいと思います！」

宮田万利子「�大変な事もあるけど、みんな
で頑張った後の達成感は最高
です！」

栗木美代子「�国分寺の子どもたちが生き生
きと、自分らしく過ごせるよ
うに、活動していきたいと思
っています。」

会長
兼田未加子「�子ども達と一緒に楽しく活動

していきたいです。」

副会長
髙山則子「�みんなと一緒に色々な事を経験

するのが楽しみですー！」

鴨井敦子「�子どもたちと一緒に、成長して
いきたいです！」

大原征治「�Ｗｅｂでは体験できない経験を
楽しんでいます。」

集合写真①　成人式にて

集合写真②　月1回の定例会議にて


