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サークル名 日　時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

ボーイスカウト国分寺第1団 毎週日曜日午前9時30分～正午 武蔵国分寺境内ほか 5,000円 月約3,000円 鈴木☎（042）321-0379 小学新1・3年生各10人・他各学年
若干名募集

ボーイスカウト国分寺第2団 月2回日曜日午前10時～正午 福祉センターほか 5,000円 月2,250円～
※学年によって異なる 池澤☎（090）2325-2707 小学生以上の男女募集。野外活動・

社会奉仕・国際交流・工作・料理など

トリム体操・こだま 毎週木曜日午前10時～正午 本多武道館 1,000円 月2,000円 根本☎（042）322-2585 ストレッチ体操と体幹トレーニン
グで毎日を元気に過ごしましょう

自立生活体操クラブ・けやき台 毎週月曜日午前10時15分～11時30分 けやき台団地集会所 500円 月1,500円 森松☎（042）536-8004 筋力トレーニング・有酸素運動・ストレ
ッチなど週に1回の体操で体力作りを

フラサークル　カフリアク 第1・2・4土曜日午後3時～5時 いきいきセンター 1,000円 月1,000円 加藤☎（090）8310-4288（夜間） 一緒にフラを楽しみませんか。お
気軽にお問い合わせください

自立生活体操クラブ・ひかりＡ 毎週水曜日午前9時～10時30分 ひかりプラザ 500円 月1,500円 助重☎（042）572-0261 腰や膝が痛い、糖尿病や高血圧でも
医師の勧めがあれば参加できます

さわやか3Ｂ体操 毎週火曜日午前9時50分～11時20分 市民室内プール体育室 1,000円 月3,000円 小林☎（042）323-3751 健康で過ごせるように楽しく運動
しています。ロコモ予防。体験歓迎

フォークダンスサークル　木の靴
く つ

毎週金曜日午前9時～11時30分 ひかりスポーツセンター 1,000円 月1,500円 小吹☎（042）322-5289 世界の音楽に合わせ笑顔でダンスを
楽しんでいます。健康にも最適です

健康体操クラブ・シェイプⅡ 毎週水曜日午前9時20分～11時20分 市民スポーツセンター なし 月2,000円 鈴木☎（042）321-3749 ストレッチや筋力トレーニング。
中高年男女歓迎

はつらつ体操クラブ 毎週木曜日午前10時～11時30分 西町地域センター なし 月1,500円 太田☎（090）8494-5194 音楽に合わせて、楽しくリズム体
操をしませんか

自立生活体操クラブ・いずみ 毎週水曜日午後1時15分～2時45分 いきいきセンター 500円 月1,500円 水谷☎（042）322-8690 認知症予防にも効果のある有酸素運
動やいすを使った筋力トレーニング

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

東京しごとセンター多摩の
　　　　　　　　就労支援

対　象 セミナー・イベント名 内容・場所 日　時

29歳以下
※学生可

若者と企業の交流会
c30人

中小企業の魅力や仕事のやりがいなどを理解するた
め、人事担当者と交流を行います。4社の企業が参加
予定

4月17日（水）
午前10時～午後4時10分
（受付＝9時30分～）

m電話で※予約制・先着順
b i東京しごとセンター多摩☎（042）329-4510
※詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/tama/でも
� →経済課（内351）■春期ゲートボール初心者講習会�

d4月6日～6月8日の土曜日午前9時
～正午（全10回）b新町・西元町ゲート
ボール場t市内在住・在勤の方e無料
m3月28日（木）までに住所・氏名・年
齢・電話番号を電話またはファクスで
s社会福祉協議会・市ゲートボール連
盟／→同連盟・川久保☎＆v（042）
502-6996
■欅

きょ
友
ゆう
会
かい
学習会「人工知能ＡＩの現状、社

会への影響、そしてどう付き合うか」
d4月6日（土）午後1時30分～3時30
分b東京経済大学※当日直接会場へk
山田誠二さん（国立情報学研究所教授）
e500円／→増田☎（042）324-9174
■みんなで歩こう会スタッフ募集�
d偶数月の第1火曜日b恋ケ窪公民館
n散策の企画・運営c若干名m電話ま
たはaｍｉｓｈｉｋａｗａ54＠ｔｋ9．ｓｏ-ｎｅｔ．ｎ
ｅ．ｊｐでzボランティアのため報酬なし
／→みんなで歩こう会・石川☎（090）
2468-1780
■消防少年団員募集�
規律ある団体生活を通して、地域の防
火・防災リーダーを育てることを目的
に活動しています。団員の指導を支援
してくれる方、鼓笛隊に興味のある方
からの連絡もお待ちしています。
d4月から月1・2回（主に日曜日の午前）
t小学2年生～中学2年生〔４月１日（月）
現在〕n通報・消火・救急・救助訓練、社会
奉仕活動、サマーキャンプ、鼓笛演奏など
／→国分寺消防署☎（042）323-0119
■私立やなぎ保育園　パート職員募集�
d月～金曜日①午後2時50分～6時20
分②午後4時5分～6時20分③午前8時
30分～午後1時30分勤務先日吉町1-4
6-7時給保育士資格あり＝1，200円・
なし＝1，100円m電話でz土曜日勤務
可能な方歓迎（月1・2回のローテーシ
ョン）／→☎（042）576-0773
■もとまち保育園　職員募集�
募集職種①正規保育士②パート看護師

③パート保育士d①午前7時～午後7
時※シフト制（実働1日8時間）②③応
相談（1日6時間以上）勤務先東元町
2-13-18資格①③保育士②看護師内①
③0歳～5歳児の保育②0歳～5歳児の
保育、園児・職員の健康・安全・衛生管理
などc①③若干名②1人給与①月給
220，000円～（経験加算・賞与・退職
金あり、社会保険・年金加入）②時給1，
800円～③時給1，100円～※②③交通
費支給・賞与ありm電話で／→（社福）
陽だまり会☎（048）951-0881

市 民 掲 示 板
●絵本お楽しみ会スペシャル
d3月22日（金）午前10時30分～b恋
ケ窪公民館※当日直接会場へe無料／
→絵本お楽しみ会・中野☎（042）
324-7177
●国分寺・ジュニア・ミュージック・シ
アター公演「シンデレラ」
d3月26日（火）午後2時30分～・6時
30分～bいずみホールe1，000円※
中学生以下＝500円m電話で／→事務
局☎（080）5430-9204
●楊名時太極拳とくらクラブ無料講習
d3月28日、4月4日・11日（木）午前10
時～b福祉センター※当日直接会場へ
n初歩から説明、お試し演舞。初心者歓
迎e無料／→石田☎（042）572-2288
●歌は虹の架け橋
d3月30日（土）午後2時～4時15分b本
多公民館※当日直接会場へn童謡・叙情

歌でつづる春夏秋冬、アコーディオン演
奏「黒い瞳」「エスパニアカーニ」e500
円／→みんなで歌う会・粟津☎（042）
343-3244
●お試し太極拳
d3月31日（日）午前11時～午後0時10
分bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ
5階）※当日直接会場へe無料z運動し
やすい服装で参加／→楊名時太極拳国
分寺同好会・竹田☎（090）2482-4145
●健康麻雀入門講座の説明会・体験会
d4月11日（木）午前10時30分～正午

b小平市中央公民館※当日直接会場へ
e500円／→ＮＰＯ法人健康マージャ
ンＡ空間・原☎（042）207-0693
●原発カフェ特別企画イ・ジョンミラ
イブ
福島を忘れない・つながるいのちをテ
ーマに心に響く音色で歌い上げます。
d4月20日（土）午後2時～4時bリオン
ホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ5階）※当日
直接会場へe1，500円※中学生以下無
料／→ちょっと待って原発の会・色倉
☎（042）323-4870

参 加する

楽 しむ学 ぶ

今月のリサイクル家具販売会
3月24日（日）午前10時～正午
bストックヤード（西元町2-9-6）
※荒天中止／駐車場数台あり／配送不可

譲って
ください

大人用自転車（24～26インチ）、ＣＤコンポ、ガスファンヒ
ーター、液晶テレビ、ミシン、ベビーチェア、園芸用じょうろ、
衣装ケース

譲ります

煙が出ないホットプレート、マッサージチェア、タンス6段
（115×80×40ｃｍ）、ダイニングテーブル、とういす（回転
式）、ジャングルジム付き滑り台、ベビーバス、石油ファンヒ
ーター、こたつ、ホワイトボード（キャスター付き）

譲渡は無料です。当事者間でやり取りしてください。詳しくは電話で
お問い合わせください

リサイクルコーナー→ごみ減量推進課☎（042）300-5303


