
国分寺市 令和８年度 

 
 

 受講生大募集  

3R とは… 
Reduce （リデュース） ごみを出さない，ごみを減らす 

Reuse （リユース） 使えるものは繰り返し使う 

Recycle （リサイクル） ごみを資源として再生利用する 
 

当講座では「3R」を軸に、市が抱えるごみ問題についての講義や

清掃工場見学等のフィールドワークを通して 家庭ごみの減量

に活かせる技や知識 を身につけることができます。 
 

 

  
ごみを減らして、トレンドの 

“SDGｓ”にのっちゃおう！ 
ぜひふるってご参加ください！ 



 

■ 講座スケジュール 
 日時 会場 内容 

１ 
7月17日（金） 

13:30-16:00 
国分寺市役所 201会議室 

開講式 

ごみ・資源物の現状と資源化 

事業の説明 

３Ｒと市民８つの誇りの説明 

２ 
9月４日（金） 

1３:00-17:00 

浅川清流環境組合（日野市） 

日野市クリーンセンター 

（日野市） 

３市共同可燃ごみ処理施設見学 

日野市クリーンセンター見学 

３ 
９月25日（金） 

13:30-16:00 
国分寺市役所 401会議室 

ごみ分別ルールの説明 

ごみの分別体験 

４ 
10月23日（金） 

8:30-17:00 

二ツ塚廃棄物広域処分場 

日の出山荘 

（西多摩郡日の出町） 

二ツ塚廃棄物広域処分場見学 

（エコセメント工場，もやせない

ごみの埋立地） 

中曽根康弘・ロナルドレーガン

日米首脳会談記念館見学 

５ 
11月28日（土） 

13:30-16:00 
国分寺市役所 201会議室 

廃棄物減量等推進委員会の 

説明 

地域別ディスカッション 

６ 
１月15日（金） 

13:30-16:00 
国分寺市役所 401会議室 

ごみ減量のポイント等の説明 

家庭でできる３Rチェックシート

記入 

閉講式 
 

※ ４講座以上受講された方には「修了証書」をお渡しします。 

※ 修了された方で国分寺市廃棄物減量等推進委員を承諾された方には「国分寺市廃

棄物減量等推進委員会」でご活躍いただきます。 

※ 日程・内容については、変更になる場合があります。 
 

■ 募集要項 
・定員  ：先着 20名 

・応募資格：国分寺市内在住の方 

・費用  ：無料（昼食代等は自己負担） 

・応募期間：令和８年 5月 18日（月）～6月５日（金） 

・申込先 ：国分寺市 建設環境部 ごみ減量課 
    電話で直接お申込みください（平日 8時 30分～17時 15分） 

      Tel. 042(3１２)８６８１ 
 


