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公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005

本多1-7-1 西恋ヶ窪4-12-8 光町3-13-19 東元町2-3-13 並木町2-12-3

休館日
6月 17日（月）

7月 1日（月） 15日（祝）

電話番号 （042）321-0085 （042）324-1926 （042）576-3991 （042）325-4221 （042）321-9971

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の11日～19日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からインター
ネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）においてある専用端末機での受付になります。システム
を使用した予約は使用日の4日前までです。使用日の3日前までに「使用申請書」を必ず公民館窓口に提出してくだ
さい。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

公民館運営サポート会議日程
本多 7月5日（金）午前10時～正午
恋ケ窪 7月10日（水）午前10時15分～正午
光 7月30日（火）午前10時～正午

もとまち 7月24日（水）午前10時～正午
並木 7月10日（水）午後1時～3時

zどなたでも傍聴できます

光公民館にある設備を使ってライブや舞台発
表をより良く魅せるための技術を、プロから学
び、操作に挑戦します。そして、8月3日（土）・
4日（日）に開催する「ＰＩＫＡ☆ＲＯＣＫ」で実
際にオペレーターとして活

い

かしましょう。
d7月10・17・24日（水）　午後7時～9時
k松澤信宏さん（音響技術者）
　高橋洋司さん（照明技術者）
b光公民館　c20人
m�6月23日（日）までに電話または直接光公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、6月24日（月）以降先着順

音響・照明講座
やってみよう

はじめての音響・照明

光

三次元的思考を養う組立てブロックを使い、
楽しく自由に作品を作ります。作品は光公民館
まつりで展示します。
d7月22日（月）・23日（火）・24日（水）
　午前10時30分～午後0時30分
b光公民館
t4歳～小学3年生
c15人
協国分寺高校レゴ部
m�6月23日（日）までに電話�
または直接光公民館へ。
多数の場合は抽選。定員に満たない場合は、
6月24日（月）以降先着順
z�幼児は保護者の付添いが必要です。保護者の
見学可

9月8日（日）に
開催する子どもま
つりで、仲間と一
緒に模擬店や舞台
発表をしてみませ
んか。食べ物やア
クセサリーを作っ
て販売したり、仲間とダンスを披露したり、みん
なで楽しいおまつりを作りあげましょう。希望者
は準備会に参加してください。オリエンテー�
ションでは、去年の様子や出店・発表のアドバイ
スをします。
dオリエンテーション（出店・発表説明会）
　　　　6月26日（水）　午後3時～3時30分
　準備会8月8日（木）　午前10時～正午
　全体会8月22日（木）　午前10時～正午
b並木公民館　t小学生～高校生
m不要。直接会場へ

本多公民館ではトイレを全面リニューアル
するため改修工事を行います。工事期間中、
使用できない部屋があります。詳細は本多公
民館にお問い合わせいただくか、公民館ホー
ムページをご覧ください。
期間　7月初旬から12月末まで（予定）

夏の夕暮れに、地域の人たちで集まって夕涼
み会をしませんか。盆踊りなど一緒に楽しんで、
夏の暑さを忘れましょう。ご近所で声をかけ�
合ってぜひご参加ください。
d7月13日（土）　午後5時30分～7時
b並木公民館　c60人
s地域のひろば―並木の会
　並木公民館
m�6月18日（火）午前9時から�
電話または直接並木公民館へ（先着順）

国分寺高校生から学ぶ講座

組立てブロックで遊ぼう

中国東北部の経済都市である大連。まちの様
子を大連出身の方から聞き、簡単な中国語を練
習しながら、講師の淹

い

れる中国茶も楽しみま�
しょう。
d7月18日（木）　午前10時～正午
k于

う

　雪
せつ

さん（地域住民）
b光公民館　c10人　e50円（お茶代として）
m�6月27日（木）までに電話または直接光公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、6月28日（金）以降先着順

大連のまちと中国語

夕涼み会

本多公民館トイレ改修工事のお知らせ

多文化共生講座

地域交流会

トランプ大統領率いるアメリカの東アジアへ
の影響力を中心に、新時代を迎えた日本の未来
について、政治・外交などさまざまな面から考
えてみませんか。

月日 内容

7月5日（金）トランプ政権と米中関係の今後
k佐橋　亮さん（東京大学）

7月7日（日）
平成から令和の日本とアメリ
カとの関係と将来について
k玉

たま

置
き

敦
のぶ

彦
ひこ

さん（中央大学）

d午後3時～5時
b並木公民館　c30人
m�6月25日（火）までに電話または直接並木公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、6月26日（水）以降先着順

令和の日本とアメリカとの未来を考える

子どもまつりでお店を出そう

現代社会を考える講座

粘土からどんな形でも自由に作れる陶芸で、
世界にひとつだけのマグカップなどを作ってみ
ませんか。

月日 時間 内容

7月26日（金）
10：00～12：00 制作①

14：00～16：00 制作②

8月9日（金）
10：00～11：00 釉

ゆう

掛
が

け①

11：00～12：00 釉掛け②

8月20日（火）14：00～16：00 感想会

※�希望者は窯
かま

詰
づ

めや窯当番なども体験できます。
指並木公民館陶芸グループ　b並木公民館
c①小学1～3年生　10人
　②小学4～6年生　10人
e200円（材料費として初回集金）
fエプロン　手拭きタオル　飲み物
■服装　動きやすくて、汚れてもよいもの
m�7月8日（月）までに電話
または直接並木公民館
へ。本講座未経験者優先。
多数の場合は抽選。定員
に満たない場合は、7月
9日（火）以降先着順

子ども陶芸教室
地域還元講座

公民館では、環境・平和・健康・歴史・
文化・子育て・教育などさまざまなテーマ
の講座を行っています。「こんな講座があ
ったら参加してみたい」など、講座のアイ
デアがありましたら、各公民館へお知らせ
ください。

公民館事業企画募集

並木
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本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
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初めての講談

講談を聴いてみよう

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

ジャズダンス泉の会
毎週土曜
午前10時～正午

本多 1,000円 月500円 中澤参（042）322-8480
ストレッチとダンス。先生お休み中のため
運営費のみ

謡曲勉強会（観世流）
月3回木曜
午後1時～5時

恋ケ窪 なし 月3,000円 林参（042）326-6385
初心者歓迎。お腹から声をだし、一緒に謡
曲を楽しみましょう

油絵ひまわり会
第1・3土曜
午後6時～9時

光 なし 月3,000円 中嶋 （080）4339-4688
初心者歓迎。絵を描く趣味の会です。ホー
ムページで活動をご覧ください

クラブ・ド・ルミエール
第2・4木曜
午後1時～5時

光 なし 月3,000円 小林参（042）573-8697
楽しく絵を描きませんか。初心者歓迎しま
す。油絵・デッサン・パステル

カラオケ同好会
毎週金曜
午後1時30分～5時

光 なし 月400円 藤本参（042）301-8123
新曲・懐メロ等をＤＶＤで和気あいあいと
自分流に唄

うた
い楽しんでいます

国分寺宝生会お能舞の会
月2回日曜　ほか1回
午後1時～5時

光 1,000円 月2,000円 山田参（042）505-4386 仕
し

舞
まい

を知らない人にもていねいに教えても
らっています。見に来てください

国分寺宝生会お能謡
うたい
の会

月2回日曜
午前9時30分～正午

光 1,000円 月2,000円 森田参（042）573-8619 先生の謡に合わせて全員で謡
うた

い、その後一
人ずつ謡い、指導を受けます

国分寺宝生会
最終日曜
午後1時～5時

光 なし 年5,000円 中沢参（042）576-3695
日本文化の礎「能」を気軽に楽しむ会です。
初心者向け勉強会もあります

やさしい自
じ
彊
きょう
術
じゅつ 毎週火曜

午後7時～8時30分
もとまち なし

年3,000円
月2,000円

林参（042）324-9705
31の動作からなる健康体操です。現在会員
40～80歳代の男女

翔舞会（日本舞踊）
第2・4木曜
午後1時～4時

もとまち なし 月2,000円 堤坂参（042）576-2741 楽しく踊りたい方ぜひ参加してください

こでまり（社交ダンス）
毎週土曜
午前10時～正午

並木 1,000円 月2,000円 萱
かや

野
の
参（042）323-0594

年齢性別問わず募集。美容と健康のため楽
しく踊りましょう

改元さえも利用し、日々新しい手口で私たち
を狙ってくる特殊詐欺。そうした詐欺に関する
最新事情や実例を学び、もしも被害に遭ってし
まった場合の事後対処も合わせて、専門家と一
緒に学びませんか。地域の防犯力アップを目指
しましょう。
d6月26日（水）　午前10時～正午
k小金井警察署員
　多摩信用金庫職員
b恋ケ窪公民館 c30人
m�6月18日（火）午 前9
時から電話または直接
恋ケ窪公民館へ（先着
順）

講談は江戸時代に発展した話術による伝統芸
能です。「玉川上水の由来」と自作の新作講談
「金

かな

栗
くり

四
し

三
そう

」、二つの口
こう

演
えん

から講談の世界を感じ
てみませんか。
d6月30日（日）　午後2時～4時
k田辺凌

りょう

鶴
かく

さん（講談師）
bもとまち公民館　c30人
m�6月16日（日）午前9時から電
話または直接もとまち公民館へ
（先着順）

地域で暮らす外国人の方が日常生活で役に立
つ基本的な日本語を身につけるための講座で
す。新たにスタッフを募集します。
d毎週水曜日
　スタッフ会議　午前9時30分～10時
　教室　午前10時～11時30分
※各学期末にスタッフ会議を実施します
b光公民館
t�継続して活動できる人。社会教育に理解のあ
る人。日本語を教える資格や経験のある人
i6月28日（金）までに光公民館へ

高齢期に直面する課題を考える講座を秋から
冬にかけて開催予定です。テーマや講師につい
て一緒に考え、企画しませんか。
d6月27日（木）　午前10時～正午
b本多公民館　m前日までに本多公民館へ

平和の輪を広げ、次代を担う子どもたちを中心に、かけがえのない平和の大切さを感じても
らえるよう、原爆パネル・ポスター展示を行います。また、ピースメッセンジャーが広島に届
けるための折り鶴づくりにご協力をお願いします。
dパネル・ポスター展：6月22日（土）～8月25日（日）　折り鶴づくり：6月22日（土）～7月16日（火）
b各公民館ほか　s人権平和課　公民館課

2009年　アメリカ　上映時間132分
監督　クリント・イーストウッド
出演者　モーガン・フリーマン　マット・デイモンほか
南アフリカのネルソン・マンデラ元大統領が、
ラグビー代表チームとの交流を通じて、人種を
超える意識改革を起こすまでの実話を基にした
作品です。
d7月4日（木）　午前10時～午後0時20分
b恋ケ窪公民館　c40人
m�6月20日（木）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、6月21日（金）以降先着順

防犯講座

特殊詐欺、わたしはだまされない

今年も7、8月に乳幼児の水遊びのために中
庭を開放します。暑い夏にも子どもたちが地域
の友だちと楽しく遊べるよう、一緒に企画し開
催しませんか。
d7月5日（金）　午前11時～正午
n�日時・内容・イベントなどの企画・検討
b恋ケ窪公民館
m�前日までに電話ま
たは直接恋ケ窪公
民館へ

子どもから大人までが自由に集える中庭で、秋
に開くコンサートを一緒に企画してみませんか。
d6月28日（金）　午後3時～4時30分
n日時・内容・出演者などの検討
b恋ケ窪公民館
m前日までに電話または直接恋ケ窪公民館へ

中庭キッズ水遊び準備会

シネマ恋ヶ窪上映会
インビクタス／負けざる者たち

ジュニアサロン公
こう
民
みん
館
かん
学
がく
習
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室
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際
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外国人のための生活日本語教室
スタッフ募集

Ｋｏｉｇａｋｕｂｏ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａ　 Ｃ　ａｓｓ／恋ケ窪国际教室
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照
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にこの教
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室
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の情
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報
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もとまち

高齢者関連講座　準備会

原爆パネル・ポスター展と折り鶴づくり～平和の芽　ぐんぐん伸びる　わが街に～

光

本多

恋ケ窪

中庭コンサート準備会


