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恋 ケ 窪 公 民 館 （042）324―１９26
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もとまち公民館 （042）325―422１
並 木 公 民 館 （042）32１―９９7１

主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

国分寺市立公民館だより

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒１85-00１１ 〒１85-00１3 〒１85-0034 〒１85-0022 〒１85-0005
本多1-7-1 西恋ヶ窪4-１2-8 光町3-１3-１９ 東元町2-3-１3 並木町2-１2-3

休館日
7月 １5日（祝・月）
8月 5日（月）・１９日（月） １１日（祝・日）・１2日（振・月）・１９日（月）

電話番号 （042）32１-0085 （042）324-１９26 （042）576-3９９１ （042）325-422１ （042）32１-９９7１

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の１１日～１９日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からインター
ネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）においてある専用端末機での受付になります。システム
を使用した予約は使用日の4日前までです。使用日の3日前までに「使用申請書」を必ず公民館窓口に提出してくだ
さい。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

この教室は親の学びの場だけではなく、子どもたちにとっても親と離れて
保育室で過ごし、子ども同士が遊びを通して仲間の中で育つ場となっていま
す。保育室での子どもの様子について保育者も交えた懇談会も行います。詳
細は1回目のオリエンテーションで説明します。
t�市内在住で各公民館に徒歩か自転車で通える方　eおやつ代　子ども1人13回分520円（初回集金）
m�7月29日（月）までに電話または直接各公民館へ。公民館保育室未経験者優先。多数の場合は抽選。
　定員に満たない場合は、7月30日（火）以降先着順。複数館の申込み不可

四中生とともに学ぶ講座「幼い子のいる親のための教室」に参加しませんか

子育てや家事、パートナーや親とのかかわり、
自分自身のこれからのことを改めて考え、みん
なで一緒に話し合います。
d10月2日～1月29日（水）　全13回
　午前10時～正午
k柿

かき

澤
ざわ

一
ひ

二
ふ

美
み

さん（家族カウンセラー）
b本多公民館
保教室初日に生後6か月以上未就学児20人

これまでの自分と向き合い、これからの自分
や家族の幸せについて考えるヒントを学びま
す。「子どもとともに育つことは楽しい」と共感
しあえる仲間を一緒につくりませんか。
d9月25日～2月5日（水）　全15回
　午前10時～正午
k竹内麻子さん（せたがやホッと子どもサポート）
bもとまち公民館
保教室初日に生後6か月以上未就学児15人

パートナーや子どもとの関係、将来のことな
どを考えて不安や迷いを感じることはありませ
んか。自分自身の心やからだにも目を向け、か
けがえのない「私」のこれからについて、みんな
で一緒に話し合いながら考えてみませんか。
d9月10日～1月28日（火）　全15回
　午前10時～正午
k柴田悦子さん
　（ウィメンズ・サポート・オフィス　連）
b恋ケ窪公民館
保教室初日に生後6か月以上未就学児15人

遺跡から発掘される土器や瓦
かわら

にはさまざまな
紋様が描かれています。その紋様をカラフルな
色で紙に写し取り、古代紋様のうちわを作って
みませんか。中学生スタッフがサ
ポートします。
d8月7日（水）　午前10時～正午
k市ふるさと文化財課職員
b�もとまち公民館　t小学3～6年生　c15人
協第四中学校生ボランティア
m�7月24日（水）までに電話または直接もとま
ち公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、7月25日（木）以降先着順

子育て中の今、生活の中心となる自分の暮ら
すまちで、自分自身のこと、子育てや家族につ
いて、じっくり考える時間を持ちませんか。
d9月26日～2月13日（木）　全15回
　午前10時～正午
k山

やま

澤
さわ

和
かず

子
こ

さん（日本女子大学）
b並木公民館
保教室初日に生後6か月以上未就学児15人

今年はチャップリンとヒットラーの生誕130
年を迎えます。映画「独裁者」を題材に、作品に
込めたチャップリンの思いを考えます。

8・24 チャップリンとナチスの闘い
9・7 「独裁者」製作秘話

d土曜日　午後2時～4時
k大野裕之さん（日本チャップリン協会）
bもとまち公民館　c30人
m�7月28日（日）までに電話
または直接もとまち公民館
へ。多数の場合は抽選。定
員に満たない場合は、7月
29日（月）以降先着順

親と子がともに育ち合う

子どもを育て、自分も育てる

チャップリンが伝えたいこと

自分らしく生きるために

古代紋様のうちわを作ろう

ベトナム料理を作ってみよう

本多 恋ケ窪

もとまち

もとまち上映会

2014年　ドイツ　上映時間123分　監督　ジュリオ・リッチャレッリ
出演者　アレクサンダー・フェーリング　アンドレ・シマンスキほか
ドイツ人自らが裁き、その歴
史認識を大きく変えたとされる
1963年のアウシュビッツ裁判
を題材に、真実を求めて奔走す
る若き検事の闘いを描きます。
d8月17日（土）
　午後1時30分～4時
bもとまち公民館　c50人
m�7月29日（月）までに電話または直接もとま
ち公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、7月30日（火）以降先着順
z�開場は20分前。途中入場はできません
©�201　 Ｃｌａｕ　　ｅｎ＋Ｗöｂｋｅ＋Ｐｕｔ　 Ｆｉｌｍｐｒｏｄｕｋｔｉｏｎ Ｇｍｂ　 　 �
ｎａｋｅｄ ｅ　ｅ ｆｉｌｍｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ Ｇｍｂ　 　 Ｃｏ　 ＫＧ

顔のないヒトラーたち
シネマ講演会もとまち

夏休み子ども料理教室

東京2020オリン
ピック・パラリンピック
で国分寺市はベトナ
ムのホストタウンをつ
とめます。みんなで
協力して料理をし、

食べながら楽しくベトナムの文化に触れてみま
しょう。
d8月6日（火）　午前9時～午後1時
指市学校栄養士・調理員
n�コムガー（鶏ご飯）　チャーゾー（揚げ春巻き）�
フォーガー（鶏肉の汁麺）
bもとまち公民館　t小学3～6年生　c15人
e400円（8月2日（金）までに持参）
f飲み物　はし　エプロン　バンダナ
　手ふき用タオル　食器用ふきん
m�7月24日（水）までに電話または直接もとま
ち公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、7月25日（木）以降先着順
zアレルギー対応はできません

暑い夏ならではの水遊び。全面人工芝の公民館
の中庭で、近所のお友達と一緒に遊びましょう。
d�7月24日・29日・31日、8月5日・7日・ 

8月21日・26日（月・水）　午前10時～正午
b恋ケ窪公民館
f着替え　飲み物　サンダル
t�0才～小学校入学前の乳幼児
　（保護者の付添いが必要）
協中庭キッズ実行委員会
m不要。直接会場へ
z�雨天・高温時・光化学
スモッグ注意報など発
令時は中止。詳しくは
恋ケ窪公民館へ

公民館運営審議会日程
d7月18日（木）　午後2時～4時
bひかりプラザ
zどなたでも傍聴できます

中庭キッズ水遊び

あつまれ・元気な子どもたち
恋ケ窪

もとまち

並木 私らしく笑顔で暮らす
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本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
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グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

国分寺市アマチュア
無線クラブ 不定期で土曜または日曜 本多 なし 年2,000円 佐野参（042）502-8677 毎週日曜午後8時30分にオンエアミーティ

ングをしています。詳しくはＨＰ参照

環境問題や地球温暖化について、カードゲー
ムやクイズを通して楽しく学びます。未来に美
しい地球を残すために、自分たちにできること
について一緒に考えてみましょう。
d7月27日（土）　午後1時～2時30分
k�ＬＣＴ環境教育団体　Ｌ

エル

・Ｌ
リーフ

ｅａｆ
b恋ケ窪公民館　t小学1～6年生　c14人
f飲み物
m�7月18日（木）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、7月19日（金）以降先着順

9月8日（日）に開催する子どもまつりで、お
店を出したり、舞台発表をしたりしましょう。

Ａ

カフェコース
①7月26日（金）　午前10時～正午
②8月9日（金）　午後2時～4時
指市学校栄養士
nカフェメニューの試作と試食

Ｂ

陶芸ショップコース
①7月31日（水）　午前10時～正午
②8月9日（金）　午後2時～4時
指並木公民館陶芸グループ
n陶芸で商品づくり、ショップの準備

Ｃ

ミュージカルコース
①8月6日（火）　午前10時～正午
②8月20日（火）　午前10時～正午
kココロエデュケーションラボ
n歌とお芝居のレッスン

＜Ａ・Ｂ・Ｃコース共通＞
8月22日（木）　午前10時～正午
n子どもまつり全体会議
＜Ａ・Ｂコース共通＞
8月23日（金）　午後2時～4時
n商品確認、カフェ・ショップ準備

b並木公民館　t小学1～6年生　c各10人
eＡ400円　Ｂ200円
　（材料費として初回集金）
f別途参加者に連絡
m�7月21日（日）までに電話
または直接並木公民館へ。
多数の場合は抽選。定員に
満たない場合は、7月22
日（月）以降先着順

ジュニアサロンまなびの広場

夏休みエコチャレンジ
恋ケ窪

子どもまつりチャレンジ

暑い夏こそ、体操とレクリエーションで汗を
流し、心も体もリフレッシュしましょう。
8/16（金）ユニカール（カーペットカーリング）
8/26（月）継続できるカンタン体操
d午前10時～正午
k東京都レクリエーション協会
b並木公民館　c15人
x�講座初日に生後6か月以上未就学児12人
　おやつ代　子ども1人2回分80円（初回集金）
m�7月31日（水）までに電話または直接並木公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、8月1日（木）以降先着順

託児付き講座

汗を流そうスポーツレク

はじめてパソコンにふれる人。基本操作はで
きるけれど、なかなか難しいと感じている人。
中学生のサポートを受けながら、パソコン操作
について学んでみませんか。
d7月25日（木）　午前10時～正午
　7月26日（金）　午後1時30分～3時30分
k馬場亮平さん（パソコンインストラクター）
■補助　第二中学校生徒
b第二中学校（コンピューター室）
■使用ＯＳ・ソフト　Ｗｉｎｄｏｗｓ7・Ｏｆｆｉｃｅ2010
c15人
m�7月16日（火）午前9時から電話または直接
本多公民館へ（先着順）

30年間、地域の交流の場としてありつづけ
た並木公民館を一緒に掃除しませんか。掃除後
には地元の風習にならい、お祝いのうどんを食
べましょう。
d8月10日（土）　午前10時～午後0時30分
b並木公民館
s30周年記念事業実行委員会　並木公民館
m�7月16日（火）午前9時から電話または直接
並木公民館へ
z�うどんは60食用意。なくなり次第終了。う
どんを食べる方は別途申し込みが必要です。
1食50円を食材費として当日集金

二中生に習う初級パソコン教室

開館30周年記念事業

―今、はじめようパソコン操作―

感謝をこめて大掃除

並木 子どもまつり体験講座

栄養士・調理員と一緒に美
お

味
い

しい給食を自分
たちで作って食べます。

対象 ①日時　②定員　③材料費　④メニュー

小学
4～6
年生

①8月21日（水）9：30～12：00
②20人　③400円（当日集金）
④サラダうどん
　鶏の変わり揚げ
　フルーツミックス

小学
1～3
年生

①8月21日（水）13：30～15：00
②20人　③200円（当日集金）
④手作りパン
　フルーツポンチ

指市学校栄養士・調理員　bひかりプラザ
fエプロン　バンダナ　タオル　ふきん　水筒
m�この講座に限りメール（アドレスはこのペー
ジの下を参照）での受付。7月25日（木）まで
に講座名・住所・氏名（ふりがな）・学校名・
学年・電話番号を明記。多数の場合は抽選
zアレルギー対応はできません

夏休み子どもクッキング

給食を作ってみよう

各種コンテスト優勝者も参加してきた伝統あ
るライブです。想像を超えるハイレベルな演奏
をお楽しみください。
d8月3日（土）・4日（日）
　詳しい時間は光公民館へ
b光公民館
e無料
m不要。直接会場へ

ＬＩＶＥ☆ＨＩＫＡＲＩ

ＰＩＫＡ☆ＲＯＣＫ vol. ６６

並木

2017年　アメリカ　上映時間97分
監督　トム・マクグラス
声の出演（日本語吹替版）　ムロツヨシほか
赤ちゃんなのに、いつも黒いスー

ツにネクタイ姿でブリーフケースを
持ち歩いているボス・ベイビー。
そんな彼が、世界を揺るがす陰謀を阻止するた
め、兄のティムとともにある作戦に挑みます。
d7月31日（水）　午後1時30分～3時10分
　（開場　午後1時）
b本多公民館　c200人
s本多児童館　本多学童保育所　本多公民館
m�7月16日（火）午前10時から本多児童館と本
多公民館で入場整理券を配付します（先着順）

ＤｒｅａｍＷｏｒｋ　 Ｔｈｅ Ｂｏ　　 Ｂａｂ　 （Ｃ　 201　 ＤｒｅａｍＷｏｒｋ　 Ａｎｉｍａｔｉｏｎ
ＬＬＣ　 Ａｌｌ Ｒｉｇｈｔ　�
Ｒｅ　ｅｒｖｅｄ　 （Ｃ　201　 Ｕｎｉｖｅｒ　ａｌ Ｓｔｕｄｉｏ　　 Ａｌｌ Ｒｉｇｈｔ　 Ｒｅ　ｅｒｖｅｄ　

夏休み上映会
ボス・ベイビー

障害のある人たちの音楽祭を11月に行います。
障害のある方で音楽やダンスを発表したい方、障
害の有無にかかわらず、音楽祭の運営にかかわっ
て、フェスタを盛り上げてくれる方を募集していま
す。興味のある方は準備会においでください。
d準備会7月29日（月）　午前10時～正午
b本多公民館　企バームクーヘン
m�7月16日（火）午前10時から電話または直接
本多公民館へ

グループ企画事業

「ハートでフェスタ　音楽でつながろう」

本多

本多

光

公民館運営審議会は、公民館の事業や運営に
ついて協議したり、館長の諮問に応じて審議し
ます。6月の教育委員会で、第3期国分寺市公
民館運営審議会委員が認められ、委嘱されまし
た。任期は令和元年7月1日～令和3年6月
30日の2年間です。委員は次のとおりです。
浅見悦子（市民公募委員）
近藤政男（市民公募委員）
畑中久美子（利用者団体）
高塚たか子（利用者団体）
新
あたらし

　純
じゅん

子
こ

（利用者団体）
田
た

中
なか

英
てる

郎
お

（利用者団体）
戸澤　司（利用者団体）
岡本祐治（第三中学校長）
佐
さ

藤
とう

一
かつ

子
こ

（東京大学名誉教授）
今
こん

野
の

美
み

祈
のり

（小・中学校ＰＴＡ連合会）
大内陽子（国分寺市社会福祉協議会職員）
笹
ささ

井
い

宏
ひろ

益
み

（玉川大学学術研究所教授）
※�第2期公民館運営審議会から答申「国分寺の
まちを学び共に創りだす公民館活動の今後に
ついて」が出されました。関心のある方は、
差しあげますので公民館においでください。

第3期国分寺市公民館運営審議会
委員の決定について

各公民館では小中高校生を対象に自習室を開き
ます。事務室で申込書に記入してご利用ください。
d7月20日（土）～8月25日（日）（休館日を除く）
　小学生　午前8時30分～午後5時
　中学生　午前8時30分～午後6時
　高校生は午後6時以降も利用できます

ジュニアサロン　小・中・高校生のための

夏季自習室を始めます

準備会


