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市内の生活の安全に関する情報を皆さんへ迅速に伝えるため生活安全・安心メール配信サービスを実施しています。まずはakoku@kmel.jpへ空メールを送信してください　i防災安全課（内357）

競技・種別 場　所 開催日・
参加費など

申し込み方法（必着）
※未記載の場合必着 問い合わせ

テニス
①男子Ｂシングルス
②ジュニア男・女シングルス
③女子シングルス
④男子Ａシングルス
⑤女子ダブルス
⑥壮年シングルス
⑦グランドシングルス
⑧ミックスダブルス
⑨壮年ミックスダブルス
⑩男子ダブルス
⑪壮年ダブルス
⑫グランドダブルス

戸倉第一・二�
テニスコート

①8月25日②③9
月8日 ④15日 ⑤
29日⑥⑦10月6
日⑧⑨13日⑩27
日（日）⑪⑫11月
3日（祝）
※�予備日＝11月
16日（土）・17日・
24日（日）、12月
7日（土）・8日・22
日（日）

eシングルス
　＝1，000円
　（ジュニア500円）
　ダブルス
　＝1ペア1，500円

8月16日（金）まで
に参加費を添えて
直接ラケットショ
ップフジ〔南町3-1
9-1☎（042）322-
5626〕または市テ
ニス連盟加盟の各
団体へ

市テニス連盟・辰巳
☎（090）3209-2269

フォークダンス 市民スポーツ�
センター

9月1日（日）
e無料 当日直接会場へ

国分寺フォーク
ダンス協会・須見
☎（042）322-6449

バドミントン
ダブルス
一般・高校生の部

市民スポーツ�
センター

9月8日（日）
e1ペア1，500円
（当日集金）

8月25日（日）まで
に郵送で〒185-
0021南 町3-19-1
ラケットショップ
フジへ

市バドミントン
協会・木下
☎（042）322-5626

ソフトボール
ファーストピッチの部
スローピッチの部

戸倉野球場

9月15日・22日・
29日（日）、10月
6日（日）、11月3
日（祝）・10日（日）
e3，000円

8月24日（土）まで
に郵送または直接
体育協会ポスト
（＊）へ
※�連盟加入者は9月
1日（日）の代表
者会議時でも可

市ソフトボール
連盟・中村
☎（090）1051-5058

バレーボール
（16歳以上）
①男子6人制
②女子6人制

①市民スポ
ーツセンター
②ひかりスポ
ーツセンター

①9月15日（日）
②10月27日（日）
e無料

①9月1日（日）②10
月15日（火）までに
郵送または直接体
育協会ポスト（＊）へ
※�連盟加入者は代
表者会議時に受
け付け

市バレーボール
連盟・馬屋原
akokubunjivba@
gmail.com（市民体
育大会問い合わせ
と明記）またはス
ポーツ振興課へ

弓道競技
和弓10射

東京学芸大学�
弓道場

9月16日（祝）
e無料

8月25日（日）まで
に郵送または直接
体育協会ポスト
（＊）へ

市弓道連盟・塩野
☎（042）301-2788

卓球
男子団体戦
男子シングルス
女子シングルス
女子ペアマッチ

市民スポーツ�
センター

9月21日（土）
e無料

8月27日（火）まで
に郵送または直接
体育協会ポスト
（＊）へ

市卓球連盟・縄手
☎（090）5547-6875

バスケットボール
一般男子・女子

市民スポーツ�
センター・
ひかりスポーツ�
センター

9月 22日・29日
（日）、10月6日・
13日・20日（日）
e1チーム2，000円
※�8月29日（ 木 ）の
代表者会議で集金

8月18日（日）まで
に郵送または直接
体育協会ポスト
（＊）へ
※多数の場合抽選

市バスケットボ
ール連盟・青木
☎（042）621-2077
※�留守番電話時
は伝言を確認
後連絡

居合道
個人演武
少年の部（中学生以下）
5・6段の部
段別トーナメント

ひかり
スポーツ
センター

9月23日（祝）
e無料

8月17日（土）まで
にファクスで国分
寺居合道会へ

国分寺居合道会・
小久保
☎＆v（042）573-5424

水泳
（男女共通・年齢別）
個人種目
　�自由形・平泳ぎ・
背泳ぎ・バタフ
ライ・個人メド
レー
団体種目
　メドレーリレー
　フリーリレー

市民室内
プール

10月6日（日）
e小・中学生
　＝200円
　高校生以上
　＝300円
※当日集金

9月12日（木）まで
に直接市民室内プ
ールへ

市水泳協会・瀧澤
☎（090）4910-2454

競技・種別 場　所 開催日・
参加費など

申し込み方法（必着）
※未記載の場合必着 問い合わせ

ゲートボール
チーム別リーグ戦
（1チーム5人1組）

戸倉野球場
10月7日（月）
※予備日＝29日（火）
e無料

9月25日（水）まで
に電話で市ゲート
ボール連盟へ

市ゲートボール
連盟・植田
☎（080）2105-9486

トリム体操
ひかり
スポーツ
センター

10月8日（火）
e無料

9月28日（土）まで
に電話で国分寺ト
リム体操協会事務
局へ

国分寺トリム体操
協会事務局・勝俣
☎（042）323-1960

ターゲット・�
バードゴルフ
18ホールストロー
クプレイ
男子の部（グラン
ドシニア・シニア・
ミドル）
女子の部（シニア・
ミドル）

戸倉野球場

10月15日（火）
※予備日＝24日（木）
e無料
f�ピッチングウ
ェッジ（お持ち
の方のみ）

10月4日（金）まで
に郵送または直接
体育協会ポスト
（＊）または国分寺
ターゲット・バー
ドゴルフ協会へ

国分寺ターゲッ
ト・バードゴルフ
協会・藤井
☎（080）1023-7540

ミニテニス
女子ダブルス
男女混合ダブルス

市民スポーツ�
センター

10月26日（土）
e無料

10月6日（日）まで
に郵送または直接
体育協会ポスト
（＊）または電話で
国分寺ミニテニス
連盟へ

国分寺ミニテニ
ス連盟・宮原
☎（042）322-4706

剣道 市民スポーツ�
センター

10月27日（日）
e無料

9月30日（月）まで
に郵送または直接
体育協会ポスト
（＊）または郵送で
国分寺剣友会事務
局へ

剣友会・坂田
〒185-0003戸
倉4-26-2エヌエ
フ武蔵野103

ダンススポーツ
①�ドレスアップ・
トライアル

②通常トライアル

ひかり
スポーツ
センター

11月3日（祝）
e500円

①�10月20日（ 日 ）
までに郵送また
は直接体育協会
ポスト（＊）へ

②当日直接会場へ

市ダンススポー
ツ連盟・竹本
☎（042）324-4485

グラウンド・ゴルフ
32ホ ール（8ホー
ル×4回）
ストロークプレイ

戸倉野球場
11月6日（水）
※予備日＝13日（水）
e無料

10月25日（金）午
後5時までに郵送
（消印有効）または
直接体育協会ポス
ト（＊）へ

市グラウンド・ゴ
ルフ・武井
☎（042）326-1546

スポーツウエルネス�
吹矢
個人戦
（男女別）
6ｍの部（無級～1
級）・8ｍの部（有段
者・経験3年以上）

（男女混合）
10ｍの部（3段以上）

市民スポーツ�
センター

11月9日（土）
e1人500円

9月21日（土）まで
にメールまたは郵
送で〒185-0014東
恋ヶ窪2-1-1-208�
市スポーツウエル
ネス吹矢協会へ

市スポーツウエ
ルネス吹矢協会・
雨宮
☎（090）4613-3510
afukiya-634@
jcom.zaq.ne.jp

ゴルフ
18ホールストロー
クプレー
新ペリア方式
男子〔一般青（59歳
以下）・シニア青
（60～69歳）・グラ
ンドシニア青また
は白（70歳以上）〕
女子白または赤
（種別なし）

青梅ゴルフ
倶楽部

11月13日（水）
※雨天決行
c72人※先着順
e3，000円
※プレイ費等は別途

8月2日（金）～10
月18日（金）にメー
ル・ファクスまた
は郵送で〒185-
0012本町2-9-8-
708市ゴルフ協会
事務局へ

市ゴルフ協会事
務局
☎（090）6476-0280
v（042）324-2028
a k c g a 2010@
ybb.ne.jp

少林寺拳法
単独演武
組演武
団体演武

ひかり
スポーツ
センター

11月23日（祝）
e無料
※�スポーツ保険
に加入してい
ること

11月1日（金）までにメ
ール・ファクスまたは
郵送で〒353-0005
埼玉県志木市幸町
4-20-17市少林寺拳
法連盟・森田泰彦へ

市少林寺拳法連盟・�
森田
☎（090）9300-2354
v（048）472-6848
atokyo-kokubunji-
doin@ezweb.ne.jp

（＊）〒187-0022小平市上水本町6-22-1市民スポーツセンター
zスキー競技は後日募集

大 会 日 程

d8月31日（土）午前10時～
b�市民スポーツセンター�
※当日直接会場へ

開会式 問い合わせ
大会に関して＝スポーツ振興課
競技などに関して＝市体育協会
☎（042）312―0380

市内在住・在勤・在学の方
※�詳しくは各実施要項をご覧
ください

参加資格
市民スポーツセンターで
※�一部市ＨＰからダウンロード
可

実施要項・申し込み用紙配布

第54回

参加者募集

市民体育大会

→スポーツ振興課（内278）


