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サークル名 日　時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

自立生活体操クラブ・木曜内藤 毎週木曜日午前9時～10時30分 内藤地域センター 500円 月1，500円 中澤☎（042）574-0605 有酸素運動、いすを使った筋力トレーニン
グやストレッチで健康寿命を延ばします

白
し ら

南
は

風
え

俳句会（初心者・初級者対象） 第3土曜日午前10時～正午 国分寺労政会館 なし 月2，500円 松本☎（042）322-3003 一人一人の個性と俳句を大切にする
会です。気軽に五七五を詠みませんか

自立生活体操クラブ・月曜北町 毎週月曜日午前9時30分～10時45分 北町地域センター 500円 月1，500円 土田☎（042）324-4815 認知症予防に有効な有酸素運動で健
康増進と自立した生活を目指します

フォークダンスサークルひまわり 毎週木曜日午後2時～4時30分 市民スポーツセンター 1，000円 月1，500円 熊本☎（042）321-5140 世界の国々のフォークダンスを
楽しみながら踊っています

ゲートボールけやきクラブ 毎週月・水曜日午前9時30分～正午 けやき公園 なし 年3，500円 山岸☎（042）324-6972 3人制と5人制があるチームプレーの競
技です。大会も多く活動の場が広いです

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

生③航空学生（パイロット養成コース）
応募資格①②18歳～33歳未満③航空
自衛隊＝21歳未満・海上自衛隊＝23歳
未満※いずれも高等学校卒業（見込み
含む）受付期間①③9月6日（金）まで②
随時試験日①9月20日（金）～22日（日）
のいずれか1日②受付時にお知らせ③
9月16日（祝）※詳しくは電話でお問い
合わせください／→防衛省自衛隊東京
地方協力本部国分寺募集案内所☎
（042）324-1010
■日中一時支援を利用する障害者（児）
の見守りスタッフ募集
施設内で、安心・安全に見守りができる
方を募集します。
t週1・2回程度、午後3時から2～3時
間程度働ける方※シフト制時給1，000
円※交通費支給無し。詳しくは電話で
／→ＮＰＯ法人グリーンハート・本間☎
（042）312-4035（午前10時～午後1
時）
■一般事務員・ドライバー募集�
高齢者・障害者が気軽に外出できるよ
うに、福祉車両での送迎サービスに携
わる①一般事務員②ドライバーを募集
しています。
t①月～金曜日の週1日以上、午前9時
～午後5時に4時間以上働ける方②都
合のつく曜日の午前8時～午後6時に3
時間以上働ける方※必要な資格など、
詳しくは電話で／→ＮＰＯ法人国分寺
ハンディキャブ☎（042）321-3901

市 民 掲 示 板
●第9回国分寺寄席
d8月29日（木）午後1時30分～（開場
＝1時）bいずみホールn前座1人・二
ツ目3人・真打ち3人が出演c370人
e1，500円m8月2日（金）から電話で
※先着順／→国分寺稲
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☎

（042）301-1660
●大人のための英会話・韓国語入門講
座
d9月3日～10月29日の毎週火曜日①
英語＝午後6時～7時②韓国語＝7時
30分～8時30分（各全8回）bひかりプ
ラザe各6，000円※別途教材費2，000
円／→国際文化交流協会☎（090）
6489-2803

■相続と遺言の無料相談会�
d8月8日（木）午後1時30分～4時30
分bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ
5階）※当日直接会場へn遺産相続・公
正証書遺言など／→都行政書士会国分
寺支部☎（042）324-5811
■ブルーベリーフェア�
地場産の新鮮なブルーベリー（こくベ
ジ）を特別価格で販売します。
d①8月9日（金）午前9時30分～正午
②9日（金）～12日（振休）午前10時～
午後4時b①国分寺駅北口産直センタ
ー（本町4-1-18）②ＪＡ東京むさし国分
寺支店／→☎同支店（042）324-2115
■シルバー人材センター入会説明会�
d8月9日（金）午後1時30分～b福祉
センター※当日直接会場へt市内在住
の60歳以上の就業希望の方e無料f
住所・年齢が確認できるもの、年会費2，
000円（入会希望者のみ）／→☎（042）
325-4011
■劇団フェステ第１４回公演「ロミオと
ジュリエット＋

プラス
」�

シェイクスピアの名作をハッピーエン
ドにしたオリジナル演劇です。
d8月11日（祝）①午前11時30分～②
午後2時30分～（開場＝30分前）bリオ
ンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ5階）※当
日直接会場へe無料／→小浦☎（090）
7926-6795
■ともしび工房バザー�
秋物衣類のセールを開始します。
d8月22日（木）午前11時～午後1時b
ともしび工房（西恋ヶ窪4-10-2清掃セ
ンター隣）／→☎（042）324-7071
■国分寺消防署から�
①「はたらく消防の写生会」の表彰式
d8月24日（土）午前10時～正午b本
多公民館※当日直接会場へ
②消防フェスタ国分寺
d8月24日（土）午前11時～午後2時b
国分寺消防署（本多1-7-15）nはしご
車搭乗体験など※当日直接会場へ
→☎（042）323-0119
■東京学芸大学公開講座「ハケの不思
議　１００年前の地図と双

すご
六
ろく
でタイム

スリップ」
d8月24日（土）午後1時～4時b東京
学芸大学（小金井市貫井北町4-1-1）n

■言語教室たんぽぽ�
発声・構音障害があり言語訓練が必要
な方、その他コミュニケーションやえ
んげ面でお困りの方、一緒にリハビリ
をしませんか。
d毎週月曜日午前10時～11時30分b
市障害者センターn会話、体操、発声・
構音練習、文章音読、歌唱などk加藤久
美さん・松井育世さん（言語聴覚士）
e500円／月※リハビリ・見学の申し
込みなど詳しくは電話で／→国分寺難
病の会・稲垣☎（090）8043-7434
■テレビ受信障害と対策�
携帯電話に新しい電波が使用されたこ
とに伴い、テレビ受信に障害が生じる
場合があるため、対策員が対象の家庭
へ訪問・工事などを行っています。費用
を請求することはありません。詳しく
は電話または（一社）700ＭＨz利用推
進協会hhttp://www.700afp.ｊp/を
ご覧ください。
�→☎（0120）700-012（午前9時～午後
10時）
■ここねっと推進助成事業後期募集�
市内で地域福祉を推進する団体に対
し、平成30年度歳末たすけあい・地域
福祉活動募金を財源に助成を行いま
す。
d事前説明＝8月1日（木）～15日（木）
午前10時～午後4時・申請＝8月16日
（金）～30日（金）午前10時～午後4時
※いずれも電話で予約のうえお越しく
ださいbボランティア活動センターこ
くぶんじtボランティア活動センター
こくぶんじに登録している団体が10
月1日（火）～令和2年3月31日（火）に
行う事業z申請書類は説明時に配布。
実施要領など詳しくはhhttp://www.
kｏ-shakyｏ.ｏr.ｊp/vｃ/または直接／→
同センター☎（042）300-6363
■自衛官募集�
募集種目①一般曹候補生②自衛官候補

地図と今昔ゲームを使って、ハケのこ
とを楽しく学びますk椿真智子さん
（東京学芸大学教授）c25人e1人また
は1家族1，000円（資料代含む）m8月
20日（火）までに住所・氏名・性別・電話
番号、ファクス番号またはメールアド
レスを明記し、hhttp://www.ｕ-gak
ｕgeｉ.aｃ.ｊp/semｉｎar/またはv（042）
329-7878で同大学へ※多数の場合抽
選／→はけの学校☎（042）385-7025
■都立多摩図書館　特別上映会�
d8月25日（日）午後2時～b同図書館
※当日直接会場へn日

にち
日
にち
是
これ
好
こう
日
じつ
／→☎

（042）359-4020
■シニアスポーツ振興事業�
①シニアグラウンドゴルフ大会
d9月4日（水）午前9時～午後1時※予
備日＝10月23日（水）b戸倉野球場※
当日直接会場へt60歳以上f運動靴
※用具の貸し出しありz動きやすい服
装で参加／→市グラウンドゴルフ協
会・武井☎（042）326-1546
②ゲートボール大会
d9月6日（金）午前9時～午後3時※予
備日＝13日（金）b戸倉野球場募集チ
ーム1チーム5人m8月25日（日）まで
に電話で／→市ゲートボール連盟・安
藤☎（080）6581-0107
■共通事項�
e無料s市体育協会・（公財）都体育協
会・都
■秋季水泳教室�
d下表のとおりb市民室内プールm8
月2日（金）～10日（土）に往復はがき
（必着）に住所・氏名・年齢・電話番号・希
望教室（ジュニア教室は学校名・学年・
泳力）を明記し、〒185-0013西恋ヶ窪
3-32-6市民室内プール内市水泳協会
へ※先着順z参加費は返金不可。途中
入会の場合も参加費は同額。車での来
場不可／→市水泳協会・津城☎（090）
4002-3569

参 加する

楽 しむ学 ぶ

表　秋季水泳教室

教室名 日時（全14回）
※祝日・休館日を除く 定　員 参加費 対象

（市内在住・在勤の方）

火曜一般 9月3日～12月17日
火曜日午前9時30分～11時30分 30人

各8，500円

初
心
者
～
中
級
者

18歳以上

シニア 9月3日～12月17日
火曜日午後2時30分～4時30分 50人 60歳以上

レディース 9月4日～12月4日
水曜日午後0時30分～2時30分 各30人

18歳以上の
女性

木曜一般 9月5日～12月5日
木曜日午後7時30分～9時30分 高校生以上

土曜一般 9月7日～12月14日
土曜日午後0時30分～2時30分 50人 中学生以上

水曜ジュニア 9月4日～12月4日
水曜日午後3時30分～6時30分 各150人 各7，000円 小・中学生

土曜ジュニア 9月7日～12月14日
土曜日午後2時30分～5時30分


