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ごみの減量を図るために、ごみの分別や出し方のルールを守りましょう

9月の出張相談（高齢者）
開催日 時間（午後） 会場※当日直接会場へ 問い合わせ☎（042）

2日（月）

1時30分～
3時30分

生きがいセンターにしまち 地域包括支援センターひかり
☎573-4058

10日（火） 生きがいセンターこいがくぼ 地域包括支援センターこいがくぼ
☎300-6024

12日（木） 本町・南町地域センター 地域包括支援センターもとまち
☎401-0035

13日（金） 福祉センター 地域包括支援センターひよし
☎300-1405

18日（水） 2時～3時30分 並木公民館 地域包括支援センターなみき
☎300-3702

19日（木） 1時30分～
3時30分 国分寺診療所 地域包括支援センターほんだ

☎300-2339

→高齢福祉課☎（042）321-1301

今月の介護認定（更新・申請）

対　象 認定有効期間
10月31日（木）までの方

更新申請 9月2日（月）～
新規申請
区分変更 随時受け付け

※�認定有効期間が9月30日（月）までの
方は早めに手続きをしてください

■�手続き郵送されている申請書を記
入のうえ、申請窓口へ（郵送可）

■�申請窓口高齢福祉課（いずみプラ
ザ内）、高齢福祉課窓口（市役所第
2庁舎）、地域包括支援センターも
とまち・こいがくぼ・ほんだ・ひか
り・ひよし・なみき
→高齢福祉課☎（042）321-1301
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4月1日現在お子さんの
年齢はいくつですか

保育の必要性（＊2）の認定を受けている場合、利用日数に応じて最大11，300円／月まで無償になります
※�住民税非課税世帯のお子さんが3歳になった日～3月31日は最大16，300円／月まで

10月から幼児教育・
保育の無償化が始まります

z○食材料費・行事費・通園送迎費・教材費などは無償化の対象になりません
　○延長保育の利用料は無償化の対象になりません
　○�保育所・認定こども園・地域型保育事業の利用に加え、病児・病後児保育事業、ファミリー・
サポート・センター事業、認可外保育施設等を利用した場合の利用料は無償化の対象にな
りません

　○�幼稚園・保育所・認定こども園等と、就学前の障害児の児童発達支援の両方を利用する
場合はどちらも無償化の対象になります

i○幼児教育・保育の無償化お問い合わせ窓口（内閣府）☎（0570）010-223
　　※ＩＰ電話からの場合＝☎（03）6746-5516　y月～金曜日（祝日除く）午前9時～午後6時
　○無償化の認定の申請に関すること＝子ども子育てサービス課（内383）
　○無償化認定後の給付手続きに関すること＝子ども子育て事業課

→子ども子育て事業課（内465）

0歳～2歳
お子さんはどの施設・サービスを利用していますか

3歳～5歳

お子さんは
どの施設・サービスを
利用していますか

はい
対象外です

※3歳児クラスからが
対象になります

いいえ

保育の必要性（＊2）の認定を
受けている場合、利用料が
42，000円／月まで無償に

なります

◯認可外保育施設（＊1）
◯一時預かり事業
◯病児・病後児保育事業
◯ファミリー・サポート・
　センター事業

利用料が
無償になります

◯保育所
◯認定こども園
◯地域型保育事業

利用料が無償になります

◯保育所
◯認定こども園
◯地域型保育事業

保育の必要性（＊2）の認定を
受けている場合、利用料が
37，000円／月まで無償

になります

◯認可外保育施設（＊1）
◯一時預かり事業
◯病児・病後児保育事業
◯ファミリー・サポート・
　センター事業

無償化の対象になるかなどを
確認しましょう

家族介護者交流会
在宅で役に立つ身体介助

地域で取り組むフレイル予防
元気力おためし会（体力測定会）

9月14日（土）午後1時30分～3時30分
特別養護老人ホームうれしのの里（日吉町4-32-6）

9月18日（水）午後2時～4時
市民室内プール体育室

家族が介護を必要になった時、在宅生活での介
助の方法や福祉用具の活用方法を一緒に考えま
しょう
t市内在住の方　c15人
i地域包括支援センターひよし
　☎（042）300-1405

自分では気づきにくい老化のサインを、簡単な
問診と測定でチェックしてみませんか
t市内在住でおおむね65歳以上の方
c30人　f動きやすい服装・上履き
i地域包括支援センターこいがくぼ
　☎（042）300-6024

転倒予防教室
バランス能力を高めて転倒・骨折を防ごう

こいがくぼサロン
男の井戸端会議室

9月25日（水）午前10時～11時30分
本多公民館

9月25日（水）午後2時～4時
恋ケ窪公民館

筋力とバランス能力を鍛えて、今からできる転
倒予防を実践しましょう
t市内在住でおおむね65歳以上の方
k原嶋崇人さん（理学療法士）
c20人　f動きやすい服装・飲み物・汗拭きタオル
i地域包括支援センターほんだ
　☎（042）300-2339

人生100年時代の先は長い。趣味や健康、旨いお
店のことなど男性同士で語り合いましょう
t市内在住の方
c25人
i地域包括支援センターこいがくぼ
　☎（042）300-6024

地域包括支援センターのイベント 共通事項　e無料m9月2日
（月）から電話で各地域包括支
援センターへ※先着順

→高齢福祉課☎（042）321-1301

　10月1日（火）から、保育所・幼稚園・認定こども園などを利用す
る3歳～5歳児クラス、住民税非課税世帯の0歳～2歳児クラスの子
どもの利用料が無償になります。無償化の内容は、対象施設や利用
するサービスで異なります（下図参照）。なお、具体的な給付の手続
き方法など詳しくは、決まり次第市ＨＰや各保育所・幼稚園などの
施設を通じて順次お知らせします。
下図以外の無償化の対象となるもの
○�就学前の障害児の発達支援（障害児通所施設等）の利用料
○企業主導型保育（標準的な利用料）

（＊1）�市区町村から確認を受けている施設のみ
（＊2）‌�就労・介護・求職活動・出産・疾病などの理由で、�

保護者が当該児童を保育することが困難であること

いいえ（対象外）
利用料が25，700円／月
まで無償になります

z3歳になった日から無償化の対象

子ども・子育て支援制度の
対象の幼稚園ですか

（分からない場合は通園先
でご確認ください）

幼稚園

はい（対象）
利用料が

無償になります

幼稚園の預かり保育　z幼稚園で預かり保育が行われていない、または十分な水準でない場合に限り、認可外保育施設等との併用可

ボニージャックス玉川カルテット

地区割り　z午前・午後とも同内容
区分 時間（開場） 対象地区

午前
の会

10時30分～
午後0時30分
（10時）

東元町・西元町・南
町・泉町・本町・本
多・東恋ヶ窪、西恋
ヶ窪一丁目、東戸倉

午後
の会

2時～4時
（1時30分）

西恋ヶ窪二～四丁
目、戸倉・日吉町・
内藤・富士本・新町・
並木町・北町・光町・
高木町・西町

　高齢者の敬老と長寿を祝って開催します。
t9月15日（日）現在、75歳以上の市内在住の方n式典・演芸（ボニー
ジャックスのショー、玉川カルテットのお笑い歌謡浪曲）e無料c各
330人※Ａホールが満席になった場合は、Ｂホールモニターでの観覧。
介助者の入場可z混雑緩和のため地区割りでの参加にご協力ください

→高齢福祉課☎（042）321-1301

国分寺市制施行55周年記念 敬老会祝
9月16日（祝）　いずみホール※当日直接会場へ。荒天中止

住民税非課税世帯ですか

市内の
幼稚園
は全て
いいえ


