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凡
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高
齢
者

障
害
者

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

10月の手話通訳者の配置日　2日・9日・16日・23日・30日（水）午前9時～正午　i電話またはv（042）324-6831で障害福祉課（内344）へ

今月の介護認定（更新・申請）

対　　象 認定有効期間
11月30日（土）までの方

更新申請 10月2日（水）～
新規申請
区分変更 随時受け付け

※�認定有効期間が10月31日（木）ま
での方は、早めに手続きをしてく
ださい

■�手続き郵送されている申請書を
記入のうえ、申請窓口へ（郵送可）
■�申請窓口高齢福祉課（いずみプラ
ザ内）、高齢福祉課窓口（市役所第
2庁舎）、地域包括支援センター
もとまち・こいがくぼ・ほんだ・ひ
かり・ひよし・なみき

→高齢福祉課☎（042）321-1301

高
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者

シ
ニ
ア
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向
け

就
職
支
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セ
ミ
ナ
ー

１０
月
１７
日
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午
後
２
時
～
４
時

生
き
が
い
セ
ン
タ
ー
も
と
ま
ち

生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

も
と
ま
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事
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功
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齢
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。
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３５９
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分

国
分
寺
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町
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―
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―
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５００
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ン
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め
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催
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い
ま
す
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・

楽
器
演
奏
な
ど
）・
こ
ど
も
コ
ー
ナ

ー
（
鉄
道
模
型
Ｎ
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４
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者
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あ
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、

犯
罪
や
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な

い
工
夫
や
、
巻
き
込
ま
れ
た
場
合
の

周
り
の
人
の
対
応
の
ヒ
ン
ト
を
学
び

ま
す
。

k
中
田
雅
久
さ
ん
（
弁
護
士
）
c‌

５０

人
e
無
料
m‌

１０
月
２
日
㈬
～
２５
日
㈮

に
、
電
話
ま
た
は
v‌

０
４
２
・
３２１
・

１
２
０
７
で
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
つ
ば
さ
☎
０
４
２
・
３２１
・
１
１
３

６
へ
※
先
着
順
x‌

３
人
※
１１
日
㈮
ま

で
に
申
し
込
み
z
手
話
通
訳
あ
り

‌

→
障
害
福
祉
課
（
内
５２１
）

１１
月
１６
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階
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児
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に
関
し
て
理

解
を
深
め
る
話
で
す
。

k
堀
江
ま
ゆ
み
さ
ん
（
白
梅
学
園
大

学
子
ど
も
学
部
教
授
）
c‌

１５０
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x
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※
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３２３
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７
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１
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仲間と一緒に取り組む介護予防
集いの場「10の筋トレ」体験・説明会

転倒予防教室
チェアエクササイズで元気はつらつ

10月18日（金）午前10時～11時30分
至誠ホームミンナ（並木町3-12-2）

※当日直接会場へ

10月23日（水）午後2時～3時30分
市民室内プール体育室

　介護予防を目的として考案された、暮らしを
拡
ひろ

げる10の筋力トレーニングを取り組んでい
る集いの場と、健康作りに関して説明します。
筋トレの一部体験もあります
t市内在住の方
i�地域包括支援センターなみき☎（042）300-�
3702
z動きやすい服装で参加

　いすに座りながら無理なく楽しく体操を行
います。転倒予防のポイントもお話しします
t市内在住のおおむね65歳以上の方
k廣岡直美さん（高齢者体力つくり支援士）
c20人
m�10月2日（水）から電話で地域包括支援セン
ターこいがくぼ☎（042）300-6024へ※先
着順
f上履き

地域包括支援センターのイベント
共通事項　e無料

→高齢福祉課☎（042）321-1301

10月の出張相談（高齢者）
開催日 時間（午後） 会場※当日直接会場へ 問い合わせ☎（042）
7日（月）

1時30分～
3時30分

生きがいセンターにしまち 地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ひかり☎573-4058
8日（火） 生きがいセンターこいがくぼ こいがくぼ☎300-6024

10日（木）
さわやかプラザもとまち もとまち☎401-0035

2時～3時30分 都営富士本三丁目アパート集会室 なみき☎300-3702
11日（金） 1時30分～

3時30分
内藤地域センター ひよし☎300-1405

17日（木） 北の原地域センター ほんだ☎300-2339

→高齢福祉課☎（042）321-1301

講習会日程表
日時（11月） 内容（＊）必須科目 講　師

5日（火）
10時～11時 国分寺市の児童福祉（＊） 子ども家庭部職員
11時～12時 ファミリー・サポート・センター事業（＊）ファミリー・サポート・センター職員
13時～15時 応急救護講習（＊） 東京防災救急協会

6日（水）10時～12時 子どもの遊び 大森靖枝さん（劇団風の子）
13時～15時 子どもの健康（＊） 子ども家庭部職員

7日（木）10時～12時 保育のこころ 佐々加代子さん（白梅学園大学名誉教授）
13時～15時 発達に課題のある子どもへの支援 子ども家庭部職員

11日（月）
10時～12時 成長する心とからだ 永田陽子さん（臨床心理士）
13時～14時30分 援助活動の実際Ⅰ（＊） ファミリー・サポート・センター職員14時30分～16時 援助活動の実際Ⅱ（＊）

※�やむを得ず欠席する場合も、必須科目（＊）を含む8割を受講した方は援助会員として登録し、活動を開始すること
ができます。ただし残りの科目はおおむね1年以内に受講してください（年2回開催）
※�前回までの講習会参加者で未受講の講座がある方は、ファミリー・サポート・センターへお問い合わせください

　ファミリー・サポート・センターは子
どもたちが心豊かに育っていくために、
育児の援助をしてほしい市民（利用会員）
と育児の援助ができる方（援助会員）が
会員登録し、有償活動で地域を支えあう
子育て支援の組織です。援助会員になる
には講習会の受講が必要です。

b�市役所書庫棟会議室
t�市内で活動できる20歳以上の健康な方
c30人
m�10月2日（水）～31日（木）に住所・氏名
（ふりがな）・電話番号を明記し、郵送（必
着）・電話または直接〒185-0003戸倉
4-14福祉センター内ファミリー・サポ
ート・センターへ※先着順
i�同センター☎（042）300-6061（月～土
曜日午前9時～午後5時）

育児援助に関心のある方、
参加しませんか

→子育て相談室☎（042）572-8138

ファミリー・サポート・センター援助会員講習会


