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ホストタウン交流講座�

シンチャオ！ベトナム
　本市は、東京2020大会に向けたベトナムのホストタウンとして、さまざま
な交流を進めています。今回、市民の皆さんにベトナムの文化を知ってもらう
ため交流講座を開催します。この機会に、ベトナムを知って・触れて・味わえ
る講座に参加してみませんか。

→スポーツ振興課（内276）

東京2020
パラリンピック競技大会
ベトナム・パラ水泳選手団の

直前合宿実施に
関する基本合意書を締結

m �各申込期限までにテーマ番号・住所・氏名・電話番号を明記し、v（042）323-9062またはa sports@city.kokubunji.tokyo.jpでスポーツ振興課へ※多数の場合
抽選。市内在住の方を優先

講座一覧
テーマ 日　時 場　所 定　員 申込期限 内　容 講　師

①
ベトナムを知ろう
その民族と歴史、文
化、そしてベトナム語 11月23日

（祝）

午前10時～
正午 リオンホール

（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　
ＷＥＳＴ5階）

各200人 11月11日
（月）

ベトナムの歴史・文化・政治経済状況、簡単なベトナム語を紹
介。講師の留学・駐在などの体験談を楽しくお話しします

小高泰さん（拓殖大学
国際学部特任教授）

②
ベトナム映画鑑賞会
「草原に黄色い花を
見つける」

午後1時30分
～4時30分

ベトナムのベストセラー小説をヴィクター・ヴー監督が映画
化。緑豊かなベトナム中南部フーイエン省の自然を背景に、
思春期の悩みや嫉妬、別れの痛みなど、少年から大人になる
瞬間を詩情あふれる映像で表現した物語を上映します

熊谷睦子さん（映画デ
ィストリビューター）

③ ベトナム料理体験 12月8日
（日）

午前11時～
午後2時 本多公民館 30人 11月22日

（金）
ベトナム・ハノイ市出身のタオさんと、家庭でも手軽に作る
ことができる代表的なベトナム料理の牛肉フォーと生春ま
きを作り、試食をします※タピオカデザートのレシピも配布

ハ・タック・タオさん（介
護士）、増田加代子さん
（市国際協会理事）

④ ベトナムの自然、歴史
遺産と固有の動植物

令和2年
1月11日
（土）

午前10時～
正午 リオンホール 200人 12月20日

（金）

長年にわたり、ベトナムのアジアゾウ保護活動を行っている
新村さんが、ベトナムの自然や固有の動植物に関してお話し
します
■写真展示d令和2年1月9日（木）～15日（水）bｃｏｃｏｂｕｎｊｉ
プラザホワイエ（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ5階）

新村洋子さん（ＮＰＯ法
人アジア野生動物研究
センター・ベトナム班
理事）

⑤
ベトナムの人気スポ
ーツの紹介とベトナ
ム選手との交流

1月18日
（土）

午前10時～
午後3時

市民スポーツ
センター 60人

令和2年
1月6日
（月）

ベトナムで人気のスポーツを紹介。また、本市出身の横田陽
介さん率いるフリースタイルフットボールチームのＢａｌｌ　 Ｂｅ
ａｔ　 ＣｒｅｗとベトナムチャンピオンＰｈａｔ選手のパフォーマン
スと体験会を行います。ダーカウなどベトナムの遊び体験も
できますz遊び体験は申込不要。当日直接会場へ

Ｂａｌｌ　 Ｂｅａｔ　 Ｃｒｅｗ、Ｐｈ
ａｔさん（フリースタイ
ルフットボール選手）
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