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スポーツでつながる
国分寺市×狛江市

市民スポーツセンター

2市合同プロジェクト
12月14日（土）

100を超えるさまざまな企画で国分寺を遊びたおそう

11月16日（土）・17日（日）午前10時～午後4時

② 午前9時～午後3時
ノルディックウォーキング ③ 午後0時30分～1時※当日直接会場へ

安藤美姫さんトークショー

西国分寺駅・国分寺駅周辺と南側エリア

ぶんぶんウォーク2019　国分寺再発見

z�開催日時が異なる企画や事前予約が必要なイベントなどがあり
ます。総合パンフレットでご確認ください
sぶんぶんウォーク実行委員会・市
開会宣言　�d16日（土）午前11時～�

b旧本多家住宅長屋門前※雨天決行

nジャズを中心としたライブ　e1，000円

ぶんぶんウォーク前夜祭ライブ
11月15日（金）午後5時～7時20分（開場＝4時30分）
本多公民館※当日直接会場へ

　まずは総合パンフレットを入手しよう。次に各イベントの日時と場所を確
認して、好きな所から始めよう。当日は各タウンで受け付けします。

ぶんぶんウォークの楽しみ方

b市政戦略室（市役所第3庁舎）、各公民館・
地域センター・児童館、いずみプラザ、ひ
かりプラザ、いずみホール、史跡の駅おた
カフェなどの市の施設。都立武蔵国分寺公
園、ギャラリーウノヴィック、カフェスロ
ーほか参加団体

総合パンフレット配布� ぶんぶんスタンプラリー�
　各タウンを巡るスタンプラリーを行い
ます。スタンプの場所は総合パンフレッ
トでご確認ください。

ＨＰやｆａｃｅｂｏｏｋはぶんぶんウォークで検索

→市政戦略室（内441）

z�火災現場では、消防隊員や消防団員の誘導のも
と行動してください
i国分寺消防署☎（042）323-0119

→スポーツ振興課（内276）

→防災安全課（内373）

　もうすぐ火災が発生しやすい季節を迎えます。
火災予防意識の一層の高揚を図り、尊い生命と貴
重な財産の損失を防ぐために、毎年「119番の日」
である11月9日から実施しています。国分寺消防
署と市消防団では、11月9日に消防車での市内巡
行パレードで注意喚起を行い、期間中は消防車で
の広報を行います。皆さんのご理解とご協力をお
願いします。

○�建物の周囲は整理整
頓し、放火されやす
い物を放置しない

○�ほこりが付かないよう
に、コンセントやプラ
グをこまめに清掃する

○�タコ足配線はしない
○�たばこは灰皿のある
場所で必ず水につけ
てから捨てる

○�調理中に火をつけたら
その場から離れない

身近な火災予防対策

※1月～9月・国分寺消防署管内

①火災発生件数
火災件数 19件

焼損床面積 20㎡
死者 1人
傷者 6人

②主な出火原因
第1位 電気に起因するもの
第2位 火気に起因するもの
第3位 放火（疑い含む）

火災発生件数・出火原因

11月9日（土）～15日（金）
秋の火災予防運動

　西国分寺駅から市民スポーツセ
ンターまで本市の歴史と魅力の詰
まったコースを歩きます。
集合場所いずみホール前
tどなたでも　c24人

　冬季オリンピックや世界選手権
にフィギュアスケートで活躍した
安藤美姫さんが「オリンピックと
いう舞台」をテーマに話します。
tどなたでも

①②共通事項
m�11月22日（金）までに、参加者全員の住所・氏名・年齢・電話番号・メールアドレスを明記し、v（03）5771-
7259またはa①ｋｋｂｏｃｃｉａ2019＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ②ｋｋｗａｌｋ2019＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍで合同協議会事務局へ※多数の場
合抽選。未成年者のみの場合、保護者の同意が必要。②のみ2市在住の方を優先

平成30年度の決算を公表����� ❹❺
新庁舎建設候補地決定に関する市長所信説明会�� ❷
12月1日（日）国分寺駅北口地下自転車駐車
場を開設��������������� ❻
11月は児童虐待防止推進月間������� ❼
11月は認知症普及啓発月間� ������ ❽

特集

① 午前10時～午後3時50分
都市町村ボッチャ大会予選会

　令和2年2月16日（日）に開催さ
れる本大会に向けた本市代表2チ
ームを決める予選会です。狛江市
予選会も同時開催。
c�12チーム※1チーム3～6人。代
表者は市内在住・在学・在勤の方

安藤美姫さん ボッチャ

ノルディックウォーキング

①②参加者限定 ①②参加者は③のトークショーと安藤美姫さんも参加するボッチャ体験交流会（①午前10時～
正午②午後1時～3時）も参加できます
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放射線等測定結果　9月1日～30日に、市施設等の放射線等測定を行いました。いずれも各基準値以下でした。詳しくは、市ＨＰをご覧ください

11月の無料相談（祝日を除く）� （＊）印は予約制

内　容 日　程 時　間 会　場 問い合わせ

法律相談（＊） 火・金曜日
〔29日（金）を除く〕

午後1時30分～
4時30分

市民相談室
（市役所第4庁舎）

政策法務課
市民相談室
（内222）

税務相談（＊） 13日・27日（水）
登記相談（＊） 11日・12月2日（月）
不動産・空き家等相談（＊） 18日（月）
行政苦情相談（＊） 6日・12月4日（水）
遺言・相続などの書類
作成相談（＊） 25日（月）

年金・労災・雇用保険・
労務相談（＊） 14日（木）

マンション管理相談（＊） 28日（木）
交通事故相談（＊） 7日（木） 午後1時30分～4時

消費生活相談 月～金曜日 午前9時30分～正午
午後1時～3時30分

消費生活相談室
（市役所第4庁舎）

経済課
（内224）

教育相談・就学相談
（面談は予約制） 火～土曜日 午前10時～午後5時

（木曜日は7時まで）

「電話相談」専用電話（随時）
☎（042）573-4375
教育相談室（予約電話）
☎（042）573-4376

内　容 日　程 時　間 会　場 問い合わせ

身近な人権相談（＊） 14日（木） 午後1時～4時

男女平等推進
センター相談室
（ひかりプラザ内）

人権平和課
☎（042）573-4378女性法律相談（＊） 21日（木） 午後1時30分～

4時30分女性のためのカウンセリング（＊） 12日・26日（火）

女性の悩みごと相談
（女性への暴力など）

月～金曜日

午前9時～正午
午後1時～5時

（受付＝4時まで）

人権平和課
相談専用電話
☎（042）573-4342犯罪被害者等支援相談

母子父子・女性
福祉相談（＊）

午前9時～午後5時
（受付＝4時まで）

生活福祉課（市役所第2庁舎）
（内533）

心の健康相談（＊） 14日（木） 午後1時30分～
4時30分 いずみプラザ 障害福祉課

（内522）

オンブズパーソンへの
面談による申立日（＊） 火曜日 午前9時～正午

オンブズパーソン
相談室

（市役所第4庁舎）
オンブズパーソン事務局
（内559）

高齢者就業相談
tおおむね60歳以上 月～金曜日 午前9時～

午後4時30分 福祉センター シルバー人材センター
☎（042）325-4011

ふくし法律相談（＊） 28日（木） 午後1時30分～
4時30分 権利擁護センターこくぶんじ

☎（042）580-0570成年後見専門相談（＊） 14日（木）

福祉サービス総合相談 月～金曜日 午前9時～午後5時
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11月の休日窓口・個人番号カード休日交付窓口
場所 市民課（市役所第1庁舎） 保険年金課（同庁舎）

内容 証明発行、印鑑登録、転入・転出手続き、
個人番号カード交付

国民健康保険・
国民年金に関する手続き（一部）

日時 9日（土）午前9時～正午
※�第1・3日曜日午前8時30分～午後5時に、ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ市民サービスコーナー（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ
5階）で証明発行、予約図書の受け渡し、一部の申請書等の預かりなどを行っています

※�詳しくはお問い合わせください。市ＨＰからも確認できます
→市民課（内311）／保険年金課（内314）／ ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ市民サービスコーナー☎（042）329-4121

　検討中の新庁舎建設に
関して、市長は9月13日
に開催された市議会公共
施設等総合管理特別委員
会で、新庁舎建設候補地
決定に関する所信として、
新庁舎の建設候補地を泉
町都有地（右図参照）と
する方針を表明しました。
　泉町都有地を選んだ理
由は3点です。
　（1）市民の生命・財産
を守るために必要な堅固
な拠点を築くことができます。泉町都有地は、災害対応の関連
機関である国分寺消防署や、国分寺市医師会の災害対策本部が
置かれるいずみプラザと隣接し、避難場所・活動場所としての
活用が想定されている都立武蔵国分寺公園や史跡指定地も隣接
しています。これらの関連機関や施設との連携は、泉町都有地
であるからこそ実現でき、災害時等の効果的な対応を可能にす
ることができます。
　（2）中長期的な視点からは泉町都有地を確保することで、跡
地となる現庁舎用地を活用することができ、併せて市のこれか
らの重要課題である公共施設の再配置を進める契機も生み出す
ことができます。
　（3）堅固な災害対応拠点を早期に整備し、財政負担を抑制す
るためには、新庁舎の最短の竣工を実現可能にする建設工事を
求める必要があり、それを実現できます。
　そして、庁舎移転にあわせ、①市の都市計画マスタープラン
で「地域振興拠点」に位置付けられている恋ヶ窪駅地域のまち
づくりも推進し、にぎわいを創出し、均衡ある国分寺市域全体
の発展を目指すこと、跡地となる現庁舎用地の活用時期は、庁
舎移転後に空白となる期間が極力短くなるよう努めていくこと、
②現庁舎用地に出先機能を残すことなどを検討すること、③一
層のＩＣＴ活用に向け、検討と具体化を進めていくこと、④新庁
舎へのアクセスとして、ぶんバスなどの交通インフラの見直し
などに関しても併せて検討していきたいこと、⑤市制施行60周
年を迎える令和6年11月3日を目途に新庁舎を竣工させるとい
う計画で進めていくことも表明しました。
z�市役所の移転の最終的な決定には市議会での3分の2以上の特
別多数議決が必要です

→政策経営課（内498）

新庁舎建設候補地決定に関する
市長所信説明会を開催

　新庁舎建設候補地決定に関する所信に関して、市長から市民
の皆さんへ説明します。

新庁舎建設候補地決定に関する市長の所信表明
都立多摩図書館

都立武蔵国分寺
公園

国分寺消防署
（令和４年完成）

四小国分寺泉郵便局

障害者センター
いずみプラザ
いずみホール

泉町都有地

西国分寺駅

日程表
開催日時（11月）※同内容 会場※当日直接会場へ
11日（月）午後2時～3時 いずみプラザ
12日（火）午後7時～8時 リオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ5階）
18日（月）午後7時～8時 ひかりプラザ
23日（祝）午前10時～11時 市役所書庫棟会議室

今月の保険料
今月は次の保険料の納期です。
介護保険料　4期
後期高齢者医療保険料　4期
納期限　12月2日（月）

保険料名 介護保険料 後期高齢者
医療保険料

問い
合わせ

高齢福祉課
（いずみプラザ内）
☎（042）321-1301

保険年金課
（市役所第1庁舎）
（内319）
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分
ぶん

寺
じ

d
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時 

b
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所・会
場 

t
対
象 

n
内
容 

k
講
師 

c
定
員 

e
費
用 

m
申
込
方
法 

f
持
ち
物 
i
問
い
合
わ
せ
先 

h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

手
数
料
改
定

募

集

参

画

申

請

ごみのポイ捨てがないまちを目指して　まちの美化に努めましょう

西
恋
ヶ
窪
緑
地（
エ
ッ
ク
ス
山
）の 

林
の
若
返
り・維
持
管
理
の
活
動
に 

参
加
し
ま
せ
ん
か

エ
ッ
ク
ス
山
等
市
民
協
議
会
と
市

の
協
働
事
業
で
す
。

■
作
業
d‌

１１
月
８
日
・
１５
日
・
２２
日

㈮
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
b
市

民
室
内
プ
ー
ル
西
側
「
む
か
し
の
井

戸
」（
集
合
）

�

→
緑
と
建
築
課
（
内
３５４
）

１１
月
の
環
境
ひ
ろ
ば

「
食
の
安
全
性
を
考
え
る

（
予
定
）」

d‌

１１
月
１７
日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

�

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
内
３５６
）

公
開
し
て
い
ま
す

●
教
育
委
員
会
臨
時
会

d‌

１１
月
７
日
㈭
午
前
９
時
３０
分
～

b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

�

→
教
育
総
務
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
０

●
子
育
て
・
子
育
ち
い
き
い
き
計
画

推
進
協
議
会

d‌

１１
月
１１
日
㈪
午
後
６
時
～
b
市
役

所
第
１
庁
舎
３
階
第
三
委
員
会
室
n

令
和
元
年
度
（
平
成
３０
年
度
実
績
）

施
策
評
価
に
関
し
て

�

→
子
ど
も
若
者
計
画
課
（
内
４３９
）

●
ま
ち
づ
く
り
市
民
会
議

d‌

１１
月
２１
日
㈭
午
後
２
時
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
３

n
国
分
寺
街
道
及お

よ
び
国
３
・
４
・
１１

号
線
周
辺
ま
ち
づ
く
り
計
画
（
案
）

に
関
し
て
ほ
か

�

→
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
内
４５７
）

●
史
跡
武
蔵
国
分
寺
跡
保
存
整
備
委

員
会

d‌

１１
月
２２
日
㈮
午
前
１０
時
～
正
午
b

ひ
か
り
プ
ラ
ザ
n
僧
寺
伽
藍
中
枢
部

周
辺
地
区
基
本
設
計
ほ
か

�

→
ふ
る
さ
と
文
化
財
課
☎
０
４
２
・

３００
・
０
０
７
３

社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
を
郵
送

日
本
年
金
機
構
か
ら
、
社
会
保
険

料
控
除
証
明
書
（
９
月
ま
で
の
納
付

分
）が
１１
月
上
旬
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
は
、
確
定
申
告
や

年
末
調
整
の
際
、
全
額
が
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
と
な
り
、
家
族
分
の

納
付
も
申
告
で
き
ま
す
。
申
告
な
ど

の
際
は
、
郵
送
さ
れ
た
証
明
書
の
添

付
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

i
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０

５
７
０
・
００３
・
０
０
４
※
Ｉ
Ｐ
電
話

の
場
合
は
☎
０３
・
６
６
３
０
・
２
５

２
５
z‌

１０
月
～
１２
月
に
今
年
初
め
て

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
方

は
、
令
和
２
年
２
月
上
旬
に
郵
送
予

定

�

→
保
険
年
金
課
（
内
５４９
）

申

請

令
和
２
年
４
月

保
育
所
等
入
所
・
転
所

申
請
受
け
付
け

保
育
所
等
（＊）
は
、
保
護
者
の
就
労

や
病
気
な
ど
で
、
家
庭
で
保
育
が
で

き
な
い
お
子
さ
ん
を
保
護
者
に
代
わ

っ
て
保
育
す
る
施
設
で
す
。
令
和
２

年
４
月
に
入
所
・
転
所
を
希
望
す
る

方
を
対
象
に
、
申
請
受
け
付
け
を
行

い
ま
す
。
選
考
基
準
に
基
づ
き
、
保

育
の
必
要
性
が
高
い
と
認
め
ら
れ
る

お
子
さ
ん
か
ら
順
に
、
利
用
決
定
を

し
ま
す
。

４
月
入
所
の
申
し
込
み
に
限
り
、

３
月
中
に
出
産
予
定
の
お
子
さ
ん
も

受
け
付
け
し
ま
す
。
た
だ
し
、
入
所

は
出
生
後
５７
日
か
ら
と
な
り
ま
す
の

で
、
２
月
５
日
㈬
以
降
に
生
ま
れ
た

お
子
さ
ん
は
、
５
月
入
所
以
降
の
選

考
対
象
に
な
り
ま
す
。

■
申
請
受
け
付
け
d‌

１１
月
１６
日
㈯
～

２２
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
を
含
む
）
午

前
８
時
３０
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～

５
時
b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室
z
市

外
保
育
所
等
へ
の
入
所
希
望
者
は
、

当
該
市
区
町
村
に
締
切
日
や
必
要
書

類
な
ど
を
確
認
の
う
え
、
締
切
日
の

１
週
間
前
ま
で
に
本
市
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
郵
送
や
各
保
育
所
等
へ

の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん

案
内
・
申
込
書
配
布
○
市
内
認
可
保

育
所
○
子
ど
も
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
課

（
市
役
所
第
２
庁
舎
）
○
健
康
推
進

課
（
い
ず
み
プ
ラ
ザ
内
）
○
国
立
駅

前
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
（
国
立

駅
前
く
に
た
ち
・
こ
く
ぶ
ん
じ
市
民

プ
ラ
ザ
内
）
○cocobunji

プ
ラ
ザ

総
合
案
内
・
文
化
振
興
課
（cocob

unji W
EST

５
階
）
○
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ぶ
ん
ち
っ
ち
○
市

ＨＰ
で

（＊）
認
可
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
・

家
庭
的
保
育
・
小
規
模
保
育
・
事
業

所
内
保
育

�

→
子
ど
も
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
課
（
内

３８３
）

令
和
２
年
４
月

学
童
保
育
所

入
所
申
請
受
け
付
け

学
童
保
育
所
は
、
保
護
者
の
就
労

等
で
昼
間
適
切
な
監
護
が
受
け
ら
れ

な
い
児
童
に
対
し
て
、
授
業
終
了
後

に
適
切
な
遊
び
、
生
活
の
場
を
提
供

し
、
児
童
の
健
全
育
成
を
図
る
施
設

で
す
。
令
和
２
年
４
月
に
新
規
で
入

所
を
希
望
す
る
方
を
対
象
に
申
請
受

け
付
け
を
行
い
ま
す
。

t
小
学
１
～
３
年
生
※
現
在
学
童
保

育
所
を
利
用
し
て
い
る
方
は
、
学
童

保
育
所
か
ら
案
内
す
る
申
請
方
法
で

■
申
請
受
け
付
け
d‌

１１
月
１６
日
㈯
～

２２
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
を
含
む
）
午

前
８
時
３０
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～

５
時
※
期
間
を
過
ぎ
た
申
請
は
、
５

月
以
降
に
保
育
開
始
と
な
る
可
能
性

あ
り
b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室
f
印

鑑
・
申
請
書
類

案
内
・
申
請
書
配
布
○
各
学
童
保
育

所
・
児
童
館
○
子
ど
も
子
育
て
サ
ー

ビ
ス
課
（
市
役
所
第
２
庁
舎
）
○
市

ＨＰ
で

→
子
ど
も
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
課
（
内

３８７
）防

犯
の
つ
ど
い

１１
月
３０
日
㈯
午
前
１０
時
３０
分
～

正
午

リ
オ
ン
ホ
ー
ル（cocobunji 

W
EST

５
階
）※
当
日
直
接
会
場
へ

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
特
殊
詐
欺

対
策
を
寸
劇
・
落
語
で
、
日
々
の
防

犯
対
策
を
警
察
署
員
が
楽
し
く
分
か

り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

s
防
犯
ま
ち
づ

く
り
委
員
会

→
防
災
安
全
課

（
内
３５７
）

省エネに挑戦しませんか
冬期環境家計簿モニター募集

m11月5日（火）～18日（月）に郵送（必着）で※
詳しくは募集案内をご覧ください

申込書・募集案内の配布11月5日（火）～13日
（水）（土・日曜日を除く）に①市民課（市役所
第1庁舎）②ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ市民サービスコーナ
ー（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ5階）③国立駅前市
民サービスコーナー（国立駅前くにたち・こ
くぶんじ市民プラザ内）④都庁⑤各市区町
村役場⑥都住宅供給公社都営住宅募集セン
ター・各窓口センター⑦都住宅供給公社h�
https://www.to-kousya.or.jp/で※①は
9日（土）午前9時～正午④⑦は9日（土）・10
日（日）も配布

i都住宅供給公社都営住宅募集センター（土・
日曜日、祝日を除く）申し込み期間＝☎
（0570）010-810・申し込み期間以外＝☎
（03）3498-8894

→市民課（内306）

　環境家計簿は、家庭の電気・ガスの使用量（12月～
令和2年2月）を記録し、二酸化炭素排出量を把握する
ことで、省エネ意識の向上と、温室効果ガス削減につ
なげる取り組みです。モニターになって、冬の省エネ
にチャレンジしてみませんか。
t市内在住の世帯
n�家庭でのエネルギー使用量（電気・ガス）を環境家
計簿報告書に記入して提出。省エネの取り組み状
況やアイデアなどもお聞かせください
m�11月1日（金）～12月17日（火）にモニター参加の旨
を明記し、amachikeikaku@city.kokubunji.tok
yo.jp・電話または直接まちづくり計画課（市役所第
2庁舎）へ
※�希望者には電気製品の消費電力を簡易測定するワ
ットモニターの貸し出しあり

→まちづくり計画課（内356）

　日野市・国分寺市・小金井市で、もやせるごみを共同
処理するにあたり、清掃センターへ持ち込まれる事業
系もやせるごみの減量・資源化を図るため、令和2年4
月から事業系ごみ持ち込み手数料を1㎏35円から42
円に改定します。なお、許可業者（一般廃棄物収集運搬
業者）にごみ処理を依頼している事業者も、料金改定の
対象となります。
d�①11月19日（火）午後4時～5時②20日（水）3時～4時
b�①ｃｏｃｏｂｕｎｊｉプラザセミナールーム（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ 
ＷＥＳＴ5階）②ひかりプラザ
t�清掃センターへ事業系ごみの持ち込みを行っている
事業者、許可業者へごみ処理を依頼している事業者
z�市指定収集袋（赤・黄袋）を購入し、収集日にごみを出
している事業者は対象外

→環境対策課☎（042）300-5300

事業系ごみ持ち込み手数料
改定に関する説明会を開催

都営住宅入居者募集

今月の市税
税　目 納期限

国民健康保険税（第5期） 12月2日（月）

→納税課（内553）

日　時 11月24日（日）
午前8時30分～午後5時

場　所 納税課（市役所第1庁舎）

お近くの金融機関などで納付をお願いしま
す〔ゆうちょ銀行（郵便局）では納期限後は
納付できません〕／市税を納付いただくと
きは、税目・期別を確認してください／市税
の納付は、便利な口座振替をご利用くださ
い／バーコード、確認番号などが付いてい
る納付書はコンビニエンスストア・モバイ
ルレジ・クレジットカード（インターネット
利用）でも納付いただけます（納期限まで）。
詳しい納付方法はお問い合わせください

　市税のほか、納期限内のもので納付書を
お持ちいただいたものに限り、負担金・使
用料なども納付できます。また、納税相談
もできます。

■休日納税窓口

令和元年台風
第19号災害義援金を
受け付けています
　10月12日～13日に発生した台風
19号の災害義援金を受け付けてい
ます。皆さんの温かいご支援をお願
いします。
d12月26日（木）まで
b�地域共生推進課（市役所第2庁舎）・
市民課（同第1庁舎）・ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ
市民サービスコーナー（ｃｏｃｏｂｕ
ｎｊｉ　 ＷＥＳＴ5階）・国立駅前市民サ
ービスコーナー（国立駅前くにた
ち・こくぶんじ市民プラザ内）・
社会教育課（ひかりプラザ内）

→地域共生推進課（内565）

令和2年4月から1ｋｇ42円に改定
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特
集
　
決
算
公
表

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

4集特

■市有財産の状況
3月31日現在

（対前年度増減）

土　地
公園や施設の敷地

495，946．93㎡（＋5，003．64㎡）

建　物
学校や公民館など

160，265．64㎡（＋1，472．91㎡）

物　権
地上権

1，352．58㎡（±0㎡）

出資による
権利

ＪＲ東京西駅ビル開発（株）出資金など
5，790万円（±0円）

物　品
1件100万円以上の自動車等備品類

299点（－8点）

債　権
国分寺市土地開発公社貸付金など

6億9，334万円（－3，003万円）

基　金
財政調整基金など

124億2，158万円（＋6億3，373万円）

■�国分寺市土地開発公社
資産等

3月31日現在
資産（27億318万円）

現金および預金 5，092万円
未収金 0円
公有用地
　事業用地� 10，117．18㎡ 26億5，226万円

負債（25億7，907万円）
事業用長期借入金 0円
事業用短期借入金 19億2，580万円
市借入金 6億5，275万円
除却保証金預り金 50万円
その他未払金 2万円

資本（1億2，411万円）
資本金および準備金 1億2，411万円
※�市の事業計画に基づいて土地開発公社が先行取得した事
業用地は、早期に事業活用が図れるよう検討しています

■‌�統一的な基準による財務
書類の公表

　国は、平成27年1月に固定資産台帳の整備と複
式簿記の導入を前提とした財務書類の作成に関し
て、統一的な基準（＊6）を示しました。市では、
同基準に基づき平成29年度決算の財務書類（貸借
対照表・行政コスト計算書・純資産変動計算書・
資金収支計算書）を作成し、公表しています。市
ＨＰ・オープナー（市役所附属棟）で閲覧できます。
平成30年度決算の財務書類は現在作成中で、完成
後公表します。

（＊�6）企業会計的要素である発生主義・複式簿記
の導入と固定資産台帳の整備を前提とする、
総務省が設定した地方公共団体で行われる会
計制度の基準

　地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基
づき、財政健全化にかかる各指標を、監査委員の
審査を経て議会に報告し、公表することが義務付
けられています。
　平成30年度決算における健全化判断比率は、
昨年同様に4つの指標すべてで早期健全化基準の
範囲内でした。しかし、算定された各比率は、あ
くまで法律上、全国統一の基準で地方自治体の健
全度を測る財政指標の1つであり、財政の早期健
全化や再生の観点から、市の財政の実態を明らか
にするためのルールにすぎず、早期健全化基準を
下回れば財政運営上問題がないということではあ

りません。
　臨時的な支出にどれだけ柔軟に対応できるかと
いう指標である経常収支比率は、96．8％と前年
度と比較して2．2％悪化しました。多摩26市の中
では、上位から22番目（26市平均＝93．2％※平
成30年度）の数値となりました。適正水準は70
～80％台とされているため、財政が依然として
硬直傾向にあることを表しています。
　普通会計の市民1人当たりの市債現在高（＊7）
は15万7，000円で、前年度より7，000円下がり、
多摩26市平均19万5，000円よりも低い水準とな
りました。全会計の市民1人当たりの市債現在高

（＊7）は22万円で、前年度より1万8，000円下が
りました。
　市の貯金である基金残高は前年度と比較して増
加し、普通会計の市民1人当たりの基金残高は9
万6，000円で、26市中7番目の数値となりました。
　健全化判断比率や経常収支比率などの数値だけ
では、自治体の正確な状況を把握することはでき
ませんが、改善に向けて適切な財政運営に取り組
んでいきます。

（＊7）平成31年1月1日現在人口123，689人で算出

平成30年度健全化判断比率を公表します 本市は早期健全化
基準の範囲内

■経常収支比率の推移
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（％）

96.897.3

95.7
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90.9
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指　標 年　度 下水道事業
特別会計

国分寺都市計画事業
国分寺駅北口地区

第一種市街地
再開発事業特別会計

経営健全
化基準
（＊11）

解　説

資金不足比率
赤字の公営企業
会計の資金不足
額が収入（料金
収入や土地売却
収入）のどのく
らいを占めてい
るかを示す指標

30年度 黒字のため数値なし

20．0％

この比率が高まる
ほど、公営企業の収
入（料金収入や土地
売却収入）で資金不
足を解消するのが
難しく、経営状況に
問題があることを
意味します

29年度 黒字のため数値なし

（＊�11）この数値を超えた場合は、公営企業会計ごとに経営健全化計画を定め、経営の健
全化に向けて早急に取り組まなければなりません

■資金不足比率の算定結果

■健全化判断比率の算定結果
指　標 年　度 本　市 多摩26市

平均
早期健全化
基準（＊9）

財政再生
基準（＊10） 解　説

実質赤字比率
普通会計の赤字額が、税や交付金などの市の収入の標準
額（＊8）に対しどれくらいの割合かを示す指標

30年度 黒字のため数値なし
12．18％ 20．00％ この比率が高まるほど、赤字額が大きく、普通会計の財

政運営が深刻であることを意味します
29年度 黒字のため数値なし

連結実質赤字比率
普通会計だけでなく、国民健康保険事業などの特別会計、
下水道事業などの公営企業会計も含めた、市全体におけ
る赤字額がどれくらいの割合かを示す指標

30年度 黒字のため数値なし
17．18％ 30．00％ 普通会計だけでは見えない、市全体としての財政運営の

深刻度を示します
29年度 黒字のため数値なし

実質公債費比率
市全体の実質的な借金返済額（公債費）が、税や交付金
などの市の収入の標準額に対しどれくらいの割合かを示
す指標

30年度 －1．0％ 1．1％
25．0％ 35．0％

この比率が高まるほど、借金の返済に一般財源が圧迫さ
れ、財政の弾力性が低下することを意味します。平成29
年度から0．4％改善しています29年度 －0．6％ 1．1％

将来負担比率
一般会計等で将来負担することが見込まれる額が、税や
交付金などの市の収入の標準額に対しどれくらいの割合
かを示す指標

30年度 数値なし（※） 6．4％
350．0％

この比率が高まるほど、将来に見込まれる負担が大きい
ということを意味します
（※）充当可能財源等が将来負担額を上回ったため29年度 数値なし（※） 7．2％

（＊8）財政用語で標準財政規模といい、平成30年度は約235億7，013万円です
（＊�9）数値が1つでもこの基準を超えた場合、国の関与の下で計画的に財政の健全化を
図っていくことになる、イエローカードのようなものです。本市は、早期健全化基
準の数値を大きく下回っています

（＊�10）レッドカードのようなもので、この基準を超えた場合、国のより強い関与の下、
財政再生を進める必要があります。本市は、財政再生基準を大きく下回っています

→財政課（内408）
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　歳入のうち市税は、ふるさと納税に伴う寄附金税
額控除額（流出額）が約2億9，000万円となった一方、
納税義務者数の増に伴う市民税の増により、前年度
と比較して2．2％（4億9，030万円）の増となりました。
一方で、平成29年度は国分寺駅北口再開発ビルの保
留床（再開発ビルの住宅や商業床のうち、権利者が
取得する床を除き市が取得する部分）を売却したこ
となどの影響で大幅に増となった繰入金が、平成30
年度は減となり、歳入全体では463億2，026万円〔対
前年度比9．9％（51億926万円）の減〕となりました。
　歳出は、民生費が保育のために支払う扶助費の増
などにより2．8％（5億6，543万円）の増となりました。
一方で、平成29年度は前述の保留床売却に伴う歳入
を基金に積み立てしたことで大幅に増となった諸支

平成30年度の決算を公表します
一般会計は対前年度比、歳入9．9％の減・歳出10．0％の減に

一般会計・
特別会計

出金が、平成30年度は減となり、歳出全体では450
億3，153万円〔対前年度比10．0％（50億2，727万円）
の減〕となりました。
　一般会計を中心とする普通会計（＊1）の経常収支
比率（＊2）は96．8％となり、前年度（94．6％）よ
り2．2％悪化しました。歳入面では地方消費税交付金
などの税連動交付金が減額となったこと、歳出面で
は扶助費や物件費などが増額となったことが要因と
考えられます。理想とされる数値である70～80％台
に向けて、改善していく必要があります。
　なお、平成30年度の決算は、9月27日の本会議で
一般会計と特別会計の全7会計が認定されました。今
後も徹底した事務事業の見直しや行政改革の推進を
行い、適切な財政運営に取り組んでいきます。

（＊1）普通会計
　�地方財政の統計などに用いられる会計。本市は、
一般会計・土地取得特別会計・国分寺都市計画
事業国分寺駅北口地区第一種市街地再開発事業
特別会計（施設建築物関係経費以外）の3会計で
構成しています

（＊2）経常収支比率
　�地方公共団体の財政構造の弾力性を判断する指
標として使われるもので、人件費・扶助費・公
債費等の経常経費（義務的経費）に、地方税・
地方交付税・地方譲与税を中心とする経常的な
収入である一般財源がどの程度充当されたかを
みるもの。経常経費に充当した一般財源の残り
の部分が大きいほど臨時の財政需要に対応でき
ることとなり、財政構造に弾力性があるといえ
ます

■一般会計の主な事業
事業名 事業費

民設民営保育所整備事業（施設整備） 7億2，836万円
中学校特別教室空調設置事業 2億2，083万円
市民スポーツセンターバリアフリー化事業 1億4，962万円
民設民営保育所整備事業（運営費補助） 1億2，195万円
市立図書館一部業務委託事業 7，007万円
並木公民館・図書館空調設備改修工事 6，646万円

けやき運動場人工芝及
およ

びバリアフリー化等改修事業 2，446万円
新庁舎建設基本構想策定事業 2，123万円
姿見の池周辺等保全整備事業 2，030万円
市民サービスコーナー事務事業（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ・国立駅前） 1，673万円

■全会計の決算額
会　計 歳入

（対前年度増減）
歳出

（対前年度増減）

一般会計 463億2，026万円
（－51億926万円）

450億3，153万円
（－50億2，727万円）

土地取得特別会計 1億7，077万円
（－237万円）

1億7，077万円
（－237万円）

国分寺都市計画事業国分寺駅北口地区
第一種市街地再開発事業特別会計

15億6，803万円
（－206億1，372万円）

15億5，868万円
（－206億1，736万円）

地域バス運行事業特別会計 0円
（－9，661万円）

0円
（－9，661万円）

国民健康保険特別会計 112億8，458万円
（－13億6，141万円）

111億547万円
（－10億1，272万円）

介護保険特別会計 84億8，124万円
（＋2億8，097万円）

82億620万円
（＋2億804万円）

後期高齢者医療特別会計 29億412万円
（＋1億2，434万円）

28億8，123万円
（＋1億6，180万円）

下水道事業特別会計 28億2，493万円
（－1億3，885万円）

27億7，012万円
（－1億7，255万円）

全会計　合計 735億5，393万円
（－269億1，691万円）

717億2，400万円
（－265億5，904万円）

※平成30年度から地域バスに係る経費は一般会計に計上

■一般会計歳入決算
決算額463億2,026万円（対前年度比9.9％減）

歳入 市税
230億5,435万円
（49.8％）

繰越金　13億7,072万円（3.0％）
市債　12億8,590万円（2.8％）

諸収入　16億2,397万円（3.5％）

その他　15億7,852万円（3.4％）
使用料及び手数料　9億5,591万円（2.1％）

およ

地方消費税交付金
20億8,364万円（4.5％）
繰入金
21億4,836万円（4.6％）

都支出金
60億3,564万円（13.0％）

国庫支出金　61億8,325万円（13.3％）

■一般会計歳出決算
決算額450億3,153万円（対前年度比10.0％減）

歳出
民生費

208億2,473万円
（46.3％）

土木費　41億8,146万円（9.3％）

その他　1億8,656万円（0.4％）
議会費　3億2,750万円（0.7％）
消防費　15億8,752万円（3.5％）
公債費　17億286万円（3.8％）

諸支出金　31億3,682万円（7.0％）

総務費　37億5,776万円（8.3％）

衛生費　40億9,242万円（9.1％）

教育費　52億3,390万円（11.6％）

（＊3）市債
　�道路、公園、小・中学校、下水道などの公共施設整備のために、国や都、
金融機関などから長期に借り入れて調達した資金です。整備した公共
施設は将来にわたって使用しますので、この費用を現在の市民だけで
はなく将来の市民も負担することで、世代間の負担を公平にします。
市では、徹底して無駄を排除すると同時に、全体的に借り入れを抑制
していることから、市債残高は減少傾向にあります

（＊4）基金
　�特定目的のために積み立てられた資金や財産です。基金は条例で設置
されますが、年度間の財政不均衡や予期せぬ経済変動に備える財政調
整基金のように、法律で設置が義務付けられているものもあります。
基金残高は、平成30年度は前年度と比べ6億円増加しました

（＊5）平成30年度末の基金残高124億円のうち5億円は、債権（地方債）
で運用しています

■市債残高・基金残高の推移状況
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平成30年度の決算概要
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天平メニュー・
国分寺ごはん

　天平メニュー・国分寺ごはんは、市の
文化財である武蔵国分寺が栄えた時代
の食事をイメージし、食事のバランスを
考え、地場野菜（こくベジ）を使った、市
の栄養士が考案したメニューです。
レ�シピ・リーフレット市ＨＰ→くらしの
情報→健康→食に関する情報→天平
メニュー・国分寺ごはんまたは健康推
進課（いずみプラザ内）で

メニューを期間限定で提供
　d11月10日（日）まで
　b百干・華琳
　　（セレオ国分寺9階）
　e1，200円（税込み）
　z�月～金曜日＝15
食、土・日曜日、祝
日＝20食限定

糖尿病予防講座
血糖をコントロールする

食べ方のコツ
今の年齢の体を保つために、
血糖値がちょっと高めの方必見

託児付き栄養講座

　自分・家族の健康のため、食べ方
のコツを管理栄養士が楽しく・分
かりやすくお話しします。簡単・お
いしい野菜料理の試食や、歯科衛
生士の歯と口に関するミニ講座も
あります。
c40人e無料m11月5日（火）午前
9時から電話で健康推進課へ※先
着順f筆記用具・飲み物（あれば健
診結果）x未就学児6人
→健康推進課☎（042）321-1801→健康推進課☎（042）321-1801

ひと口30回　ゆっくりよく噛もう
11月8日は、いい歯の日
　歯は、いつまでもおいしく楽しく食事をするために、重要な役割を果たしてい
ます。普段からひと口30回噛むことを意識して食事を楽しみましょう。
　また、奥歯で噛める状態になっていますか。しっかり噛むためには奥歯がとて
も大切です。虫歯や抜けたままの歯があると、奥歯で噛めず、自然と軟らかい食
事になりがちです。定期健診を続け、歯と口の健康状態を保ちましょう。

1月・2月の利用時間
月 令和2年1月 2月

使用区分
午前11時～午後1時

午後1時～3時
休場日 1日（祝）～3日（金） なし

令和2年1月・2月の戸倉野球場利用時間の変更

　戸倉野球場の1月・2月
の利用時間を右表のとお
り変更します。申し込み
の際、お間違えのないよ
うご注意ください。

→スポーツ振興課（内278）

→健康推進課☎（042）321-1801

味覚が発達
食材本来の味が分かる

よくカメ（噛め）強化月間

ひみこの歯がい～ぜ噛むことの効用

ひ
み
こ
の
は
が
い
ぜ

脳の働きを活性化させる
脳の血流が増え記憶力・集中力が高まる。

認知症の予防にもつながる
がん予防

唾液には、発がん物質の働きを減少させる成分がある

全力投球
全身に力が入り、運動能力の向上にも関係がある

言葉がはっきり
口の周りの筋肉を使うことで発音が明りょうに

肥満の防止
満腹中枢が刺激されて食べ過ぎを防ぐ

歯の病気を予防する
唾液は虫歯菌の活動を抑え、口の中を清潔に保つ

胃腸での消化吸収を助ける
唾液中の消化酵素と食物がよく混ざり、
胃腸での消化・吸収が高まる

11月の体育施設個人開放日予定表
オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料で利用できます

市民スポーツセンター☎（042）326-2211　w18日（月）

第一体育室
スポレク広場＝2日（土）14：00～16：30／親子プレイルーム（t未就学児）
＝水曜日12：00～16：00／卓球＝水曜日12：00～16：00／バスケットボー
ル＝水曜日16：30～21：30／バドミントン＝金曜日16：30～21：30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～22：30
※初めての方は講習の受講が必要（受付＝10：00～20：30）
※中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

けやき運動場 人工芝等改修工事のため使用不可
戸倉野球場☎（042）326-2211（市民スポーツセンター）

戸倉野球場
ターゲットバードゴルフ＝2日（土）・12日（火）・16日（土）・19日（火）・21日
（木）・26日（火）11：00～13：00／グラウンドゴルフ＝1日（金）・5日・12日
（火）・15日（金）・19日（火）・22日（金）・26日（火）・29日（金）9：00～11：00

ひかりスポーツセンター☎（042）595-8865　w11日・25日（月）

第一体育室
ミニテニス＝1日・15日（金）11：30～15：30／卓球＝2日・16日（土）9：00
～13：00／バスケットボール＝9日（土）9：00～13：00／バドミントン＝9
日（土）13：00～17：00／スポレク広場＝16日（土）14：00～16：30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～21：30
※初めての方は前日の20：00までに講習の予約が必要
※中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要
市民室内プール☎（042）325-6868　w5日（火）

※�令和2年1月の体育施設使用状況と申し込み方法は、市hhttp://www.city.kokubunji.
tokyo.jp/kurashi/1011357/1011397/1002609.htmlをご覧ください

→まちづくり推進課（内453）

　市に登録している建築士が自宅に伺い、建物の状況や図面を参考
に簡易耐震チェックなどを行います。住宅の耐震性などの疑問や不
安がある方や、すでに耐震診断を終えた方で、工事内容や費用に関
して改めて確認したい方も申し込みできます。
d11月24日（日）～30日（土）午前9時～午後4時のうち1時間程度t
原則、昭和56年5月31日以前に建築された木造住宅の所有者※木造
アパートなどを含むc25棟（各日4棟程度）e無料m11月5日（火）～
14日（木）に電話でまちづくり推進課へ※先着順
訪問耐震相談内容（当日の流れ）

1 簡単な耐震チェック
（約20分）

建物の状況や図面などを参考に「誰でもできるわ
が家の耐震診断」［（一財）日本建築防災協会］のリ
ーフレットに基づき、簡単なチェックを行います

2
耐震診断・耐震改修の必
要性の確認

（約20分）
建物の状況を確認しながら、耐震診断・耐震改修
の必要性を確認します

3 耐震全般の相談
（約20分）

耐震診断・耐震改修の費用の目安を示し、市の事
業の説明のほか、パンフレットや耐震診断の申請
書をお渡しします

訪問耐震相談を無料で実施

　恋ヶ窪駅東・西・第1自転車駐車場は、令
和2年4月1日（水）から公設運営を順次廃止
し、整備工事後、民営自転車駐車場として
運営されます。民営化後の利用方法・時間・
料金などは、詳しく決まり次第お知らせし
ます。
　なお、恋ヶ窪駅第2自転車駐車場のみ、令和
2年7月31日（金）をもって閉鎖となります。 →交通対策課（内506）

恋ヶ窪駅周辺自転車駐車場（市営）を 
廃止し、民営化します

→交通対策課（内506）

　12月1日（日）から国分寺駅
北口地下自転車駐車場を交通
広場の地下に開設します。
　これに伴い、民営化する本
町四丁目臨時自転車駐車場を
除く臨時の各自転車駐車場は
11月30日（土）に閉鎖します。
また、国分寺駅北口自転車駐
車場は12月1日（日）から定期
使用専用の自転車駐車場にな
ります。

12月1日（日） 国分寺駅北口地下自転車駐車場を開設
①国分寺駅北口地下自転車駐車場

開設日時 12月1日（日）午前4時～
開場時間 午前4時～翌日午前1時30分

※�開場時間外の入退場は不可
使用区分 一時使用
使用料 1回につき、24時間毎に100円

※�入場から最初の2時間までは無料
休業日 なし

収容台数 自転車3，066台
（うち大型車329台）

所在地 本町3-1-10
指定管理者 サイカパーキング（株）

開設する自転車駐車場

②本町二丁目臨時自転車駐車場（本町2-15-1）
③本町三丁目北臨時自転車駐車場（本町3-12-6）

閉鎖日 11月30日（土）
※出庫は12月1日（日）午前1時30分まで
④国分寺駅西側臨時自転車駐車場（東恋ヶ窪1）

閉鎖日 11月30日（土）

閉鎖する自転車駐車場

⑤国分寺駅北口自転車駐車場（本町2-1-8）
変更点自転車の使用区分を定期使用のみに変更

変更日時 12月1日（日）午前6時～
※原動機付自転車は一時使用可

使用区分を変更する自転車駐車場

⑥本町四丁目臨時自転車駐車場（本町4-13-12）
閉鎖日 11月30日（土）

※出庫は12月1日（日）午前1時30分まで

民営化する自転車駐車場

西側
出入口

北側
出入口

エレベーター

cocobunji WEST
地下1階に接続

※自転車は通行不可

交通広場案内図（12月1日時点）

ソーリンサイクルパーク本町四丁目（仮称）
開設日時 12月1日（日）午前5時30分～

※�当面の間、1日当たり100円の一時使用の自転
車駐車場として運営。詳しくは㈱ソーリンコー
ルセンター☎（03）5856-4665へ

11月26日（火）午後2時～3時45分
いずみプラザ

期間限定で提供します

恋ヶ窪駅西

恋ヶ窪駅東

恋ヶ窪駅第１

恋
ヶ
窪
駅
第
２

恋ヶ窪駅

国分寺市役所

③本町三丁目北臨時

④国分寺駅西側臨時

⑥本町四丁目臨時

①国分寺駅
北口地下

西
武
多
摩
湖
線

⑤国分寺駅北口

中央線国分寺駅

②本町二丁目臨時
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→子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138

　小・中学生、高校生中心の参加者が、自
ら企画して作り上げる参加型ライブです。
アカペラハーモニー・お笑い・バンド・ダ
ンスなど、ジャンルは問いません。日頃の
練習の成果を発表してみませんか。
d令和2年3月8日（日）※リハーサル＝7日
（土）bいずみホールt幼児～高校生m11月
11日（月）～12月14日（土）〔日曜日・祝日、
11月25日（月）を除く〕に、電話または直
接最寄りの児童館へiにしまち児童館☎
（042）575-8188
■参加者話し合いd令和2年1月18日（土）・
2月15日（土）午後4時～6時bいずみ児童館
→子ども子育て事業課☎（042）322-8849

（いずみ児童館）

11月は児童虐待防止推進月間
4月に「東京都子供への虐待の防止等に関する条例」が施行されました

いずみジョイントライブ
参加者募集

児童館合同行事
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児童館合同　乳幼児向け企画
えぷろん隊とあそぼう　ひかりバージョン

　親子で一緒に歌ったり、リトミックで体を動かしたりして楽しく遊びましょう。
d11月18日（月）午前11時～（約40分）bひかり児童館※当日直接会場へt乳幼児と保護者
kえぷろん隊※通年で各児童館を回りますe無料f飲み物・汗拭きタオルz動きやすい服装
でiひかり児童館☎（042）576-2581

→子ども子育て事業課☎（042）322-8849（いずみ児童館）

みんなで子育て・子育ち 11月のイベント
親子ひろば

東　
部

東部地区拠点親子ひろば
「ＢＯＵＫＥＮたまご」　　  

�b南町3-9-25都営住宅1階�
i認定ＮＰＯ法人冒険遊び場の会☎（042）312-0414

ふたごちゃんの日＝5日（火）／チョコの日＝10日（日）★n専門家に発達の相
談ができます／助産師のいる日＝木曜日13時～15時※14日・28日は★／カ
ウンセラーのいる日＝月・水曜日、8日（金）10時～14時※13日（水）・18日（月）
は13時～16時／おさんぽたまご＝木曜日10時30分～※雨天中止
東恋ケ窪親子ひろば　bi第一・二東恋ケ窪学童保育所☎（042）323-3822
スポーツセンター
親子ひろば　　　　

�b市民スポーツセンター※9日・30日（土）お休み�
i子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138

助産師さんがくるよ＝26日（火）○
本多親子ひろば　bi本多児童館☎（042）322-1140※30日（土）お休み
助産師さんがくるよ＝22日（金）○

中　
央

泉町
親子ひろば　

�b都営泉町二丁目アパート集会室※14日（木）は12時まで�
i�子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138

助産師さんがくるよ＝7日（木）★
日吉町親子ひろば　b i日吉町学童保育所☎（042）324-8100
ミニ相談会（歯科・母性）＝8日（金）◆f母子健康手帳・歯ブラシ／ひよっこ
の日「ボンボン人形を作ろう」＝13日（水）～15日（金）
市民室内プール
親子ひろば「コアラッコ」　

�b市民室内プール和室※5日（火）お休み�
i�コアラッコ・親子ひろばサポート国分寺�
☎（070）4133-4770

エックス山で秋を楽しもう＝9日（土）10時30分～12時／助産師相談＝19日
（火）12時～14時／お誕生日会＝28日（木）11時～

西　
部

西部地区拠点親子ひろば
「ぶんちっちひろば」

　�bi�子ども家庭支援センターぶんちっち�
☎（042）572-8138

木育ひろば＝7日（木）10時30分～11時30分／ベビーマッサージ＝19日（火）
11時～11時30分t2～6か月児と保護者
北町
親子ひろば　

�b北町地域センター�
i（有）母と子のサロン（ファミリーサロン）☎（042）326-2414

お誕生会＝22日（金）／ミニ相談会（歯科）＝29日（金）◆f母子健康手帳・歯ブ
ラシ／栄養士訪問＝29日（金）★
西町親子ひろば　�biにしまち児童館☎（042）575-8188
ポケットの日＝11日（月）・１3日（水）・15日（金）10時～13時n身長・体重が測れます
戸倉親子ひろば　�bi戸倉学童保育所☎（042）324-9700

気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
tプレママ・プレパパ、主に0歳～3歳の子どもと保護者
y�◆10時～11時45分　★10時～12時
　○10時30分～12時30分
w日曜日・祝日※詳しくは各団体へ

こどもの発達
センター
つくしんぼ

t0歳～17歳の子どもと保護者�
y8時30分～17時　w土・日曜日、祝日�
b〒185-0003戸倉3-1-1
■�発達に関する悩みや心配ごとの
　相談をお受けします※予約制

　☎（042） 
　325―0070

開設日・内容は市ＨＰを
ご覧いただくか、各団体
へお問い合わせください

児童館
本多児童館☎（042）322-1140 いずみ児童館☎（042）322-8849

乳幼児向け読み聞かせ＝5日（火）／バルーン＝6日
（水）／ダンボール工作＝14日（木）・15日（金）／け
ん玉＝16日（土）／たき火＝21日（木）／ほんじどま
つり＝30日（土）※29日（金）は準備のため午後2時
に閉館

やってみよう「折り紙」＝7日（木）／かるた＝8日（金）／けん玉
＝11日（月）／小学生向けお話会＝13日（水）／乳幼児向け読
み聞かせ＝14日（木）／クリスマス工作＝14日（木）～16日
（土）／低学年おとまり＝22日（金）～23日（祝）t小学1～3年
生c50人m9日（土）～16日（土）に直接同児童館へ※先着順
／親子のわ＝火曜日／おもちゃ図書館「とんとん」＝金曜日

ひかり児童館（指定管理者）☎（042）576-2581 もとまち児童館（指定管理者）☎（042）359-1488
親子の「わ」・音楽の「はこ」＝11日（月）／かるた＝20日
（水）／つくろう「木工作」＝20日（水）・21日（木）／け
ん玉＝27日（水）

もとまちカフェ＝12日（火）／もとまちファミリーＤＡＹ
＝30日（土）／はいはいの「わ」＝火曜日※12日除く／幼児
向け体操＝火曜日／よちよちの「わ」＝木曜日／親子の「わ」
＝木曜日※28日除く

にしまち児童館（指定管理者）☎（042）575-8188 しんまち児童館（指定管理者）☎（042）324-7489
つくってみよう「ワッフルボウル」＝7日（木）／親子の
「わ」ベイビーズ＝11日・18日（月）／チャレンジ工作「ス
テンドグラス」＝14日（木）～16日（土）／児童館にとま
ろう＝22日（金）～23日（祝）t小学生以上m11日（月）
～20日（水）に直接同児童館へ／たまごせんべい＝
27日（水）／親子の「わ」＝木曜日

しんまちカフェ0歳児親子＝8日・15日（金）、1歳児以上＝
11日・18日（月）／おはなしのくにピッピ＝13日（水）／親
子の「わ」＝水曜日

6館合同
おもちゃ病院各児童館で受け付け。5日・19日（火）もとまち児童館で修理中高生タイム相談のう
え実施青空ひろば窪東・けやき・日吉町なかよし・並木町・西恋ヶ窪若松・光町もみじ・北町・こばと・
わかばの各公園で実施。曜日・時間は公園により異なります

t0歳～17歳（幼児は保護者同伴）　y10時～19時　w日曜日・祝日、25日（月）

子ども家庭
支援センター
ぶんちっち

こんな時どうする？
保育園の先生に子どものけが・病気のことを聞いてみよう

みんなで子育て　フリートーキングの会
ふたごちゃんあつまれ
※当日直接センターへ

d27日（水）10時～12時t乳幼児の保護者k鈴木はるかさん（こく
ぶんじ保育園保健師）c15人e無料m2日（土）～16日（土）に電話ま
たは直接。先着順※市内在住の方優先f筆記用具、お子さんの飲み
物・着替え・オムツ※おやつ希望の方は1人30円x市内在住の3～4
か月健診終了後～未就学児12人

助産師を交えて交流しましょう
d21日（木）10時30分～11時30分
t双子・三つ子を出産予定のプレママ・プレパ
パ、双子・三つ子のお子さんと保護者

相　
談

総合相談 子育てに関わるすべての人からの相談をお受けします。養育困難や児童虐待の相談もできます
相談方法電話またはセンターで面談※まずはお電話ください

かるがも相談
16日（土）

子育ての不安や悩みを面談で、専門職員がお受けします※要申し込み
y10時～12時

助産師と話そう
28日（木）

プレママや子育て中のママ、自分の身体のことや授乳・育児、赤ちゃんのいる暮らしで気になるこ
となど、子育て仲間と助産師に聞いてみませんか※当日直接センターへ。子ども同伴可。体重測定
可y10時～12時（受付＝9時45分～10時45分）

養育困難と児童虐待に関する相談で、センターが閉館している時は下記へご相談ください
●月曜日（祝日を除く）9時～17時＝小平児童相談所☎（042）467-3711
●虐待かもと思ったら、児童相談所全国共通ダイヤル☎189へ

tプレママ・プレパパ、0歳～17歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
y�9時30分～17時（第2・4木曜日は13時まで）
w�日・月曜日、祝日　b〒185-0034光町3-13-20
子ども専用相談電話�☎（0800）800-9033（通話料無料） 

※つながらない時は☎（042）572-3725（有料）

☎（042）
572―8138

■�子ども家庭支援センター　☎（042）572-8138
　火～土曜日　午前8時30分～午後5時
■�小平児童相談所　☎（042）467-3711
　月～金曜日　午前9時～午後5時
■児童相談所全国共通ダイヤル　☎189

虐待かもと思われる心配な子どもがいるとき、
子育てに悩んだとき相談できる窓口があります　叩いたり、どなったりすることは、子ど

もに深刻な影響を及ぼします。
①�子どもへの体罰は、脳の発達に深刻な影
響を及ぼすという研究結果が報告されて
います
②�3歳半までに叩かれた子どもは、5歳半
の時に問題行動を起こすリスクが高まり
ます
③�親に恐怖心を持ち、相談もできず、いじ
めや非行に発展したり、巻き込まれる可
能性があります

「東京都体罰などによらない子育てハンド
ブック」から引用

体罰などによらない子育てをしましょう

　リーフレット・グッズを配布します。
d11月14日（木）午後3時30分～
b西国分寺駅改札前

児童虐待防止キャンペーン�
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11月の出張相談（高齢者）
開催日 時間（午後） 会場※当日直接会場へ 問い合わせ☎（042）
8日（金）

1時30分～
3時30分

福祉センター 地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ひよし☎300-1405
11日（月） 生きがいセンターにしまち ひかり☎573-4058
14日（木） 生きがいセンターもとまち もとまち☎401-0035
19日（火） 生きがいセンターこいがくぼ こいがくぼ☎300-6024

20日（水） 2時～
3時30分 並木公民館 なみき☎300-3702

21日（木）1時30分～3時30分 国分寺診療所 ほんだ☎300-2339

→高齢福祉課☎（042）321-1301

→高齢福祉課☎（042）321-1301

●おれんじＣａｆｅを開催
　認知症の方やその家族、地域の方が集まり、認知症のこと
や介護に関することなどの相談・情報交換を行っています。
医師・看護師・社会福祉士などに個別相談もできます。
db15日号「おれんじＣａｆｅ」をご覧くださいe100円

●介護マークを配布
　認知症の方などを介護する方が、介護
中であることを周囲に理解してもらうた
めに付ける介護マークを配布しています。
t介護をしている方配布場所高齢福祉課
（いずみプラザ・市役所第2庁舎）、各地域包括支援センター

●認知症初期集中支援推進事業
　認知症になってもできる限り住み慣れた地域で暮らし続け
るために、対象者と早期に関わりを持つために行っています。
t市内在住の40歳以上の認知症やその疑いがある方または家
族相談先地域包括支援センター

みんなで知ろう認知症普及啓発月間
認知症になっても

安心して暮らせる国分寺11月

●認知症書籍コーナー・催し物
b各図書館

→健康推進課☎（042）321-1801

今月の介護認定（更新・申請）

対　象 認定有効期間
12月31日（火）までの方

更新申請 11月5日（火）～

新規申請
区分変更 随時受け付け

※�認定有効期間が11月30日（土）ま
での方は、早めに手続きをして
ください

手続き郵送されている申請書を記
入のうえ、申請窓口へ（郵送可）

申請窓口高齢福祉課（いずみプラ
ザ）、高齢福祉課窓口（市役所第
2庁舎）、地域包括支援センター
もとまち・こいがくぼ・ほんだ・
ひかり・ひよし・なみき

→高齢福祉課☎（042）321-1301

11月・12月の
保健事業

（成人・母子）
対　象 事業名 日　時
成人

（11月）まとう会（アルコール勉強会） 21日（木）午後2時～4時

母子
（11月） 3～4か月児健康診査（※）

13日（水）・15日（金）
受付＝午後0時30分～1
時30分

6～7か月児健康診査 都内の実施医療機関に
受診票（3～4か月健診時
に交付）をお持ちにな
り、受診します。受診票
をお持ちでない方はお
問い合わせください

9～10か月児健康診査

1歳6か月児健康診査（※）
8日（金）・20日（水）
受付＝午後0時30分～1
時30分

3歳児健康診査（※）
6日（水）・22日（金）
受付＝午後0時30分～1
時30分

乳幼児母性健康相談
t妊産婦・乳幼児と保護者

5日（火）
午前9時30分～10時45分

成人
（12月） 要申個別栄養相談 19日（木）午前9時15分

～正午（時間予約制）

母子
（12月）

要申

妊婦歯科健診
t妊娠中の方

12日（木）午後1時30分～3時
（時間予約制）

ひかりクラス（もく浴・妊婦
ジャケット体験など）
t�これからパパママになる
方（初妊婦の方優先）

14日（土）
午前9時45分～正午
（受付＝9時30分～）

離乳食（1回食）講習会
t4～6か月児と保護者

9日（月）
午後2時～3時30分

離乳食（2・3回食）講習会
t6～11か月児と保護者

10日（火）
午後2時～3時30分

乳幼児歯みがきクラス
t�おおむね1歳～1歳5か月児
と保護者

9日（月）
午前10時～11時10分

2歳児歯みがきクラス
t�おおむね2歳～2歳5か月児
と保護者

5日（木）
午前10時～11時10分

2歳半歯科健診（フッ素塗布）
t�2歳3か月～2歳11か月児
と保護者

19日（木）
午前9時30分～11時30分

3歳半歯科健診（フッ素塗布）
t�3歳3か月～3歳11か月児
と保護者

19日（木）
午前9時15分～11時30分

発達健康診査（発達に関して
心配がある子の健診）
t未就学児

4日（水）
午前9時30分～11時30分
（時間予約制）

b�いずみ保健センター（6～7か月
児・9～10か月児健診を除く）

要申は、電話で申し込み
→健康推進課☎（042）321-1801

地域生きがい交流事業プログラム一覧
会　場 講座

番号 講座名（定員） 実施曜日・ 
時間

申し込み先
☎（042）

生きがいセンター
とくら
戸倉4-14

（福祉センター内）

3-1 ハワイアンダンス
（20人） 木 午前 生きがいセンター�

とくら
☎323-5095

休館月曜日・祝
日※月曜日が
祝日の場合は、
翌日も休館

3-2 気功八段錦（20人） 午後
3-3 気軽に3Ｂ体操（25人）

土
午前

3-4 やさしいヨガ（15人） 午後

生きがいセンター
こいがくぼ

西恋ヶ窪3-32-6
（市民室内プール内）

3-5 朗読を楽しむ（15人） 火 午前

ＮＰＯ法人
健康スマイル
本町4-12-14
（三多摩医療生
協会館内）
☎324-1935

休館日曜日・祝日

3-6 健康麻雀（16人） 午後

3-7 古布で作るつるし飾
り（10人） 水 午前

3-8 デッサン（15人） 午後

生きがいセンター
ほんだ

本多5-29-3

3-9 健康吹き矢（15人）
月

午前

3-10 かんたんマジック
（15人） 午後

3-11 はじめよう英会話
（15人） 金 午前

生きがいセンター
ひかり

光町3-13-20

3-12 安来節どじょうすく
い踊り（15人） 水

午前

3-13 さわやか介護予防体
操（15人） 午後

3-14 スマホの使い方講座
（15人） 土 午前

3-15 みんなで歌おう（15人） 午後

生きがいセンター
もとまち

西元町3-18-12
（もとまちプラザ内）

3-16 筆ペンを楽しむ（15人）
月

午前

生きがいセンター�
もとまち

☎359-5321
休館水曜日

3-17 気軽に描こう！色鉛
筆講座（10人） 午後

3-18
ラテンのリズムでス
トレッチ＆ステップ
（15人） 金 午前

3-19 絵手紙教室（10人） 午後

生きがいセンター
にしまち
西町3-22-1

（西町プラザ内）

3-20 デッサン（10人） 火 午前
生きがいセンター�

にしまち
☎575-8883
休館水曜日

3-21 たのしい気功教室
（20人） 木

午前

3-22 はじめてのパステル
画（15人） 午後

3-23 はじめてのヨガ（15人） 金 午後

　介護予防や創作活動を行う講座に参加しませんか。
d12月1日（日）～令和2年3月31日（火）午前＝9時30分～11
時30分・午後＝1時30分～3時30分※休館日を除くt市内在
住の60歳以上の方（初心者向け）e1講座1回200円※講座終
了後集金。材料費・用具費などは別途実費負担m11月2日（土）
から電話または直接下表の申し込み先へ※11月14日（木）時
点で多数の場合抽選。以後、先着順

→健康推進課☎（042）321-1801

参加者募集
地域生きがい交流事業

仲間と一緒に取り組む介護予防集いの場
「10の筋トレ」体験・説明会
11月13日（水）午後2時～3時30分
恋ケ窪公民館※当日直接会場へ

介護予防を目的として考案された、暮らしを
拡
ひろ

げる10の筋力トレーニングの一部体験と、
健康作りに関して説明します
t市内在住の方i地域包括支援センターこい
がくぼ☎（042）300-6024z動きやすい服装
で参加

転倒予防教室
「生活環境を整え転倒を予防する」

11月16日（土）午後1時30分～3時
特別養護老人ホームうれしのの里（日吉町4-32-6）
転倒をしないように在宅環境を見直してみませ
んか
t市内在住でおおむね65歳以上の方k福祉用
具専門相談員c25人m11月5日（火）から電話
で地域包括支援センターひよし☎（042）300-
1405へ※先着順
家族介護者交流会「好評につき第二弾、

施設見学してみませんか、特養編」
11月25日（月）午後2時～3時30分

西恋ヶ窪にんじんホーム（西恋ヶ窪1-50-1）
施設内見学の後は、茶話会で介護の悩みなど
を話しませんか
t65歳以上の方、介護している家族の方k伊
藤祐司さん（同ホーム事業所長）c10人m11
月5日（火）から電話で地域包括支援センター
もとまち☎（042）401-0035へ※先着順

家族介護者交流会
「薬との上手な付き合い方」

11月28日（木）午後2時～3時30分
ゆうる～む（東戸倉2-16-1ＮＰＯ法人暖家内）
薬の知識を深めませんか
t市内在住の方k薬剤師c15人m11月5日
（火）から電話で地域包括支援センターこいが
くぼ☎（042）300-6024へ※先着順

地域包括支援
センターのイベント

共通事項　e無料

→高齢福祉課☎（042）321-1301

講座終了後オレンジリングを進呈
認知症サポーター養成講座

d11月6日（水）午後3時15分～4時45分bリオンホール（ｃｏｃ
ｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ5階）※当日直接会場へt市内在住・在勤・在
活の方k地域包括支援センターなみき職員e無料

d11月26日（火）午後1時30分～3時30分bリオンホール（ｃ
ｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ5階）※当日直接会場へt市内在住・在学・
在活の方k髙木智匡さん（国分寺病院医師）

認知症普及啓発講演会　認知症　基礎情報

d11月29日（金）午後2時～4時30分bいずみプラザt認知症
サポーター養成講座を受講した方k嵓渕建彦さん（認知症介
護指導者養成研修修了者）、地域包括支援センター職員c40
人e無料m11月5日（火）から電話で健康推進課へ※先着順

認知症サポーターステップアップ講座
認知症になっても暮らしやすい国分寺深める

学ぶ

知る

（※）
印
の
あ
る
健
診
は
対
象
者
に
案
内
を
郵
送
。 

届
か
な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
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市
民
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会
員
募
集

サークル名 日　時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

自立生活体操クラブ・グランプラド 毎週木曜日午後2時45分～4時15分 キッズルーム
（東恋ヶ窪3-20-9） 500円 月1，500円 泉☎（042）325-4260 認知症予防に効果のある有酸素運動

やいすを使った筋力トレーニング

健康体操クラブ・北町 毎週金曜日午後1時～2時 北町地域センター 500円 月1，700円 堀内☎（042）301-1626 易しいエアロビクスで筋力トレーニングと
脂肪燃焼t膝痛・腰痛のない70歳までの方

欅
き ょ

友
ゆ う

会
か い

1月～6月土曜日午後1時30分～3時30分 東京経済大学 なし 年3，000円 中村☎（042）313-8442 多彩な学識者を講師に迎えた生涯学習会。
年10回。12月15日（日）募集締め切り

国分寺太極拳一楽会 月3回月曜日午前9時30分～10時30分 リオンホール
（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ5階） 2，000円 月2，000円 出

い ず

井
い

☎（042）321-1971 健康長寿のための優雅な太極拳です。
心身を易しく鍛えます。初心者歓迎

こぶしクラブ（体操・バドミントン初級） 毎週金曜日午後2時～4時30分 市民スポーツセンター 1，000円 月1，000円 圓
え ん

谷
や

☎（042）573-5350 初心者や中高年、どなたでも楽し
めます

トリム体操・あずさ 毎週月曜日午前10時～正午 本町・南町地域センター 1，000円 月2，000円 稲村☎（042）325-6321 ストレッチ体操・ラジオ体操・軽い筋
力トレーニングで体幹を整えましょう

よさこい一
い ち

美
び

会
か い

月9回火曜日午前・木曜日夜・土曜日午前 市民室内プール体育室ほか なし 年2，400円
600円／回 大空☎（080）1202-1103 お祭りやイベントでよさこいを

一緒に楽しく踊りませんか

スポーツ雪合戦レディースチーム七
しち

花
か

繚
りょう

乱
らん

月2～4回程度、土・日曜日 ひかりスポーツセンター なし 月500円 青柳☎（090）5524-9974 1年中できるスポーツ雪合戦。初
心者から全国優勝目指しましょう

自立生活体操クラブ・月曜西町 毎週月曜日午後1時～2時15分 西町地域センター 500円 月1，500円 江角☎（042）575-4441 腰や膝が痛い、糖尿病や高血圧でも
医師の勧めがあれば、参加できます

社交ダンス　ステップ・ジョイ 毎週月曜日午後2時20分～4時20分 リオンホール
（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ5階） なし 月4，000円 二瓶☎（042）325-8752 丁寧で楽しいレッスンです。新しい

ホールで踊りませんか。経験者歓迎

市民中高齢者最適運動インターバル速歩会 第1土曜日午前10時～11時30分
※雨天中止 都立武蔵国分寺公園 なし なし 川上☎（090）1793-4945 中高齢者最適運動「3分ゆっくり3分速

く歩く」を運動専任トレーナーが指導

水交会 毎週月曜日午前9時30分～11時
30分 市民室内プール 1，000円 月2，000円 市川☎（042）325-1914 前半アクアビクス、後半水泳を楽し

んでいる中高年女性のクラブです
○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

私たちにとって暮らしやすくなるには
m11月6日（水）までに各小学校へ申込
書配布各小学校で表彰式 d12月7日
（土）bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳ
Ｔ5階）※詳しくは電話で／→（社福）け
やきの杜（ワークセンターさくら）・畠中
☎（042）324-3376
■家族の日・家族の週間　やっぱり、家

族っていいね
内閣府では、生命を次代に伝え育んでい
くことや、子育てを支える家族や地域の
大切さに関する理解を深めるため、11
月17日（日）を家族の日、11月10日（日）
～23日（祝）を家族の週間として、啓発
活動を行っています。この機会に家族や
地域の大切さを考えてみましょう。
→内閣府子ども・子育て本部☎（03）
5253-2111
■11月は労働保険適用促進強化期間�
労働者（パート・アルバイトを含む）を1
人でも雇用している場合は、必ず労働保
険（労災・雇用）にご加入ください。加入
手続きがまだの事業主は、管轄の公共職
業安定所・労働基準監督署に届け出を行
ってください。
→立川公共職業安定所☎（042）525-
8602・立川労働基準監督署☎（042）
523-4474

市 民 掲 示 板
●真向法体操　身体を柔らかくしまし

ょう
d11月11日（月）午前9時15分～10時
15分bもとまち地域センター※当日直
接会場へe無料／→国分寺真向会・伊勢
☎（042）323-3644
●映画上映会「わたしは、ダニエル・ブ

レイク」
d11月22日（金）午前10時～11時40分
（開場＝9時30分）bいずみホール※当
日直接会場へe1，000円※中学生以下
無料／→国分寺親と子のよい映画をみ
る会・武田☎（042）575-0583

■シルバー人材センター入会説明会�
d11月8日（金）・21日（木）午後1時30
分～※同内容b福祉センター※当日直
接会場へt市内在住の60歳以上で就業
希望の方e無料f住所・年齢が確認でき
るもの、年会費2，000円（入会希望者の
み）／→☎（042）325-4011
■裁判所の調停委員による無料調停相

談会
土地建物・金銭債務・交通事故などの調
停手続きに関して相談できます。
d11月9日（土）午前10時～午後3時30
分b立川市女性総合センター・アイム
（立川市曙町2-36-2　5階）※当日直接会
場へ／→東京民事調停協会連合会☎
（03）5819-0267※月～金曜日午前10
時～午後4時
■ＪＡ東京むさし国分寺支店から�
①フラワーフェスティバル冬
市内で育ったきれいな花をご自宅にい
かがですか。
d11月9日（土）・10日（日）・23日（祝）・
24日（日）午前10時～午後4時b同支店
※当日直接会場へ
②カルチャー講座　クリスマスリース
作り
d12月6日（金）午後1時30分～3時30
分b同支店k中村久子さん（バラ苗生産
者）c10人e3，000円（当日集金）m11
月2日（土）～25日（月）に電話で※先着
順fはさみ、作品を持ち帰る袋
→☎（042）324-2115
■相続と遺言の無料相談会�
d11月12日（火）午後1時30分～4時30
分bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ5
階）※当日直接会場へ／→都行政書士会
国分寺支部☎（042）324-5811
■老人クラブ連合会芸能大会�
d11月14日（木）午前10時15分～bい
ずみホール※当日直接会場へ／→同会・
渡邉☎（042）323-7589

■都立多摩図書館定例映画会�
d11月21日（木）午後2時～b同図書館
※当日直接会場へn世界の建築／→☎
（042）359-4020
■国分寺史跡めぐり�
d11月23日（祝）午前10時～※雨天決
行b西国分寺駅改札（集合）→東山道武
蔵路跡→都立多摩図書館→武蔵国分寺
跡資料館→真姿の池などe500円※小
学生以下は無料m11月2日（土）～15日
（金）に、住所・氏名・電話番号・携帯電話
番号を、電話またはファクスでf運動
靴・飲み物／→市レクリエーション協
会・深瀬☎＆v（042）577-2251
■ふるさとの自然と歴史を訪ねる会　

多摩丘陵の旧石器・縄文時代の歴史
と自然を訪ねる
d11月24日（日）午前9時30分～午後3
時頃※小雨決行b多摩モノレール多摩
センター駅改札口（集合）→都埋蔵文化
財センター→旧富澤家（多摩中央公園
内）→多摩センター駅（解散）※約6㎞
c40人e1，000円（保険・資料代など）
m11月2日（土）～18日（月）に参加者全
員の住所・氏名（ふりがな）・電話番号を
明記し、はがき（必着）またはahatama
tu@mint.ocn.ne.jpで〒185-0032日
吉町3-7-8国分寺市にふるさとをつく
る会・岡本浜夫へ※先着順／→☎（042）
325-7616
■介護職員初任者研修�
d11月25日（月）～令和2年1月27日（月）
の主に月・水・金曜日b地域保健企画ビ
ル（立川市錦町1-17-15）ほかt都内在
住・在勤の15歳以上の方c24人e83，
000円（都福祉人材センターで介護職場
体験を終了し、都内で介護業務への就労
を希望する方は無料）※別途教科書代5，
830円が必要m11月5日（火）～18日
（月）に電話で※先着順f運転免許証な
ど本人確認のできるもの／→（社福）三
多摩福祉会☎（042）526-1899
■こども作文コンクール�
t市内在学の小学5・6年生テーマ国分
寺のまちが、障害のある人やお年寄り、

■相続・贈与・譲渡税務相談�
d11月16日（土）午後1時30分～4時30
分b東京税理士会立川支部（立川市曙町
2-38-5立川ビジネスセンタービル10
階）m電話で／→同支部☎（042）525-�
1397
■日立中央研究所　秋の庭園公開�
d11月17日（日）午前10時～午後3時
（受付＝2時30分まで）※雨天中止。正門
（東側門）で当日受け付けe無料禁止事
項自動車・原動機付自転車・自転車での
来場、ペット同伴、アルコール類の持ち
込みz小学生以下は保護者同伴。公共交
通機関または徒歩でお越しください／
→☎（042）323-1111
■女性の人権ホットライン強化週間�
夫・パートナーからの暴力やストーカー
行為など、女性の人権に関して相談でき
ます。
d11月18日（月）～22日（金）午前8時30
分～午後7時、23日（祝）・24日（日）午前
10時～午後5時専用電話☎（0570）070-
810相談員人権擁護委員・法務局職員／
→東京法務局人権擁護部☎（03）5213-�
1234
■明治神宮と外苑の銀杏並木を散策・

東京五輪の施設を観る
d11月21日（木）午前8時30分～午後3
時30分頃※雨天決行b国分寺駅南口交
番前（集合）→信濃町駅→明治神宮外苑
いちょう並木→新国立競技場→竹下通
り→ＮＨＫ放送センター→渋谷駅（解
散）※約7㎞c40人e500円（保険・資
料代）m11月2日（土）～14日（木）に、参
加者全員の住所、氏名、年齢、電話番号・
携帯電話番号、メールアドレス（任意）を
明記し、往復はがき（必着）で〒185-
0003戸倉4-39-54みんなで歩こう会・
石川誠へ※先着順f昼食・飲み物・敷物・
雨具／→☎（042）323-6034
■ともしび工房バザー�
冬物衣類のセールを開始します。
d11月21日（木）午前11時～午後1時
bともしび工房（西恋ヶ窪4-10-2清掃
センター隣）／→☎（042）324-7071

参 加する

楽 しむ学 ぶ
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　当日、各医療機関では急病患者対応のため、電話での
場所案内は行えません。暮らしのガイドの「医療機関一覧」
または市ＨＰでご確認ください。また、薬を処方された
場合は、処方する薬局をその医療機関へお問い合わせく
ださい。

○診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○テレフォンサービス☎（０４２）３２２-７７００（自動音声案内）

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

１１
月
３
日
㈷

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

西国分寺クリニック
（小・内）

西恋ヶ窪3-24-3小泉ビル1階
☎326-7011

恋 ヶ 窪 医 院
（内・小）

戸倉1-14-1
☎321-2795

薬
局10：00～18：00 みどり薬局西国分寺店 西恋ヶ窪3-24-5 1階

☎320-5220
歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 小 池 歯 科 医 院 東元町1-23-8

☎323-6848

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

１１
月
４
日
（振休）

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

くろさわ子ども＆内科クリニック
（小）

本多3-7-25
☎323-9630

とのがやとメンタルクリニック
（精）

南町3-1-28
☎322-8107

薬
局10：00～18：00

志宝薬局国分寺店 本多1-4-12コーポ神山1階
☎326-5260

共 立 薬 局 南町3-1-28飛べない飛行船地下1階
☎322-2039

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 こ う だ 歯 科 医 院 本多5-5-1-101

☎300-0390

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

１１
月
１０
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

山 﨑 内 科
（内・循）

富士本2-1-28
☎573-1181

みずほ女性クリニック
（産・婦）

本町2-10-9島田ビル2階
☎300-0011

薬
局10：00～18：00

ふ じ も と 薬 局 富士本2-1-43
☎576-1884

ココカラファイン薬局
国分寺駅前通り店

本町2-10-9
☎312-4634

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 よ な が 歯 科 医 院 戸倉3-24-20

☎575-1285

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　hhttps://www.himawari.metro.tokyo.jp/
� 　　▶右のＱＲコードからもアクセス可
　☎（０３）５２７２-０３０３ v（０３）５２８５-８０８０（聴覚障害者向け専用）

国分寺消防署 � ☎（０４２）３２３-０１１９

東京消防庁救急相談センター
　＃７１１９　zダイヤル回線の方は☎（０４２）５２１-２３２３へ

東京都こども医療ガイド
　h�http://www.guide.metro.tokyo.jp/
� 　　▶右のＱＲコードからもアクセス可

休　日　急　病　診　療

１１
月
１１
日
㈪
午
後
２
時
～
４
時

も
と
ま
ち
地
域
セ
ン
タ
ー
※
荒

天
中
止

ま
ち
歩
き
・
座
談
会

国
分
寺
の
湧
水
と
養
蚕

も
と
ま
ち
地
域
セ
ン
タ
ー
自
主
事
業

も
と
ま
ち
地
域
セ
ン
タ
ー
周
辺
に

は
史
跡
武
蔵
国
分
寺
跡
や
歴
史
的
建

造
物
が
多
数
存
在
し
て
い
ま
す
。
自

然
に
触
れ
る
ま
ち
歩
き
や
座
談
会

で
、
地
元
の
歴
史
や
文
化
を
知
る
き

っ
か
け
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

t
市
内
在
住
の
方
c‌

１０
人
k
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
国
分
寺

e
無
料
m‌

１１
月
２
日
㈯
か
ら
電
話
で

同
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
２
・
３２４
・
９
９

１
１
へ
※
先
着
順
。
水
曜
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時
f
筆
記
用
具

→
協
働
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
☎
０
４

２
・
３２５
・
１
９
９
１

１２
月
１２
日
㈭
午
前
１０
時
～
正
午

ひ
か
り
プ
ラ
ザ

イ
マ
ド
キ
の
お
墓
事
情
を

知
り
た
い

変
わ
り
ゆ
く
供
養
と

お
墓
の
は
な
し

シ
ニ
ア
世
代
の
男
女
共
同
参
画
講
座

最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
豊
か
に
安

心
し
て
生
き
る
た
め
に
、
こ
こ
数
年

で
変
わ
り
つ
つ
あ
る
供
養
の
方
法
・

埋
葬
の
形
態
を
紹
介
し
ま
す
。

t
ど
な
た
で
も
k
井
上
理
津
子
さ
ん

（
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
ラ
イ
タ
ー
）

c‌

３０
人
e
無
料
m‌

１１
月
５
日
㈫
午
前

９
時
か
ら
申
込
講
座
名
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
電
話
番
号
を
ajinken‌

heiwa@city.kokubunji.tokyo.
jp

ま
た
は
電
話
で
男
女
平
等
推
進
セ

ン
タ
ー
☎
０
４
２
・
５７３
・
４
３
７
８

へ
※
先
着
順

→
人
権
平
和
課
☎
０
４
２
・
５７３
・
４

３
７
８

お
わ
び
と
訂
正

１０
月
１５
日
号
１０
ペ
ー
ジ
「
市
民
結

婚
式cocobunji m

ariage
挙
式

公
開
」
の
開
始
・
開
場
時
間
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正

し
ま
す
。

正　
午
前
１１
時
３０
分
～
（
開
場
＝
１１

時
２０
分
～
）

�

→
市
政
戦
略
室
（
内
４４１
）

　平成24年に災害協定を結んだ宮城県多賀城市と、日常的に親密な
関係を築くことを目的とする「Ｔａ（多賀城市のた）Ｋｏ（国分寺市のこ）
ＴａＫｏあがれ‼コンサート」を開催します。
曲目・演奏組曲「沙羅」（地域コーラス隊「結

ゆい

」）・組曲「二度とない
人生だから」（多賀の国合唱団）・組曲「海鳥の詩」（グリークラブ「湧
水」）・組曲「筑後川」から「河口」（3合唱団合同演奏）・「Ｄｏｎａ　 Ｎ
ｏｂｉｓ　 Ｐａｃｅｍ」「Ｂｅｌｉｅｖｅ」（来場者を含む全員合唱）

c350人　e無料
m11月5日（火）からコンサート申込希望・住所・氏名・必要枚数（2
枚まで）をファクスまたはatakotako20191207@yahoo.co.jp
で多賀城市・国分寺市の文化交流を進める会へ※先着順。後日整理
券を郵送

i同会・追
おい

谷
たに

☎・v（042）323-7558
s多賀城市・国分寺市の文化交流を進める会、市
後援多賀城市・市教育委員会・市音楽連盟

→文化振興課☎（042）313-8182

12月7日（土）午後2時～（開場＝1時30分）いずみホール
第2回ＴａＫｏＴａＫｏあがれ‼コンサート

11月24日（日）午前9時30分～11時30分
国分寺いきいき農園（戸倉3-14）※雨天決行
　農作業経験がない方向けの、農業に親しむ講
習会です。
t市内在住の中学生以上※市民農業大学受講
生・修了生、過去に本講習会に参加した方を除
くn土作り、種まき、野菜の収穫などkいきいき農園事業協力員
c15人e無料m11月5日（火）から電話で経済課へ※先着順f軍手
z自動車での来場不可／汚れてもよい服装・靴で参加

野菜作りの半日体験講習会（初心者向け）国分寺市制施行55周年記念

　飲食店を開業する際の店舗物件選定のポ
イントや、客を呼び込み売れる業態、利益
が出る仕組みの作り方など、事例を交えて
話します。
t飲食店の創業に興味があるまたは考えて
いる方、創業後間もない方k遠山景子さん
〔（一社）フードアカウンティング協会相談
員〕c20人e無料m11月5日（火）～12月4
日（水）に電話または直接経済課（市役所第3
庁舎）へ※先着順

→経済課（内396）

これだけは押さえておきたい！
飲食店経営の基本

こくぶんじ創業セミナー

12月5日（木）午後7時～9時（受付＝
6時30分～）
アクティ・ココブンジ（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ 
ＥＡＳＴ3階）

y午後1時～5時※1人1時間b市役所第3庁舎2階会議
室t創業を考えている方、創業後5年未満の方c各4
人e無料m11月5日（火）から電話で経済課へ※先着順

→経済課（内396）

11月14日・28日（木）
創 業 個 別 相 談 会

　政治や選挙を身近に感じてもらうため、講師が
選挙取材から得た経験や知識を基に講演します。
k畠山理仁さん（フリーライター）e無料s市明る
い選挙推進協議会・市選挙管理委員会・都選挙管
理委員会

→選挙管理委員会事務局（内368）

　野川の水源と貴重な森林が残された日立中央
研究所の、秋の紅葉や野鳥を観察しませんか。
t市内在住・在学・在勤の方※小学生以下は保
護者同伴k染谷嘉男さん（国分寺バードウォッチ
ングクラブ）c50人e無料m11月12日（火）ま
でに、往復はがき（必着）にバードウォッチング
参加希望、住所・氏名・電話番号と、返信宛名
を明記し、〒185-8501緑と建築課へf筆記用
具、お持ちの方は双眼鏡・図鑑z同一世帯の場合、
1枚のはがきで複数人の申し込み可／徒歩でお
越しください／途中退場不可協力日立中央研究
所・国分寺バードウォッチングクラブ

→緑と建築課（内353）

日立中央研究所
バードウォッチング

　武蔵国分寺公園などに生息している野鳥の観
察を通して、国分寺ならではの自然と歴史を学
びませんか。自然の専門家であるパークレンジ
ャーと、歴史の専門家である市の学芸員が案内
します。
c各20人e無料m11月2日（土）から、電話・Ｈ
Ｐまたは直接都立武蔵国分寺公園サービスセン
ターへ※先着順f帽子・飲み物・筆記用具、お
持ちの方は双眼鏡i同公園サービスセンター☎
（042）323-8123z雑木林の中を歩くので、歩
きやすい靴・服装でお越しください／小学3年
生以下は保護者同伴

→ふるさと文化財課☎（042）300-0073

野鳥の観察から学ぶ
国分寺の自然×歴史

　市内を博物館に見立て、日頃何気なく目にしている自
然や生活環境を、歴史や文化・伝統に根ざした視点から
探索します。
行程国立駅（集合）→鉄道総合技術研究所→馬頭観音→平
兵衛樹林地→富士本90度公園→国立駅（解散）
c25人m11月5日（火）午前9時から電話または直接緑と
建築課（市役所第2庁舎）へ※先着順sエックス山等市民
協議会・市

→緑と建築課（内353）

11月26日（火）午前9時～正午※小雨決行

エコミュージアム国分寺
鉄道総合技術研究所見学と国分寺崖線の 
起点近くから東京の重心までの散策

10小

福祉センター国分寺
いきいき農園

戸倉神社

ディスカバリー 
ツアー

（野鳥編）

がんばろう有権者。
選挙で育てる民主主義

明るい選挙啓発講演会手話通訳あり

11月30日（土）①午前9時30分～11時40分
②午後1時～3時10分※雨天時翌日に延期
都立武蔵国分寺公園・お鷹の道・武蔵国分
寺跡僧寺金堂跡など

11月20日（水）午前9時～
日立中央研究所正門前（集合）※雨天中止

11月14日（木）午後1時30分～3時30分（開場＝1時）
リオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　ＷＥＳＴ 5階）※当日直接会場へ

→経済課（内397）

楽しく野菜作りをしましょう


