
 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月１日 

国分寺市立第九小学校 

９月号 

「生活のリズム」 

校 長  宇田川 真 

 

４４日という長い夏休みが終わり、２学期がスタートしました。たくさんの夏の思い出をもって、子供た

ちが学校に帰ってきました。保護者・地域の皆様におかれましては、夏休み期間中、子供たちの生活や

学習を見守っていただきありがとうございました。 

 

さて、私事ではありますが、昨年度の 1 月より体調を崩し、長期にわたりお休みをしておりました。リ

ハビリを終えて 8 月 1 日より無事九小に復帰することができました。休みの間、保護者の皆様、地域

の皆様には大変ご心配をおかけしました。私が不在の間、副校長を中心に教職員が力を合わせて学

校を盛り立ててくれていたと聞いております。学校の様子は、ブログなどで毎日のように拝見していま

した。直接見られなかったことが残念でしたが、入学式、運動会、遠足、日光移動教室など、子供たち

の頑張りや笑顔が多く見られたこと、大変うれしく思っていました。私も「早く復帰して子供たちの頑張

りを見たい」その一心できついリハビリも乗り超えることができたと思っています。また、入院中、子ども

たちからたくさんのお手紙やメッセージなど、たくさんの励ましの言葉を受け取りました。その思いにこ

たえるためにも、これからの子どもたちの学校生活をよりよいものにしていきたいと思っています。まだ

体が不自由なところもありますが、精一杯心を尽くしてまいります。今後ともご支援、ご協力をお願いい

たします。 

 

暦の上では処暑(だんだんと暑さが収まってくるころ)を迎えていますが、依然として猛暑が続いてい

ます。新学期をスムーズにスタートさせるために大切なことは､｢生活のリズムを整える」ことです。ま

ず､時間を決めて｢早く寝る｣｢早く起きる｣｢朝ごはんをしっかり食べる」という当たり前のことが､落ち着

いた毎日を送る原動力になります｡ 

また、子どもたちが健やかに成長していくためには、適切な運動、調和のとれた食事、十分な休養・

睡眠が大切です。また、子どもたちがこうした生活習慣を身に付けていくためには家庭の果たすべき役

割は大きいところですが、最近の子どもたちを見ると、「よく体を動かし、よく食べ、よく眠る」という成

長期の子どもにとって当たり前で、必要不可欠な基本的生活習慣が大きく乱れています。こうした基本

的生活習慣の乱れが、学習意欲や体力、気力の低下の要因の一つとして指摘されています。 夏休み

中の乱れがちになっていた生活リズムを整えて、勉強や運動に精一杯頑張ることのできる健康な体を

維持してほしいと思います。 

 

２学期のスタートに当たり，ご家庭でも「早寝・早起き・朝ごはん」で生活リズムを整えるなど， ご支

援とご協力をお願いいたします。お子様の様子で気になることがあれば，いつでもご連絡ください。２

学期もどうぞよろしくお願いいたします。 



 

学校からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

自由研究・工作公開週間                                               学校公開担当  

９月８日（月）～1３日（土）に校内にて、夏休みの自由研究・工作作品展を行います。今年度より作成

は自由となりましたが、子供たちが夏休みに取り組んだ自由研究や工作等を各教室や廊下などに展示

します。子供たちの努力の成果を、ぜひたくさんの方々に観ていただきたいと存じます。参観の際には、

未就学児のお子様が、展示されているものに触れないようお声掛けをお願い致します。また写真や動画

の撮影は、できません。よろしくお願いします。 

 

セーフティ教室                                                  生活九ちゃん （生活指導）          

各学年のセーフティ教室を行います。セーフティ教室の時間は保護者の参観も可能となっております。

お時間がありましたら、ぜひ一緒にご参加ください。 

１年生  ９月 12 日（金）２時間目「いかのおすし」  場所：体育館 

２年生 10 月 21 日（火）２時間目「万引き防止」   場所：体育館 

５年生 10 月 20 日（月）４時間目「ネット被害防止」 場所：各教室 

６年生 10 月 22 日（水）３時間目「ネット被害防止」 場所：各教室 

※３，４年生は一学期に実施いたしました。 

コミュニティ・スクール 「わくわく学校」 の取組について              わくわく学校担当  

今年度は、7月２２日（火）、２３（水）、２４日（木）の 3回設定で「わくわく学校」を開催しました。下記

の通り、２１の講座を計画して、子供たちがとても楽しく活動する姿がたくさん見られました。CS 協議委

員の方々が中心となって、企画、運営をしていただきました。夏休みの良い思い出となりました。ご協力い

ただきました保護者、地域の皆様、ありがとうございました。 

【講座一覧】 

＊子ども発達育児講座（声がけ編・発達編・学校との連携編）＊フットサルしようぜ！＊親子料理教室

（１・２年、３・４年、５・６年）＊畳を学ぼう！＊本を楽しもう！＊九ちゃん農園＊１６ｍｍ映画をみてみよう！＊

体九ちゃん＊お茶教室＊マーブリングで遊ぼう！＊Scratch で演奏会！～プログラミングで音楽を奏で

よう～＊おとなも子どももレッツ！ヒップホップダンス＊～音楽あふれる学校～音楽特別講座＊紙で遊ぼ

う！＊昔遊び＊マンガを描こう！＊目指せ！将棋名人！ 

詳しい当日の様子については、学校ブログでお知らせしております。ご覧ください。 

 

   



日 曜 時程 朝 主 な 行 事 等 1 年生 2 年生 3 年生 4 年生 5 年生 6 年生 
ＳＣ 

SSW 

１ 月 C４ ― 
始業式 
給食始、下校見守り 

4  4  4  4  4  4  SSW 

２ 火 ４ 歌 計測(１) 4  4  4  4  4  4   

３ 水 ４ 学級 計測(２) 4  4  4  4  4  4   

４ 木 ５ 学級  ５  ５  ５  ５ でんでん ５  ５   

５ 金 ５ 読書  ５  ５  ５  ５  ５ でんでん ５   

６ 土                 

７ 日                 

８ 月 Ｂ 学級 
自由研究公開始 
せんだん指導始 
避難訓練 

4  ４  5  5 
代表委 
算数補習 

6 委員会 6 委員会 SSW 

９ 火  歌 火曜６時間授業開始③ 5  5  6  6  6  6   

1０ 水 B 朝会  4  5  5  5  5  5   

1１ 木  学級 児童集会 5  5  6  6  6  6   

1２ 金 ５ 読書 
学校公開始 
あいさつ運動 

5 セーフティ教室 5  5  ５  ５  ５   

1３ 土 C4 ― 
学校公開終 
自由研究公開終 
ジュニアバンド練習(午後) 

4  4  4  4 
体験 

(和太鼓) 
4  4 

体験 
(和太鼓) 

 

1４ 日                 

1５ 月   敬老の日              

1６ 火  
音楽 
集会 

 5  5  ６  6  6  6   

1７ 水 ４ 
安全 
朝会 

安全指導  4  ４  ４  ４ 
4-2 

５時間授業 
４  ４   

1８ 木  学級  5  5  ６  6 
下水道 
教室 

6  6   

１９ 金  読書  5  5  ５  6 
見学 

(羽村・浅川) 
6  6 

でんでん 
（１・２組） 

 

2０ 土                 

2１ 日                 

2２ 月 B 学級  ４  ４  ５ 算数補習 ６ クラブ ６ クラブ ６ 
でんでん
（３・４組） 

クラブ 
SSW 

2３ 火   秋分の日              

2４ 水 B 朝会 イングリッシュキャラバン 4  5  5  5  5  5   

2５ 木  学級 たてわりロング集会 5  5  6  6  6  6   

2６ 金  
保護者
読聞 

 5  5 町探検 5  6  6  6   

2７ 土   ジュニアバンド練習              

2８ 日                
 

 

２９ 月 B 読書 コスモスの読書旬間始 4  ４  5 
笑顔と学
びのプロ
ジェクト 

５ 
代表委 
算数補習 

6 委員会 6 委員会 SSW 

３０ 火  読書  ５  ５  ６  ６  ６  ６   



 


