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お子さんに関わる悩み
や子育てに関する心
配、不安などの相談

児童虐待など緊急性のある場合は下記でもご相談できます
小平児童相談所　☎（042）467-3711（月～金曜日9時～17時）・児童相談所虐待対応ダイヤル☎189

t0～17歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
y9時30分～17時（第2・第4木曜日は13時まで）　w日・月曜日

養育困難や児童虐待の相談もできます。まずは、お電話ください
子ども家庭支援センターぶんちっち
☎（042）572-8138 v（042）572-0481
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6月・7月の
保健事業
（成人・母子）
対象 事業名 日時

母子
（6月） 3～4か月児健康診査（※）

19日（金）
受付＝午後0時30分～1時
30分

6～7か月児健康診査 都内の実施医療機関に受診
票（3～4か月健診時に交
付）をお持ちになり、受診し
ます。受診票をお持ちでな
い方はお問い合わせくださ
い

9～10か月児健康診査

1歳6か月児健康診査（※）
17日（水）
受付＝午後0時30分～1時
30分

成人
（7月） 要申個別栄養相談

14日（火）
午前9時15分～正午

（時間予約制）

母子
（7月）
要申

妊婦歯科健診
t妊娠中の方

22日（水）午後1時30分～3時
（時間予約制）

わくわくクラス（栄養・歯科、
先輩パパママ、赤ちゃんとの
交流）
t�これからパパママになる方
（初妊婦の方優先）

18日（土）午前9時40分～
午後0時30分
（受付＝9時30分～）

離乳食（1回食）講習会
t4～6か月児と保護者 20日（月）午後2時～3時30分

離乳食（2・3回食）講習会
t6～11か月児と保護者 21日（火）午後2時～3時30分

乳幼児歯みがきクラス
t�おおむね1歳～1歳5か月児
と保護者

20日（月）
午前9時50分～11時10分

2歳児歯みがきクラス
t�おおむね2歳～2歳5か月児
と保護者

16日（木）
午前9時50分～11時10分

2歳半歯科健診（フッ素塗布）
t�2歳3か月～2歳11か月児
と保護者

9日（木）・21日（火）
午前9時30分～11時30分

3歳半歯科健診（フッ素塗布）
t�3歳3か月～3歳11か月児
と保護者

9日（木）・21日（火）
午前9時30分～11時30分

発達健康診査（発達に関して
心配がある子の健診）
t未就学児

1日（水）
午前9時30分～11時30分

（時間予約制）

b�いずみ保健センター（6～7か月
児・9～10か月児健診を除く）

要申は、電話で申し込み
� →健康推進課☎（042）321-1801
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発達に関する悩みや
心配ごとの相談
※予約制 t0～17歳の子どもと保護者　y8時30分～17時　w土・日曜日

こどもの発達センターつくしんぼ
☎（042）325-0070 v（042）323-7912
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24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/�
� ▶ＱＲコードからもアクセス可

　☎（03）5272-0303　v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119
　zダイヤル回線の方は☎（042）521-2323
東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/�
� ▶ＱＲコードからもアクセス可

東京都立小児総合医療センター
（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111

小児救急（小児救急（2424時間）時間）

■ともしび工房バザー夏物衣類セール�
d6月18日（木）午前11時～午後1時b
ともしび工房（西恋ヶ窪4-10-2）清掃
センター隣／→☎（042）324-7071

■ソフトテニス　シニア講習会�
d6月20日・7月11日・8月8日（土）午後1
時～5時b戸倉第一テニスコートt市内
在住の18歳以上（高校生を除く）の初心
者、初・中級者k市ソフトテニス連盟員e
無料m6月18日（木）までに住所・氏名・年
齢・電話番号、経験の有無を明記し、はが

き（必着）で〒185-0035西町3-12-45飯
塚三郎へfテニスシューズ※ラケットの
貸し出しあり／→市ソフトテニス連盟・飯
塚☎＆v（042）575-9287
■6月7日（日）～13日（土）は危険物安
全週間
ガソリンや灯油などは、私たちの暮ら

しの中で使用される身近な危険物で
す。取り扱う際は、◯火の気のない場所
で使用・保管しましょう◯給油の際は
発電機などの機器を停止しましょう◯
携行缶は試験基準に合格したものを使
用しましょう。
→国分寺消防署☎（042）323-0119

参 加する
楽 しむ学 ぶ

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

長野県人会（郷土との交流と親睦） １月（新年会）・6月（総会）ほか 本町・南町地域センターほか なし 年2,000円
※イベント実費 山石☎（042）30１-287１ t長野県出身者と信州にゆかり

のある方

シェイプの友 毎週木曜日午前１１時30分～午後2時 市民スポーツセンター １,000円 月2,５00円 鶴田☎（042）322-7740 筋力・持久力・柔軟性を軸に総合的健
康管理をしますt女性（年齢不問）

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集

休　日　急　病　診　療
　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。ま
た当日、各医療機関では急病患者対応のため、電話での場
所案内は行えません。暮らしのガイドの「医療機関一覧」
または市ＨPでご確認ください。なお、薬を処方された場合
は、処方する薬局をその医療機関へお問い合わせください。

○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください○診
療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができない
ことがあります○テレフォンサービス☎（042）322-7700（自
動音声案内）

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

６
月
７
日
㈰

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

田野入内科クリニック
（内）

日吉町3-１５-22
日吉町クリニックビル2階
☎327-3332

みたにアイクリニック
（眼）

光町１-37-１５
☎５0５-7040

薬
局 １0：00～１8：00

日 吉 町 薬 局 日吉町3-１５-2１
☎320-29５５

龍 生 堂 薬 局 国 立 店
光町１-4１-6
プラース弐番館１階
☎５80-0１５１

歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00 横 山 歯 科 医 院 東恋ヶ窪4-22-6

☎32５-0448

　新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状が
ある方は、まず医療機関に電話でご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状
●強いだるさや息苦しさ

！
日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

６
月
1４
日
㈰

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

奥山内科クリニック
（内）

泉町3-１3-8
☎32１-１１１５

うどの整形外科医院 光町3-27-36
☎５73-66１3

薬
局 １0：00～１8：00 浅 野 薬 局 西 国 店 泉町3-8-9

☎328-00１2

歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00 よ な が 歯 科 医 院 戸倉3-24-20

☎５7５-１28５

☎（0800）800-9033
（通話料無料）
つながらない時は
☎（042）572-3725
（有料）

→子育て相談室
　　☎（042）572-8138
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