
2・6・15　市役所☎（042）325－0111
6市 報 国

こく

分
ぶん

寺
じ

休
日
急
病
診
療

体
育
施
設
個
人
開
放

オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療機関では急病患
者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮らしのガイドの「医療機関一覧」また
は市ＨＰでご確認ください。なお、薬を処方された場合は、処方する薬局をその医療機関
へお問い合わせください。

○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○�診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○テレフォンサービス☎（042）322-7700（自動音声案内）

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

６
月
２１
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

のむらクリニックスクエア
（眼・内・小）

本多1-8-3
☎325-0087

み ず ほ 女 性 ク リ ニ ッ ク
（産・婦）

本町2-10-9　島田ビル2階
☎300-0011

薬
局 10：00～18：00

志 宝 薬 局 国 分 寺 店 本多1-4-12　コーポ神山1階
☎326-5260

コ コ カ ラ フ ァ イ ン 薬 局
国 分 寺 駅 前 通 り 店

本町2-10-9
☎312-4634

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 大 石 歯 科 医 院 東恋ヶ窪5-14-1　アメニティ97　2階

☎327-0014

６
月
２８
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

さ つ き ク リ ニ ッ ク
（内）

日吉町3-14-1　エクセルシオール西国分寺1階
☎359-4197

国分寺ウーマンズクリニック
（婦・生殖）

本町4-1-9　国分寺本町クリスタルビル5階
☎325-4124

薬
局 10：00～18：00 り ゅ う 薬 局 西恋ヶ窪3-21-21　ユヴェントス武蔵野

☎312-4847
歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 横 山 歯 科 医 院 東恋ヶ窪4-22-6

☎325-0448

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/� ▶ＱＲコードからもアクセス可
　☎（03）5272-0303　v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119
　zダイヤル回線の方は☎（042）521-2323
東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/� ▶ＱＲコードからもアクセス可

東京都立小児総合医療センター
（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111

小児救急（小児救急（2424時間）時間）

　新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある方は、
まず電話で医療機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ！
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Ｑ�どのような苦情を申立てでき
るのですか
Ａ�市の機関が行っている業務の
執行や、これに関連する職員
の行為に対し、自分自身の利
害に関して、違法・不当・不
公平・不適切などと感じた事
項に対して申立てができます。
ただし、苦情の内容が発生し
た日から1年を過ぎたものや、

裁判で確定した事項などは除
きます
Ｑ苦情の申立方法は
Ａ�市の主な施設に備え付けてあ
る苦情申立書に必要事項を記
入し、オンブズパーソン事務
局へ提出してください。郵送
でも受け付けます。
※�苦情申立書は市ＨＰからダウ
ンロード可

令和元年度オンブズパーソン運営状況一覧
処理区分 件名（所管課）
苦情申立て
の趣旨に沿
えなかった

社会福祉法人の不当な行為に対する処分および同社会
福祉法人の慰謝について（地域共生推進課・障害福祉課）

→オンブズパーソン事務局（政策法務課内）（内559）

　オンブズパーソンは、市民の皆さんの市政に関する苦情を公正・
中立な立場で迅速に処理します。月4回の面談日（毎月1日号に掲載）
に、直接オンブズパーソンへ相談することができます。

オンブズパーソン制度の活用をオンブズパーソン制度の活用を
市への苦情の解決6月の体育施設個人開放日予定表

オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料で利用できます
z�屋内施設は新型コロナウイルス感染症対策のため施設の再開が遅れる場合があります。詳しく
は各施設へ‌お問い合わせください

市民スポーツセンター☎市民スポーツセンター☎（（042042））326326--22112211

第一体育室
親子プレイルーム（t未就学児）＝17日・24日（水）12：00～16：00／卓球＝17日・
24日（水）12：00～16：00／バスケットボール＝17日・24日（水）16：30～21：30
／バドミントン＝19日・26日（金）16：30～21：30

フィットネ
スルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～22：
30
※初めての方は講習の受講が必要（受付＝10：00～20：30）
※中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

けやき運動場 ターゲットバードゴルフ＝16日・23日・30日（火）9：00～11：00
グラウンドゴルフ＝19日・26日（金）9：00～11：00

戸倉野球場☎戸倉野球場☎（（042042））326326--22112211（市民スポーツセンター）（市民スポーツセンター）

戸倉野球場 グラウンドゴルフ＝16日・23日・30日（火）9：00～11：00
ターゲットバードゴルフ＝20日（土）・25日（木）11：00～13：00

ひかりスポーツセンター☎ひかりスポーツセンター☎（（042042））595595--88658865　　w2222日日（（月）月）

第一体育室
ミニテニス＝19日（金）11：30～15：30／卓球＝20日（土）9：00～13：00／スポレ
ク広場＝20日（土）14：00～16：30／バスケットボール＝27日（土）9：00～13：00
／バドミントン＝27日（土）13：00～17：00

フィットネ
スルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～
21：30
※初めての方は前日の20：00までに講習の予約が必要
※中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

市民室内プール☎（市民室内プール☎（042042））325325--68686868
※�8月の体育施設使用状況と申し込み方法は、市hhttp://www.city.kokubunji.tokyo.jp/kur
ashi/1011357/1011397/1002609.htmlをご覧ください
� →スポーツ振興課（内279）

東京しごとセンター多摩の
就労支援
対象 セミナー・イベント名 内容・場所 日時

29歳以下
（学生も可）

若者と企業の交流会
ｉｎ　 ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ
c30人（＊）

中小企業の魅力や仕事のやりがいなどを
理解するため、人事担当者と交流を行い
ます。4社の企業が参加予定
bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ５階）
i☎（042）329-4510

7月16日（木）
午前10時～午後4時10分
（受付＝9時30分～）

おおむね
55歳以上

合同就職面接会
２部制

c30人（＊）

書類選考なしで複数の企業と面接できま
す。約16社（各回約８社）が参加予定
f面接を希望する数の履歴書

7月17日（金）
第一部＝午前10時～12時30分
（受付＝9時30分～11時）
第二部＝午後２時～4時30分
（受付＝1時30分～3時）

女性
x無料

女性再就職サポートプログラム
基礎から学ぶ経理コース

c25人
（予約制・面接選考あり）

経理事務として再就職するための基礎知
識やスキルを身につける13日間のコー
ス。会計ソフト操作実習もあり

8月27日（木）～9月11日（金）
午前10時～午後4時※土・日曜日を除く
フォローアップセミナー＝9月30日（水）

m電話で（＊）予約制・先着順
bi無記載の場合、東京しごとセンター多摩☎（042）329-4524
※詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/tama/でも
� →経済課（内351）

休　日　急　病　診　療

オンブズパーソンは2人体制で、オンブズパーソンは2人体制で、
新たに望月一洋さんが就任新たに望月一洋さんが就任
望月さんから一言
　4月1日からこの重要な職務を担うことになり、身の
引き締まる思いを感じています。これまでの弁護士と
しての経験を生かし、市民の皆さんのお役に立てるよ
う努力していきます。どうぞよろしくお願いします。 望月一洋さん

　けやき運動場
が人工芝化・バ
リアフリー化さ
れ、利用しやす
くなりました。
団体貸し切り使
用と休場日を除
いた午前9時～
午後5時に、どなたでも使用できます。

けやき運動場のけやき運動場の
リニューアルオープンリニューアルオープン

空から見たけやき運動場

→スポーツ振興課（内278）




