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健康体操クラブ・もとまち 毎週月曜日午後１時１５分～2時4５分 もとまち地域センター ５00円 月１，700円 林☎（042）32５-4270 専門の指導者の指導で元気になりま
せんかt運動の苦手な7５歳までの方

健康体操クラブ・ひかり 毎週水曜日午前１１時30分～午後2時 ひかりプラザ ５00円 月１，700円 宮入☎（042）５7５-4768 簡単なエアロビクスで筋力トレーニングと
脂肪燃焼t70歳までの膝や腰の痛くない方

拡大写本こくぶんじ 毎週水曜日午前１0時～正午 ボランティア活動センター 
こくぶんじ なし なし 地崎☎（042）５7５-4834 弱視児が使う拡大教科書製作のボラ

ンティア。自宅のパソコンでできます

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

■あなたに合った学校を見つける第一歩�
定時制・通信制高校等ＷＥＢ版説明
会

立川市子ども・若者自立支援ネットワ
ーク事業に参加する定時制・通信制高
校など１３校の紹介動画を配信してい
ます。立川市hhttps://www.city.ta
chikawa.lg.jp/でご覧いただけます。
s立川市協力国分寺市・国立市・日野市
／→立川市子ども育成課☎（０４２）５２８-�
４３６７
■全国一斉「子どもの人権110番」強化
週間

いじめや虐待など、子どもに関わるさ
まざまな相談を受け付けます。

d８月２８日（金）～９月３日（木）（月～金
曜日＝午前８時３０分～午後７時、土・日
曜日＝午前１０時～午後５時）専用電話
☎（０１２０）００７-１１０相談員人権擁護委
員・法務局職員／→東京法務局人権擁
護部☎（０５７０）０１１-０００（代表）
■シニアスポーツ振興事業�
①シニアグラウンド・ゴルフ大会
d９月２日（水）午前９時～午後１時※予
備日＝９日（水）bけやき野球場※当日
直接会場へt６０歳以上z運動靴、動き
やすい服装で参加※用具の貸し出しあ
り／→市グラウンド・ゴルフ協会・武井
☎（０４２）３２６-１５４６
②ゲートボール大会
d９月１７日（木）午前９時～午後３時※予
備日＝２４日（木）b戸倉ゲートボール場
n１チーム５人m８月２０日（木）までに電
話で／→市ゲートボール連盟・分部☎

（０９０）５５７５-３７１２
共通事項
e無料s市体育協会・（公財）都体育協
会・都
■国際理解講座「西アフリカ・マリ共和
国農村住民の自立　農村女性のゼロ
からの出発。ゆっくり、少しづつ、確
実に」
d９月１９日（土）午後２時～４時b本多
公民館k村上一枝さん（カラ＝西アフリ
カ農村自立協力会代表）c３０人e５００
円m８月２０日（木）から、住所・氏名・電話
番号を明記し、はがき・v（０４２）５０５-
６１３８またはainfo.１９９１kia@gmail.
comで〒１８５-００３４光町１-４６-８ひかり
プラザ内国際協会へ※先着順／→☎
（０４２）５０５-６１３２

■令和3年度私立幼稚園児募集（市私
立幼稚園協会）
入園要項・願書配布１０月１５日（木）から
各園で願書受付１１月１日（日）から直接
各園へ募集幼稚園国分寺けやき幼稚園
〔高木町２-１２-６☎（０４２）５７６-３７４５〕／
坂の上幼稚園〔戸倉１-２９-４☎（０４２）３２�
１-２２５５〕／白鳥幼稚園〔西元町２-１２-
１６☎（０４２）３２１-４８９０〕／みふじ幼稚
園〔 光 町１-５-２☎（０４２）５７２-０１４７〕z
詳しくは各園へお問い合わせください
■非常勤職員募集（保育補助）�
b恋ケ窪保育園（東恋ヶ窪２-６-１３）t
月～土曜日の午後４時３０分～①６時②
７時③８時に働ける方※③は要保育士
資格。勤務日・時間は応相談c各３人時
給資格なし＝１，０５０円・資格あり＝１，
２５０円※交通費支給（限度額２０，０００
円）m電話で／→☎（０４２）３２１-０４６５

○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集
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人命救助者に感謝状贈呈

　５月２８日に六小付近の路上で心肺停止状態に陥った男
性を、同校のＡＥＤを使用し救助した功績を称え、国分寺
消防署長から消防総監感謝状が贈呈されました。写真左
から、国分寺消防署長、坂田八重子さん、伊藤紗紀教諭、
赤間浩子さん、武下校長。

88月月1919日日（（水水））午後午後77時～時～88時時2020分分
ＹｏｕＴｕｂｅＹｏｕＴｕｂｅチャンネルチャンネル

※※ＱＲＱＲコードからコードから
　アクセス可。　アクセス可。
　通信料は自己負担　通信料は自己負担

おうちで学べるおうちで学べる
子ども宇宙教室子ども宇宙教室

ライブ動画配信イベント 　３人の宇宙の専門家が、　３人の宇宙の専門家が、
１２月にカプセルが地球に１２月にカプセルが地球に
帰還後、新たな探査へ向か帰還後、新たな探査へ向か
う予定の小惑星探査機「はう予定の小惑星探査機「は
やぶさ２」や、ロケット工学、やぶさ２」や、ロケット工学、
天文など、子どもたちから天文など、子どもたちから
の質問にお答えします。の質問にお答えします。
校長／天文・宇宙の先生＝阪校長／天文・宇宙の先生＝阪
本成一さん（国立天文台チリ本成一さん（国立天文台チリ
観測所教授）観測所教授）
小惑星・探査機の先生＝吉小惑星・探査機の先生＝吉
川真さん（ＪＡＸＡ宇宙科学川真さん（ＪＡＸＡ宇宙科学
研究所准教授）研究所准教授）
ロケットの先生＝和田豊さロケットの先生＝和田豊さ
ん（千葉工業大学准教授）ん（千葉工業大学准教授）

→文化振興課☎（０４２）３２９-１２０５
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楽 しむ学 ぶ
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日本宇宙フォーラム で検索


