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コロナ禍の災害に備えましょう
自分たちの命は自分たちで守る意識を持ち

避難所生活の心構えコロナ禍の避難所生活はこう変わります

●�避難者同士のソーシャルディスタンスを確保するため、受け入れ可能人数が今
までの半数以下に減少
●テント泊や車中泊による屋外避難の可能性あり
●�避難者受け付け時に検温・問診のうえ、健康チェック票・避難
者カードを記入
●�発熱や咳がある時は校舎内の専用スペースで過ごし、トイレ
などで他の避難者との接触をなくすよう配慮

●�避難所は被災したことで、自宅での生活に命の
危険がある場合に避難する場所です

●�本来生活する場所ではない体育館や教室を使用
するため、快適には過ごせません

●�避難所では見ず知らずの人と一緒になります。
気持ちよく過ごすために、みんなでルールを作
り守っていくことが必要です。トイレの清掃や
ごみの持ち帰りなど、お互いに気をつけながら
少しでも気持ちよく避難所生活を送れるように
協力しましょう

●�通常の持ち出し品に加え、マスク・消毒液・体
温計・スリッパを用意しましょう。荷物が多い
と避難が大変になるので、持ち物の優先順位を
付けておきましょう

避難行動要支援者登録制度

　災害時に自力での避難が困難な方を対象とした、地域の支援者（＊1）
による、安否確認や避難支援を定めた避難行動要支援者登録制度が
あります。制度登録の対象者（＊2）には市から情報提供同意書をお
送りしています。地域の支援者への情報提供に同意・不同意の意向
と、必要事項を記入し、市へ返送してください。

（＊1）市民生委員・児童委員、社会福祉協議会、国分寺消防署、市
消防団、小金井警察署、登録している自治会・町内会
（＊2）○介護保険の要介護4・5の方○身体障害者手帳1・2級の交
付を受けている方※内部障害に関しては呼吸器の機能の障害のみ○

愛の手帳1・2度の交付を受けている方○精神障害者保健福祉手帳1
級の交付を受けている方※6月1日時点
■その他支援が必要な方は申請を
　高齢者・障害者・妊産婦など、災害時に支援が必要な方を対象に、
名簿登録を随時受け付けています。
m�申請書を郵送または直接地域共生推進課（市役所
第2庁舎）へ
申�請書配布地域共生推進課で※市ＨＰからダウンロ
ード可

→地域共生推進課（内566）

一人ひとりが心がけること
手洗い、咳エチケット、マスクの着用、

距離の確保、定期的な換気、
検温などの健康管理、小声での会話

避難所生活Q＆A

Ｑペットと避難したい
Ａ�ケージに入れて一緒に避難できます。ペットは屋外または雨風をしの
げる場所で受け入れ、同居はできません。なお、大型動物や危険動物
は敷地内に入れません。盲導犬などは避難所で同居できます
Ｑ過酷な環境の避難所生活では、障害のある子どもが生活できるか心配
Ａ�避難所以外に、親戚・知人宅などへの避難も検討しましょう。また、地区防災セン
ターでは障害者などの要配慮者のために、保護スペースを設けます
Ｑ車で避難所に行きたい
Ａ�地区防災センターへの避難は徒歩が原則です。テント・車中泊が
できる場所は現在検討中です。決まり次第お知らせします

いろいろな情報手段台風や豪雨で水害が予想されたら

生活安全・安心メール
akoku@kmel.jp
※�空メールを送信すると
登録できます

防災アプリ「Yahoo!防災速報」

　災害時には使えなくなる可能性があるた
め、なるべく複数登録しておきましょう。

防災無線ダイヤルイン

☎（042）312-2000

◀�左のＱＲコードから
アクセス可

ハザードマップで、
自宅は浸水が想定さ
れる（色が塗られてい
る）区域ですか

は
い

い
い
え

いいえ

自宅の中に、想定
される浸水深より
高いスペースはあ
りますか

※自宅周辺に低い
土地や崖（土砂災
害警戒区域など）
がある時は、自宅
は危険な場合があ
ります

在宅避難

※日頃から相談し
ておきましょう

親戚・知人宅へ避難

はい

安全な場所に住む、身を寄せ
られる親戚・知人はいますか

地区防災センター
へ避難

はい

避難に時間がかか
る人がいる時
【警戒レベル3】
避難準備・

高齢者等避難開始
が出たら避難

避難に時間がかか
る人がいない時
【警戒レベル4】
避難勧告

が出たら避難

いいえ

危険な
場合 防災・防犯ツイッター
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