
国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

-A- こちらのページは, このまま冊子と市ホームページに掲載いたしますので, ボール
ベン等ではっきりとご記入〈ださい。

活動内容

ふりがな

団体名

(例：絵画, 健康体操など)
合気道

こ〈ぶんじすぼ一つあいきどうくらぶ

国分寺スボーツ合気道クラブ

15人 発足年 1986

年.月.週 1 回

毎̃ 第1週第2週第3週第4週第5週

月.火.水’木.金.土 ‘日

午前 午後 7時～ 9時

国分寺市民スボーツセンター

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月’火.水.木.金.土 .日

午前 午後 時～時

年

おおむね中学生以上

¥3,000 (月-年.その他[ ] )

¥ 3,000

なし

年配の方でも女性でも、誰にでもできる護身術。
少ない力で相手を倒し、相手を攻撃しないで自分を守る1
型だけではなく、ルールに基づ〈乱取りも錬習。

昇級・昇段もあり、楽し〈練習しています。 一■
見学■体験も、いつでもお待ちしています。 B"

中-高生会費(月額)2000円

https: //www. aiki do-kokubunj i � net B
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