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　バドミントン・ミニテニス・卓球・ボッ
チャ・スラックラインなどを楽しみません
か。ストレッチ教室もあります。
tどなたでも　e無料
f室内履き・マスク・タオル
z新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、利用人数・時間などの制限や施設利用
ルールがあります

→スポーツ振興課（内279）

　子どもと一緒にエクササイズを楽しみま
せんか。
t①6か月児～歩ける前の子どもと保護者
②歩ける子ども～2歳児と保護者k中野む
つみさんc各回6組程度e無料m10月7日
（水）～13日（火）に電話で子ども家庭支援
センターぶんちっちへ※先着順。市内在住
の方優先f飲み物・タオル（①は子どもの
ための敷物も）z動きやすい服装で参加

→子育て相談室☎（042）572-8138

10月11日（日）午前10時～午後4時
市民スポーツセンター※当日直接会場へ

①10月21日（水）②29日（木）
午前10時～11時

子ども家庭支援センターぶんちっち

スポレク広場スポレク広場
スペシャルデースペシャルデー

わくわくファミリー体操わくわくファミリー体操

10月の体育施設個人開放日予定表
オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料で利用できます

z新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用人数・時間などの制限や施設利用ルールがあります。
詳しくは各施設へお問い合わせください

市民スポーツセンター☎市民スポーツセンター☎（（042042））326326--22112211　　w1919日日（（月）月）

第一体育室
親子プレイルーム（t未就学児）＝水曜日12：00～16：00／卓球＝水曜日12：00～16：00／バス
ケットボール＝水曜日16：30～21：30／バドミントン＝金曜日16：30～21：30／スポレク広場
＝3日（土）14：00～16：30／バウンドテニス＝10日・17日（土）11：30～15：30

フィットネス�
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く9：00～22：30
※初めての方は講習の受講が必要（受付＝10：00～20：30）／中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

けやき運動場 グラウンドゴルフ＝金曜日9：00～11：00／ターゲットバードゴルフ＝27日（火）9：00～11：00
戸倉野球場☎戸倉野球場☎（（042042））326326--22112211（市民スポーツセンター）（市民スポーツセンター）

戸倉野球場 グラウンドゴルフ＝6日・13日・27日（火）9：00～11：00／ターゲットバードゴルフ＝8日（木）
11：00～13：00

ひかりスポーツセンター☎ひかりスポーツセンター☎（（042042））595595--88658865　　w1212日・日・2626日日（（月）月）

第一体育室
ミニテニス＝2日・16日（金）11：30～15：30／卓球＝3日・17日（土）9：00～13：00／スポレク広
場＝17日（土）14：00～16：30／バスケットボール＝10日・24日（土）9：00～13：00／バドミン
トン＝10日・24日（土）13：00～17：00

フィットネス�
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く9：00～21：30
※初めての方は前日の20：00までに講習の予約が必要／中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

市民室内プール☎（市民室内プール☎（042042））325325--68686868　　w55日（月）日（月）

10月の西元町ゲートボール広場予定表
1日・15日・22日・29日（木）9：30～11：00※当日直接会場へ　e無料

※�12月の体育施設使用状況と申し込み方法は、市hhttp://www.city.kokubunji.tokyo.jp/kurashi/10113�
57/1011397/1002609.htmlをご覧ください

→スポーツ振興課（内279）

■公証週間　電話相談�
d10月1日（木）～7日（水）午前9時30
分～正午・午後1時～4時30分専用電
話☎（03）3502-8239／→東京公証人
会☎（03）3502-8050
■市民ミニテニス初心者教室�
d10月7日（水）午前9時～11時b市民
スポーツセンターtおおむね60歳以
上の方k大木脩汪さん（日本ミニテニ
ス協会公認指導員）c15人e300円（保
険料など）m10月2日（金）～6日（火）に、
住所・氏名・年齢・電話番号を電話また
はファクスで※先着順f室内用運動靴・
飲み物／→市ミニテニス連盟・大木☎＆
v（042）322-5467
■相続と遺言の無料相談会�
d10月7日（水）午後1時30分～4時30
分bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ
5階）※当日直接会場へn遺産相続・公
正証書遺言など／→都行政書士会国分
寺支部☎（042）324-5811
■シニアスポーツ振興事業　ターゲッ
トバードゴルフ大会
d10月13日（火）午前9時～午後1時※

予備日＝20日（火）bけやき運動場※当
日直接会場へt60歳以上の方※女性歓
迎e500円f運動靴・ゴルフクラブ（ピ
ッチングウェッジ）z動きやすい服装
で参加／→国分寺ターゲットバードゴ
ルフ協会・藤井☎（080）1023-7540
■シルバー人材センター入会説明会�
d10月16日（金）午後1時30分～b福
祉センターt市内在住の60歳以上で
就業希望の方c10人m10月2日（金）か
ら電話で※先着順f住所・年齢が確認
できるもの、年会費2，000円（入会希望
者のみ）／→☎（042）325-4011
■持っていない方・これから検討され
る方のためのシニア向けスマートフ
ォン教室
スマートフォン（アンドロイド）を1人
1台貸し出しして、基本操作やインタ
ーネット、アプリの使い方などを分か
りやすく教えます。防災に役立つ情報
も紹介します。
d10月28日（水）午後2時～4時b福祉
センターt市内在住の60歳以上で、ス
マートフォンを初めて使用する方c12
人e無料m10月2日（金）から電話で※
先着順f筆記用具／→シルバー人材セ
ンター☎（042）325-4011

■都ジュニア育成地域推進事業　ジュ
ニアテニス講習会
d11月8日（日）初心者・初級者＝午前
10時～正午、上級者＝午前10時～午後
4時※予備日＝15日（日）b戸倉第二テ
ニスコートt市内在住・在学の小・中学
生、高校生e無料m10月2日（金）～31
日（土）に必要事項を明記し、aｉｎｆｏ＠ｋ
ｏｋｕｂｕｎｊｉ-ｔｅｎｎｉｓ．ｃｏｍまたは申込書を
v（042）502-8686で市テニス連盟へ
実施要綱・申込書配布市民スポーツセ
ンターで※hhttp://www.kokubunji-�
tennis.com/からダウンロード可s市
体育協会・（公財）都体育協会・都／→鹿
島☎（090）1980-4371（午後6時以降）
■子育て支援員研修（第3期）�
子育て支援員の養成研修（①地域保育
②地域子育て支援・放課後児童）です。
申し込み方法など詳しくは①hhttp://
www.fukushizaidan.jp/111kosodat
eshien/②hhttps://public.lec-jp.

com/kosodate-tokyo/または電話で
s都／→①（公財）都福祉保健財団☎
（03）3344-8533②（株）東京リーガル
マインド☎（03）5913-6225

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●市民釣りの集い（ＬＴあじ釣り）
d11月1日（日）午前6時～※少雨決行
b金沢八景（集合＝ＪＲ国分寺駅）t市
内在住・在勤・在学・在活で小学4年生
以上の方（中学生以下は要保護者同伴）
c8人e男性＝9，000円、女性・中学生
以下＝6，000円（別途交通費などが必
要。保険料は連盟負担）m10月2日（金）
～18日（日）にa7yss8kara3@gmail.
comまたは電話で※先着順／→市釣
連盟・辛島☎（090）4965-4636

参 加する

楽 しむ学 ぶ

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

自立生活体操クラブ・木曜もとまち 毎週木曜日午前9時45分～11時15分 もとまち地域センター 500円 月1，500円 宮﨑☎（042）401-0725 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニ
ングで健康寿命を延ばします。男性歓迎

陳氏太極拳国分寺ひかり教室 月3回土曜日午前9時30分～11時30分 ひかりプラザ なし 月2，000円 大嶋☎（070）4197-4013 伝統太極拳で心と身体をリフレ
ッシュ。美容・健康にも効果的

万葉太極拳 毎週火曜日午前10時～11時30分 もとまち地域センター なし 月2，000円 金田☎（080）2337-0023 だれでもできる、ゆったりとした動き
が特徴の太極拳を一緒にしませんか

エーデルワイス健康歌の会 第1・3水曜日午前10時～正午 福祉センター なし 月3，500円 山田☎（080）5383-3313 ボイストレーニングと叙情歌を
歌う楽しい女性の会です

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）


