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 介護予防や創作活動を行う講座に参加しませんか。

d１２月１日（火）～令和３年３月３１日（水）午前＝９時３０分～１１時３０分・午後＝１時
３０分～３時３０分※休館日を除くt市内在住の６０歳以上の方（初心者向け）e１
講座１回２００円※講座終了後集金。材料費・用具費などは別途実費負担m１１月５
日（木）から電話または直接下表の申し込み先へ※休館日を除く。１１月１２日（木）
時点で多数の場合抽選。以後、先着順
プログラム一覧

会場 講座
番号 講座名（定員） 実施曜日・

時間
申し込み先
☎（04２）

生きがいセンター
とくら
戸倉４-１４

（福祉センター内）

３-１ 季節の折り紙（４人） 水
午後

生きがいセンター
とくら

☎３２３-５０９５
休館月曜日・祝日
※�月曜日が祝日の場
合は、翌日も休館

３-２ やさしい中国語（４人） 金
３-３ いきいき３Ｂ体操（１４人）

土
午前

３-４ やさしいヨガ（７人） 午後

生きがいセンター
こいがくぼ

西恋ヶ窪３-３２-６
（市民室内プール内）

３-５ 朗読を楽しむ（１０人）
火

午前

ＮＰＯ法人
健康スマイル
本町４-１２-１４
（三多摩医療
生協会館内）
☎３２４-１９３５

休館日曜日・祝日

３-６ 健康麻雀（１２人） 午後
３-７ 古布で作るつるし飾り（１０人）

水
午前

３-８ デッサン（１０人） 午後

生きがいセンター
ほんだ

本多５-２９-３

３-９ 健康吹き矢（５人）
月

午前
３-１０ かんたんマジック（８人） 午後
３-１１ はじめよう英会話（６人） 金 午前

生きがいセンター
ひかり

光町３-１３-２０

３-１２ 安来節どじょうすくい踊り（５人）
水

午前
３-１３ さわやか介護予防体操（８人） 午後
３-１４ スマホの使い方講座（１０人）

土
午前

３-１５ 歌を楽しむ（１０人） 午後

生きがいセンター
もとまち

西元町３-１８-１２
（もとまちプラザ内）

３-１６ 小筆書道講座（７人）
月

午前

生きがいセンター
もとまち
☎３５９-５３２１
休館水曜日

３-１７ 気軽に描こう 色鉛筆講座（７人） 午後

３-１８ 心と体を元気にする
ペップトーク＆ストレッチ（７人）

金
午前

３-１９ 楽しい舞台朗読
自己表現を豊かに（７人） 午後

生きがいセンター
にしまち
西町３-２２-１

（西町プラザ内）

３-２０ かな初級講座（１０人） 火 午後
生きがいセンター
にしまち
☎５７５-８８８３
休館水曜日

３-２１ たのしい気功教室（１０人）
木

午前
３-２２ はじめてのパステルアート（５人） 午後
３-２３ 楽しく歌おう＆体操（１５人） 金 午前

→健康推進課☎（０４２）３２１-１８０１

地域生きがい交流事業地域生きがい交流事業
参加者募集参加者募集

地域包括地域包括
支援センターの支援センターの

イベントイベント
→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

介護予防教室
今からできるモノと心のお片付け
１１月２7日（金）午後２時～３時３0分

いずみホール
年を重ねてからの片付けは大変です。どのよう
な心構えが必要か学びませんか
t市内在住の６５歳以上の方 c１５人 e無料 
m１１月２日（月）から電話で地域包括支援センタ
ーこいがくぼ☎（０４２）３００-６０２４へ※先着順

令和3年度採用会計年度任用職員（月額報酬任用）採用試験の実施令和3年度採用会計年度任用職員（月額報酬任用）採用試験の実施

募集職種

職名 週あたり勤務日数 報酬月額 採用予定人数
総合事務担当

５日

１８６，７００円

若干名
当直警備員 ２２０，６００円

児童館・学童保育担当 ２３８，９００円
特別支援学級介助員 ２２０，６００円

公民館担当 ２３６，４００円
試験日・試験科目 ■一次（筆記） １２月２日（水） ■二次（面接） １２月２５日（金）

資格・勤務内容・勤務時間 募集要項でご確認ください

応募方法
○�郵送（必着）＝１１月１９日（木）までに、市指定履歴書、必要な資格の写し、受験票返送用封筒（長３号または長４０号・宛名明記・８４
円切手貼付）を同封のうえ、〒１８５-８５０１職員課へ
○直接（本人のみ）＝１１月２日（月）～２０日（金）に、市指定履歴書、必要な資格の写しを職員課（市役所第３庁舎）へ

募集要項・市指定履歴書
配布場所 職員課・市役所第１庁舎１階案内窓口※市ＨＰからダウンロード可

→職員課（内５５７）
応募の際は、必ず募集要項をご確認ください

みんなで知ろうみんなで知ろう

認知症普及啓発月間認知症普及啓発月間
認知症になっても安心して暮らせる国分寺認知症になっても安心して暮らせる国分寺

１１１１月月

知る
〇�６５歳以上の４人に１人が軽度認知障害を含め認知症と言われ
ている、身近な病気です
〇�アルツハイマー型、脳血管障害型などがあります
〇�最初に病気に気付くのは本人です
相談
 自己解決しようせず、医療、介護、福祉の専門家に相談し
ましょう。
活用
 介護保険サービス、認知症カフェ、家族会などの社会資源
を活用しましょう。
 お住いの地区を担当する地域包括支援センターにご相談く
ださい。
 また、認知症への理解を深めるため、各地域包括支援セン
ター・図書館、市ＨＰで、認知症に関する資料や書籍コーナ
ーを設置・情報発信しています。

→健康推進課☎（０４２）３２１-１８０１

●おれんじＣａｆｅを開催
 認知症の方やその家族、地域の方が集まり、認知症のこと
や介護に関することなどの相談・情報交換ができます。医師・
看護師・社会福祉士などに個別相談もできます。

●介護マークを配布
 認知症の方などを介護する方が、介護中であることを周囲
に理解してもらうために付ける介護
マークを配布しています。
t�介護をしている方
配�布場所高齢福祉課（いずみプラザ・
市役所第２庁舎）、各地域包括支援
センター

●認知症初期集中支援推進事業
 認知症になってもできる限り住み
慣れた地域で暮らし続けられるよう、
対象者と早期に関わりを持つために
行っています。
対�市内在住の４０歳以上の認知症やそ
の疑いがある方または家族
相�談先各地域包括支援センター

●�リーフレットを配布
n�認知症に関するサービスに関して
配�布場所市内公共施設など

→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

知っていますか
認知症になっても

安心して暮らせる国分寺


