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こく

分
ぶん

寺
じ

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

子
ど
も

親子
ひろば

東
部

東部地区拠点親子ひろば「ＢＯＵＫEＮたまご」 �b�i南町３-９-２５都営住宅１階☎（０４２）３１２-０４１４
カウンセラーのいる日＝月・水曜日／助産師のいる日＝木曜日１４時２０分～１５時４０分（１２日・２６日は１０時～１１時
２０分）／ちょこっと気になるチョコの日＝８日（日）１０時～１２時内言語聴覚士に発達の相談ができます
ひがしこいがくぼ３丁目よくこう親子ひろば �b�i在宅複合福祉施設あじさい苑☎（０４２）３００-２０８８
保育士と遊ぼう＝木曜日１１時～１１時３０分、１０日・１７日・２４日（火）１３時３０分～１４時／読み聞かせの日＝１０日・
１７日（火）１１時４５分～／アカデミック・インテリジェンス・トレーニング＝２０日（金）１４時～１４時３０分／医師と
話そう＝２０日（金）１４時３０分～１５時／助産師のいる日＝２５日（水）１０時～１２時
東恋ケ窪親子ひろば b�i第一・二東恋ケ窪学童保育所☎（０４２）３２３-３８２２
ミニ相談会（歯科・助産師）＝１９日（木）（受付＝１０時～１１時４５分）物母子手帳・歯ブラシ
本多親子ひろば　b�i本多児童館☎（０４２）３２２-１１４０
助産師のいる日＝２７日（金）１０時～１１時３０分

中
央

泉町親子ひろば　�b都営泉町二丁目アパート集会室 i子ども家庭支援センターぶんちっち☎（０４２）５７２-８１３８
助産師のいる日＝５日（木）１０時～１２時
日吉町親子ひろば　b�i日吉町学童保育所☎（０４２）３２４-８１００
ひよっこの日「大型絵本を楽しもう」＝１８日（水）～２０日（金）１０時～１２時
プレイステーション親子ひろば「ＢＯＵＫEＮどんどこ」 �b�i市プレイステーション☎（０４２）３２３-８５５０
ようこそねんねの赤ちゃん＝水曜日１４時３０分～１５時３０分対５か月児までのお子さんと保護者物子どもための敷
物／カウンセラーのいる日＝木曜日／助産師のいる日＝１３日（金）１４時３０分～１６時３０分
市民室内プール親子ひろば「コアラッコ」　�b市民室内プール�

iコアラッコ・親子ひろばサポート国分寺☎（０７０）４１３３-４７７０
助産師のいる日＝１７日（火）１０時～１２時／お誕生日会＝２６日（木）１１時～

西
部

西部地区拠点親子ひろば「ぶんちっちひろば」 �b�i�子ども家庭支援センターぶんちっち☎（０４２）５７２-８１３８
みんなで子育てフリートーキングの会「幼稚園・保育園」＝１８日（水）１０時～１１時／助産師のいる日＝２６日（木）９時
３０分～１１時３０分／ピッピおばさんと絵本のお話＝２７日（金）１０時～１１時
北町親子ひろば　�b北町地域センター i（有）母と子のサロン（ファミリーサロン）☎（０４２）３２６-２４１４
栄養士のいる日＝２０日（金）１０時３０分～１１時３０分
西町親子ひろば　�b�iにしまち児童館☎（０４２）５７５-８１８８
助産師のいる日＝１１日（水）１０時～１１時３０分
戸倉親子ひろば b�i戸倉学童保育所☎（０４２）３２４-９７００
ミニ相談会（栄養・歯科）＝２７日（金）（受付＝１０時～１１時４５分）物母子手帳・歯ブラシ
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作
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方
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師
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介
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ぽ
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、
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に
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さ
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。
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子
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も
た
ち
の

心
と
か
ら
だ
に
絵
本
を

読
み
語
り
で
生
き
る
力
を

も
と
ま
ち
図
書
館・児
童
文
学
講
座

子
ど
も
に
と
っ
て
、
父
母
や
身
近

な
大
人
に
絵
本
を
読
ん
で
も
ら
う
こ

と
は
、
大
き
な
喜
び
で
あ
り
、
あ
た

た
か
い
声
で
語
っ
て
も
ら
っ
た
物
語

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
を
生
き
抜
い

て
い
く
た
め
の
支
え
、
力
と
な
り
ま

す
。
長
年
、
家
庭
文
庫
で
多
く
の
子

ど
も
た
ち
と
接
し
て
き
た
講
師
が
、

絵
本
と
子
ど
も
と
の
関
わ
り
や
読
み

語
り
の
大
切
さ
を
話
し
ま
す
。
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介
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ザ
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憲
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す
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ダ
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必
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な

資
質
を
学
び
ま
す
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関
わ
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仕
事
を
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た
い
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①
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②
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扶
さ
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に
よ
る
講
演
「
地
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で
子
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も
を
育

て
る
と
は
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～
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に
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所・

氏
名
・
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話
番
号
、
団
体
に
属
し
て

い
る
方
は
そ
の
団
体
名
を
、
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
amail@bouk

enasobibanokai.or.jp

で
認
定
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定
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遊
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場
の
会

→
社
会
教
育
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
４

みんなで子育て・子育ち 11月のイベント
利用定員を設け、入れ替え制で実施
実施日時、利用定員・方法など詳しくは、hhｔｔｐ://ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．kｏkubuｎ
ｊｉ．ｔｏkｙｏ．ｊｐ/kuｒashｉ/１００８６０８/１００８６６７/１００１３９８．hｔｍｌ（右ＱＲコード
からアクセス可）をご覧いただくか、各団体へお問い合わせください

気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
tプレママ・プレパパ、主に０歳～３歳の子どもと保護者 w日曜日・祝日 お子さんに関わる悩みや子育てに

関する心配、不安などの相談

児童虐待など緊急性のある場合は下記でも相談できます
小平児童相談所☎（０４２）４６７-３７１１
y９時～１７時 w土・日曜日、祝日
児童相談所虐待対応ダイヤル☎１８９

t０歳～１７歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
y９時３０分～１７時（第２・４木曜日は１３時まで）
w日・月曜日、祝日

養育困難や児童虐待の相談もできます。
まずは、お電話ください
子ども家庭支援センターぶんちっち

☎（04２）５7２-8１３8
v（０４２）５７２-０４８１

発達に関する悩みや
心配ごとの相談（予約制）

t０歳～１７歳の子どもと保護者
y８時３０分～１７時 w土・日曜日、祝日

こどもの発達センターつくしんぼ
☎（04２）３２５-0070

v（０４２）３２３-７９１２

→子育て相談室☎（０４２）５７２-８１３８

☎（０８００）８００-９０３３（通話料無料）
※つながらない時は
 ☎（０４２）５７２-３７２５（通話料有料）
y８時３０分～１７時 w日・月曜日、祝日

困困
こまこま

ったことがあったらったことがあったら電電
でんでん

話話
わわ

してねしてね
子ども専用相談電話

プログラム
イベント名 内容 講師・定員

木の実のクリス
マスかざり

どんぐりや松ぼっくりなどの木の実を使って、
クリスマスの飾り（リース・オーナメント・置
き物）を作ります
物飾りたいもの（リボン・毛糸など）
注�グルーガン等を使用。小学３年生以下は保護
者同伴

てこちゃん
（あそぶあーと）

定１６人

冬の絵本
冬をテーマに、絵を描いたり、切ったりちぎっ
たりした色紙を貼って、蛇腹状の絵本を作りま
す
物はさみ 注未就学児は保護者同伴

みつふみこさん
定８人

→文化振興課☎（０４２）３１３-８１８２

子どもから大人まで楽しめる笑顔あふれるアートワークショップ子どもから大人まで楽しめる笑顔あふれるアートワークショップ

１１月２8日（土）１0時4５分～正午（受付＝１0時１５分～）
いずみホール

いずみ＠あそびあーといずみ＠あそびあーと
ｉｎ　ｉｎ　 Wｉｎ　terWｉｎ　ter　　20202020わくわくドキドキわくわくドキドキ

アート体験アート体験

いずみホール
主催事業

tおおむね４歳～
 ※未就学児は保護者同伴
nkc下表のとおり
e�各１，０００円※当日支払い。
 同伴者有料（３歳以下無料）
m�１１月３日（祝）午前１０時から同ホール窓口
または午後１時から電話で（翌日以降は
午前９時から受け付け）※先着順。窓口
優先

i同ホール☎（０４２）３２３-１４９１
アートを遊ぶ体験ができます


