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新型コロナウイルス感染症拡大を防ぐため、手洗い・消毒の徹底、マスクの着用、密を避ける行動を心がけましょう。新型コロナウイルス感染症拡大を防ぐため、手洗い・消毒の徹底、マスクの着用、密を避ける行動を心がけましょう。

　本号に掲載している情報に関して、今後、内容を変更する場
合があります。最新の情報は市ＨＰ（右のＱＲコー
ドからもアクセス可）をご覧いただくか、各担当
課へお問い合わせください。イベントなどへの参
加にあたっては感染対策にご協力ください。
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のみなさんへ　Ｆｏｒ　 ｆｏｒ　ｅｉｇｎ　 ｒ　ｅｓｉｄｅｎ　ｔｓ　外国朋友们外国朋友们

在国分寺市网页可以通过 
中文查看面向外国人士的通知。
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【ココブンジテラス】
�d�１１月２８日（土）・２９日（日）�
午前１１時～午後５時
b国分寺駅北口

国分寺駅

cocobunji WEST

ロータリー
（タクシー・
　バス乗降場）

本町二丁目交差点

ココ

【にしこくテラス】
�d�１１月３日～２９日の土・日・祝日�
午前１１時～午後５時
b西国分寺駅南口

いずみホール

西国分寺駅 JR
武
蔵
野
線

西
国
分
寺
レ
ガ

ココ

→まちづくり推進課（内４５６）
 駅周辺整備課（内２６４）

火災発生件数・出火原因

秋の火災予防運動
→防災安全課（内３７３）

１１月９日（月）～１５日（日）１１月９日（月）～１５日（日）

 もうすぐ火災が発生しやすい季節を迎えます。火災予防意識の一層
の高揚を図り、尊い生命と貴重な財産の損失を防ぐために、毎年「１１
９番の日」である１１月９日から実施しています。国分寺消防署と市消
防団では、１１月９日に消防車での市内巡行パレードで、市民の皆さん
への注意喚起を行い、期間中は消防車での広報を行います。皆さんの
ご理解とご協力をお願いします。

z火災現場では、消防隊員や消防団員の誘導のもと行動してください
i国分寺消防署（０４２）３２３―０１１９

火災件数 １４件
焼損床面積 ３３㎡
死者 １名
傷者 ４名

火災発生件数 主な出火原因

第１位 放火（疑い含む）
第２位 電気設備機器に起因するもの
第３位 火気設備機器に起因するもの

※１月～９月・国分寺消防署管内

 講師が自宅などにいる参加者とビデオ通話（＊）を通じて行う、椅
子タップダンスを楽しみませんか。（＊）Ｚｏｏｍアプリ使用
tどなたでもkＬｉｌｙさん（タップダンサー）e無料。通信料は自己負担
m氏名・電話番号を明記のうえaｉｎｆｏ＠ｆｔｃｐｒｏｊｅｃｔ．ｃｏｍで。後日参加
者宛に、開催日ごとのＵＲＬを連絡i石原☎（０４２）３０７-８７３３sフライ
ハイト・タップ・コントリビューション・プロジェクトz詳しくは電話
でお問い合わせください。Ｚｏｏｍアプリの使い方も説明します
※市芸術文化振興事業補助金の交付を受けて実施

d１１月７日・１４日・２１日・２８日、１２月５日・１２日（土）午後８時～８時３０分

椅子タップダンス体験会
ビデオ通話で一緒に踊ろう

オンライン

→文化振興課☎（０４２）３１３-８１８２

都立多摩図書館

都公文書館
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d�１１月２８日（土）・２９日（日）午前１１時～午後５時
b�市道南３０７号線歩道の一部（右図）
t市内で営業する物販店・飲食店等の事業者
c２０区画（１区画＝２ｍ×３ｍ）※先着順
e無料
m�１１月２日（月）～１３日（金）までに、申請書
類をaｍaｃhｉsuｉshｉｎ＠ｃｉｔｙ．kｏkubuｎｊｉ．
ｔｏkｙｏ．ｊｐ、郵送（必着）または直接〒１８５
-８５０１まちづくり推進課（市役所第２庁
舎）へ

11月28日（土）・29日（日）
出店しませんか　東山道テラス

 市内事業者の皆さん、「東山道テラス」を活用して出店してみませんか。
「東山道テラス」では、物販を行ったりベンチ・机などを置くことができ
ます。

パ�ンフレット・申請書類配布
 �まちづくり推進課、駅周辺整
備課、国分寺市案内所（ｃｏｃ
ｏbuｎｊｉＷＥＳＴ１階）、いずみ
ホールなどで

※�市ＨＰからダウンロード可
※�申請方法など詳しくはパンフ
レットをご覧ください。

ＬｉｌｙさんＬｉｌｙさん

 「新しい生活様式」に対応した「３密」を回避する
環境づくりのため、国分寺駅北口、西国分寺駅南口の
一部にテラス席を設置します。
 休憩のために使用するのはもちろん、近隣店舗で買
ったものを飲食する場としてどなたでもご利用いただ
けます。お気軽にお立ち寄りください。
（いずれも雨天中止）

テラス はじめますテラス はじめます
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放射線等測定結果放射線等測定結果　　99月月11日～日～3030日日に、市施設等の放射線等測定を行いました。いずれも各基準値以下でした。詳しくは、市ＨＰをご覧くださいに、市施設等の放射線等測定を行いました。いずれも各基準値以下でした。詳しくは、市ＨＰをご覧ください
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今月の市税

お近くの金融機関などで納付をお願いします〔ゆう
ちょ銀行（郵便局）では納期限後は納付できません〕
／市税を納付いただくときは、税目・期別を確認して
ください／市税の納付は、便利な口座振替をご利用
ください／バーコード・確認番号などが付いている
納付書はコンビニエンスストア・モバイルレジ・クレ
ジットカード（インターネット利用）でも納付いただ
けます（納期限まで）。詳しい納付方法はお問い合わ
せください。

税目 納期限
国民健康保険税（第５期） １１月３０日（月）

→納税課（内５５３）

日時 １１月２９日（日）
午前８時３０分～午後５時

場所 納税課（市役所第１庁舎）

 市税のほか、納期限内のもので納付書をお持ちい
ただいたものに限り、負担金・使用料なども納付で
きます。また、納税相談もできます。

■休日納税窓口

今月は次の保険料の納期です。
介護保険料4期・後期高齢者医療保険料4期
納期限　１１月３0日（月）

保険
料名 介護保険料 後期高齢者

医療保険料

問い�
合わせ

高齢福祉課
（いずみプラザ内）
☎（０４２）３２１-１３０１

保険年金課
（市役所第１庁舎）
（内３１９）

今月の保険料

内容 証明発行、印鑑登録、転入・転出手続き、
個人番号カード交付

国民健康保険・国民年金に
関する手続き（一部）

日時 １4日（土）午前9時～正午
場所 市民課（市役所第１庁舎） 保険年金課（同庁舎）
※�第１・３日曜日午前８時３０分～午後５時に、ｃｏｃｏbuｎｊｉ市民サービスコーナー（ｃｏｃｏbuｎｊｉ�Ｗ
ＥＳＴ５階）で証明発行、一部の申請書等の預かりなどを行っています
※詳しくはお問い合わせください。市ＨＰからも確認できます
→�市民課（内３１１）／保険年金課（内３１４）／ ｃｏｃｏbuｎｊｉ市民サービスコーナー☎（０４２）
３２９-４１２１

11月の休日窓口

今月の介護認定（更新・申請）

対象 認定有効期間
１２月３１日（木）までの方

更新申請 １１月２日（月）～
新規申請
区分変更 随時受け付け

※�認定有効期間が１１月３０日（月）ま
での方は、早めに手続きをしてく
ださい

手�続き郵送されている申請書を記
入のうえ、申請窓口へ（郵送も可）
申�請窓口高齢福祉課（いずみプラザ
内）、高齢福祉課窓口（市役所第２
庁舎）、地域包括支援センターも
とまち・こいがくぼ・ほんだ・
ひかり・ひよし・なみき

→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

11月の無料相談� （＊）印は予約制

内容 日程 時間 会場 問い合わせ
法律相談（＊） 火・金曜日

午後１時３０分～
４時３０分

市民相談室
（市役所第４庁舎）

政策法務課
市民相談室
（内２２２）

税務相談（＊） １１日・２５日（水）
登記相談（＊） ２日（月）
不動産・空き家等相談（＊） ９日（月）
行政苦情相談（＊） ４日・１２月２日（水）
遺言・相続などの書類
作成相談（＊） １６日（月）

年金・労災・雇用保険・
労務相談（＊） １２日（木）

マンション管理相談（＊） ２６日（木）
交通事故相談（＊） ５日・１２月３日（木） 午後１時３０分～４時

消費生活相談 月～金曜日 午前９時３０分～正午・
午後１時～３時３０分

消費生活相談室
（市役所第４庁舎）

経済課
（内２２４）

教育相談
（面談は予約制） 火～土曜日 午前１０時～午後５時

（木曜日は７時まで）

「電話相談」専用電話（随時）
☎（０４２）５７３-４３７５
教育相談室（予約電話）
☎（０４２）５７３-４３７６

内容 日程 時間 会場 問い合わせ
身近な人権相談（＊） 中止※法務省の電話相談をご利用ください

男女平等推進�
センター相談室
（ひかりプラザ内）

人権平和課
☎（０４２）５７３-４３７８
※女性のための
カウンセリング
は電話での相談
も可

女性法律相談（＊） １９日（木）
午後１時３０分～
４時３０分女性のためのカウンセリング（＊） １０日・１７日（火）

女性の悩みごと相談
（女性への暴力など）

月～金曜日

午前９時～正午・
午後１時～５時

（受付＝４時まで）

人権平和課
相談専用電話
☎（０４２）５７３-４３４２
a�sｏudaｎ＠ｃｉｔｙ．kｏ
kubuｎｊｉ．ｔｏkｙｏ．ｊｐ

犯罪被害者等支援相談

母子父子・女性福祉相談（＊） 午前９時～午後５時
（受付＝４時まで）

生活福祉課（市役所第２庁舎）
（内５３３）

心の健康相談（＊） １２日（木） 午後１時３０分～
４時３０分 いずみプラザ 障害福祉課

（内５２２）

オンブズパーソンへの
面談による申立日（＊） 火曜日 午前９時～正午

オンブズパーソン�
相談室

（市役所第４庁舎）

オンブズパーソン�
事務局

（内５５９）
高齢者就業相談
対おおむね６０歳以上 月～金曜日 午前９時～

午後４時３０分 福祉センター シルバー人材センター
☎（０４２）３２５-４０１１

ふくし法律相談（＊） ２６日（木） 午後１時３０分～
４時３０分 権利擁護センターこくぶんじ

☎（０４２）５８０-０５７０成年後見専門相談（＊） １２日（木）
福祉サービス総合相談 月～金曜日 午前９時～午後５時

11月22日（日）
午前10時〜正午
※５組ずつ３0分毎の
入れ替え制。
荒天中止

bストックヤード（西元町２-9-6）
c２0組※１回の申し込みにつき２人まで（１人１回限り）
m�１１月２日（月）～１５日（日）に、件名にリサイクル家具販売会
参加申し込みと記入し、本文を未記入のままaｒｅｃｙｃｌｅ＠
ｃｉｔｙ．kｏkubuｎｊｉ．ｔｏkｙｏ．ｊｐでごみ減量推進課へ※先着順
z�返信したメールを、印刷またはスマホ画面に表示してお持
ちください／入場にあたり制限などがあります。返信され
たメールをご覧ください／駐車場数台あり／配送不可
� →ごみ減量推進課☎（０４２）３００-５３０３

リサイクルリサイクル
家具販売会家具販売会

メールで
申し込み

z新型コロナウイルス感染症の状況で相談方法を変更する場合あり。詳しくは問い合わせ先へ
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こく

分
ぶん

寺
じ

d
日
時 

b
場
所・会
場 

t
対
象 

n
内
容 

k
講
師 

c
定
員 

e
費
用 

m
申
込
方
法 

f
持
ち
物 
i
問
い
合
わ
せ
先 

h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

参

画

健

康

イ
ベ
ン
ト

１１１１月の市役所庁内の手話通訳者配置日　月の市役所庁内の手話通訳者配置日　44日・日・１１１１日・日・１8１8日・日・2５2５日（水）午前日（水）午前99時～正午時～正午　　i電話また電話またははv（（042042））324324--683１683１で障害福祉課（内で障害福祉課（内344344）へ）へ

西
恋
ヶ
窪
緑
地（
エ
ッ
ク
ス
山
）の�

林
の
若
返
り
・
維
持
管
理
の
活
動

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

エ
ッ
ク
ス
山
等
市
民
協
議
会
と
市

の
協
働
事
業
で
す
。

■
作
業
d

１１
月
１３
日
・
２０
日
・
２７
日

㈮
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

b
市
民
室
内
プ
ー
ル
西
側
「
む
か
し

の
井
戸
」（
集
合
）



→
緑
と
建
築
課
（
内
３５４
）

公
開
し
て
い
ま
す

●
教
育
委
員
会
臨
時
会

d

１１
月
２
日
㈪
午
前
１０
時
～

b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ



→
教
育
総
務
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
０

●
介
護
保
険
運
営
協
議
会

d

１１
月
１０
日
㈫
午
後
７
時
～

b
い
ず
み
プ
ラ
ザ

n
第
８
期
事
業
計
画
素
案
に
関
し
て

11月・12月の
保健事業
事業名 日時・場所

３～４か月児健康診査 場いずみ保健センター・市内の指
定医療機関注対象者は郵送され
る案内をご覧ください。医療機関
での受診希望の方は、対象年齢の
２週間前までに健康推進課へご連
絡ください

１歳６か月児健康診査

３歳児健康診査

６～７か月児健康診査 場都内の実施医療機関注受診票（３～４
か月児健診をいずみ保健センター受
診の場合はその場で交付、医療機関受
診の場合は５カ月目までに健康推進課
から郵送）を持って受診９～１０か月児健康診査

乳幼児母性健康相談
対妊産婦・乳幼児と保護者

１１月１０日（火）
午前９時１５分～１１時５分

（時間予約制）

妊婦歯科健診
対妊娠中の方 成人歯科健診をご利用ください

個別栄養相談
対成人

１２月８日（火）
午前９時１５分～正午

（時間予約制）

離乳食（１回食）講習会
対４～６か月児と保護者

１２月１４日（月）
午後１時３０分～２時１５分・
２時４０分～３時２５分

離乳食（２・３回食）講習会
対６～１１か月児と保護者

１２月１５日（火）
午後１時３０分～２時３０分・
２時５０分～３時５０分

乳幼児歯みがきクラス
対おおむね１歳～１歳５か月
児と保護者

１２月１４日（月）
午前９時５０分～１１時１０分

２歳児歯みがきクラス
対おおむね２歳～２歳５か月
児と保護者

１２月１５日（火）
午前９時５０分～１１時１０分

２歳半歯科健診（フッ素塗布）
対２歳３か月～２歳１１か月児
と保護者 １２月２２日（火）

午前９時３０分～１１時３０分３歳半歯科健診（フッ素塗布）
対３歳３か月～３歳１１か月児
と保護者

発達健康診査（発達に関して
心配がある子の健診）
対未就学児

１２月２日（水）
午前９時３０分～１１時３０分

（時間予約制）

ほ
か



→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

●
消
費
生
活
審
議
会

d

１１
月
１２
日
㈭
午
前
１０
時
～

b
リ
オ
ン
ホ
ー
ル（cocobunji

W
EST

５
階
）



→
経
済
課
（
内
３９６
）

●
国
民
健
康
保
険
事
業
の
運
営
に
関

す
る
協
議
会

d

１１
月
１２
日
㈭
午
後
２
時
～

b
市
役
所
第
１
庁
舎
３
階
第
一
・
二

委
員
会
室



→
保
険
年
金
課
（
内
５４７
）

●
史
跡
武
蔵
国
分
寺
跡
保
存
整
備
委

員
会

d

１１
月
１７
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

b
史
跡
地（
集
合
）、
本
町
・
南
町
地

域
セ
ン
タ
ー

n
僧
寺
伽
藍
中
枢
部
周
辺
地
区
の
整

備
に
関
し
て
ほ
か

→
ふ
る
さ
と
文
化
財
課
☎
０
４
２
・

３００
・
０
０
７
３

●
子
ど
も
・
子
育
て
会
議

d

１１
月
１9
日
㈭
午
後
６
時
３０
分
～

b
市
役
所
第
１
庁
舎
３
階
第
一
・
二

委
員
会
室

n
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画

の
評
価
に
関
し
て
ほ
か



→
子
ど
も
若
者
計
画
課
（
内
４３９
）

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者

医
療
健
診
の
期
限
の
変
更

特
定
健
康
診
査（
市
の
国
民
健
康

保
険
加
入
の
６６
歳
以
上
の
方
対
象
）・

後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査
の
対
象

者
で
す
で
に
受
診
票
が
郵
送
さ
れ
て

い
る
方
は
、
一
律
受
診
期
限
が
令
和

３
年
２
月
２８
日
㈰
に
な
り
ま
す
。



→
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

８
０
１イ

ベ
ン
ト

１１
月
９
日
㈪
午
後
６
時
～
８
時

リ
オ
ン
ホ
ー
ル（cocobunji�

W
EST
５
階
）

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
入
門

知
っ
て
お
き
た
い 

私
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
つ
な
が
り

市
民
活
動
団
体
向
け
講
座

２
０
１
５
年
に
国
連
で
採
択
さ
れ

た
持
続
可
能
な
開
発
目
標（
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
）と
、
市
民
活
動
の
関
わ
り
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

k
高
橋
朝
美
さ
ん（
関
東
Ｅ
Ｐ
Ｏ
／

関
東
Ｅ
Ｓ
Ｄ
セ
ン
タ
ー　
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
）

c

１５
人
e
無
料

m

１１
月
２
日
㈪
～
８
日
㈰
に
氏
名
・

団
体
名
・
連
絡
先
を
電
話
・
v

０
４

２
・
３２７
・
３
７
７
２
ま
た
は
akcc

pc@bz０4.plala.or.jp

で
こ
く
ぶ

ん
じ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
０
４

２
・
３２７
・
３
７
７
１
へ
※
先
着
順

→
協
働
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
☎
０
４

２
・
３２７
・
３
７
７
１

１１
月
２５
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時
１５
分

い
ず
み
プ
ラ
ザ

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

必
要
な
の
は
カ
ル
シ
ウ
ム

だ
け
じ
ゃ
な
い

丈
夫
な
骨
づ
く
り

栄
養
講
座

骨
を
作
り
・
育
て
・
維
持
す
る
食

事
を
管
理
栄
養
士
が
楽
し
く
分
か
り

や
す
く
話
し
ま
す
。
歯
科
衛
生
士
の

ミ
ニ
歯
科
講
座
も
あ
り
ま
す
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活

の
方

c

１５
人
e
無
料

m

１１
月
４
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
※
先
着
順

f
筆
記
用
具
、
あ
れ
ば
骨
密
度
な
ど

の
測
定
結
果



→
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

８
０
１

１２
月
５
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

リ
オ
ン
ホ
ー
ル（cocobunji�

W
EST

５
階
）

ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の

居
場
所
活
動
か
ら
学
ぶ

当
事
者
の
思
い
と

み
ん
な
で
元
気
に
な
る
た

め
の
ヒ
ン
ト

市
民
福
祉
講
座

自
身
の
ひ
き
こ
も
り
の
経
験
か

ら
、
居
場
所
が
あ
る
こ
と
の
良
さ
、

障
害
と
ひ
き
こ
も
り
の
関
連
、
ピ
ア

サ
ポ
ー
ト
活
動
な
ど
を
話
し
ま
す
。

k
割
田
大
悟
さ
ん（
ひ
き
こ
も
り
当

事
者
グ
ル
ー
プ「
ひ
き
桜
」
ｉ
ｎ　

横
浜　
代
表
）

c

５０
人
e
無
料

m

１１
月
２
日
㈪
～
１２
月
１
日
㈫
に
、

参
加
者
名
・
電
話
番
号
を
電
話
ま
た

は
v

０
４
２
・
３２１
・
１
２
０
７
で
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
ば
さ
☎
０

４
２
・
３２１
・
１
１
３
６
へ
※
先
着
順

s
同
セ
ン
タ
ー
つ
ば
さ



→
障
害
福
祉
課
（
内
５２１
）

 天平メニュー・国分寺ごはんは、国指定史跡
の武蔵国分寺跡が栄えた時代の食事をイメージ
し、地場野菜（こくベジ）を使って市の栄養士が
考案したメニューです。
レ�シピ配布市ＨＰ→くらしの情報→健康→食に
関する情報→天平メニュー・国分寺ごはんま
たは、健康推進課（いずみプラザ内）、各公民
館・図書館で
メニューを期間限定で提供
d１１月８日（日）まで
b�あぶりゃんせ百干（和食）・華琳（中華）（セ
レオ国分寺９階）
e１，４３０円（税込み）
z�月～金曜日＝１０食、土・日曜日、祝日＝１５
食限定

→健康推進課☎（０４２）３２１-１８０１

天平メニュー・天平メニュー・
国分寺ごはん国分寺ごはん

和風と中華風の
天平メニューを味わいませんか

中華

よくカメ（噛め）強化月間
ひと口３０回　ゆっくりよく噛もう

 歯は、いつまでもおいしく楽しく食事をす
るために、重要な役割を果たしています。虫
歯や抜けたままの歯があるとよく噛めず、自
然と軟らかい食事になりがちです。定期健診
を続け、歯と口の健康状態を保ちましょう。
 またマスクで口元が隠れているため、口の
周りの筋肉を動かす機会が少なくなっていま
す。表情を作る筋肉を刺激するために噛みご
たえのあるものを選び、いつもよりプラス
１０回噛む回数を増やしてみましょう。

「カメ（噛め）ちゃん」国分寺市
噛ミング３０（サンマル）・食育推進キャラクター →健康推進課☎ (０４２)３２１-１８０１

噛むこと
の

効用

肥満の防止
満腹中枢が刺激されて
食べ過ぎを防ぐ

口の周りの筋肉をしっかり使
うことで発音が明瞭に

唾液は虫歯菌の活動を抑え、
口の中を清潔に保つ

唾液中の消化酵素と食物がよ
く混ざり、胃腸での消化・吸
収が高まる

食材本来の味が分かる

全身に力が入り、 
運動能力の向上にも関係がある

唾液には発がん物質の働きを
減少させる成分がある

脳の血流が増え
記憶力・集中力が高まる

認知症の予防にもつながる

味覚が発達

脳の働きを
活性化させる

がん予防

全力投球

言葉がはっきり

歯の病気を予防する

胃腸での消化吸収を
助ける

ひ
み
こ
の
は
が
い

ぜ
〜

b�未記載の場合、
いずみ保健センター
申電話で
→健康推進課
☎（０４２）３２１-１８０１

11月8日は、
ひみこの
　歯がい〜ぜ

和食
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特
集
　
決
算
公
表

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。
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■市有財産の状況
３月３１日現在

（対前年度増減）

土地土地
公園や施設の敷地
５０１，５１７．６６㎡（＋５，５７０．７３㎡）

建物建物
学校や公民館など
１６２，８７２．４０㎡（＋２，６０６．７６㎡）

物権物権
地上権

１，３５２．５８㎡（±０㎡）

出資によ出資によ
る権利る権利

ＪＲ東京西駅ビル開発（株）出資金など
５，７９０万円（±０円）

物品物品
１件１００万円以上の自動車等備品類

２９５点（－４点）

債権債権
国分寺市土地開発公社貸付金など

６億９，５４４万円（２１０万円）

基金基金
財政調整基金など
１３０億３，０５５万円（＋６億８９７万円）

■�国分寺市土地開発
　公社資産等

３月３１日現在
資産（２8億9，５96万円）

現金および預金 ５，５７３万円
未収金 ０円
公有用地
 事業用地 ９，９６２．１㎡ ２８億４，０２３万円

負債（２7億7，0２２万円）
事業用地長期借入金 ０円
事業用地短期借入金 ２１億１，２７０万円
市借入金 ６億５，７０２万円
除却保証金預り金 ５０万円
その他未払金 ０円

資本（１億２，５74万円）
資本金および準備金 １億２，５７４万円
※�市の事業計画に基づいて土地開発公社が先行
取得した事業用地は、早期に事業活用が図れ
るよう検討しています

■��統一的な基準による財務書類の公表
 国は、平成２７年１月に固定資産台帳の整備と複式簿記の導入を前提とし
た財務書類の作成に関して、統一的な基準（＊６）を示しました。市では、同
基準に基づき平成３０年度決算の財務書類（貸借対照表・行政コスト計算書・
純資産変動計算書・資金収支計算書）を作成し、公表しています。市ＨＰ・
オープナー（市役所附属棟）で閲覧できます。平成３１（令和元）年度決算の財
務書類は現在作成中で、完成後公表します。

（＊�６）企業会計的要素である発生主義・複式簿記の導入と固定資産台帳の整備
を前提とする、総務省が設定した地方公共団体で行われる会計制度の基準

■収益事業（競走事業）
 市では、他市と共同で一部事務組合を作り、競艇・競輪の収益事業を運
営しています。平成３１（令和元）年度は収益金の配分金６，０００万円の収入が
ありました。

■森林環境譲与税の使途
決算額　５0３万円

わんぱく学校事業 １９４万円
樹林地等保存事業 ３０９万円

※�森林環境税及び森林環境譲与税に関する法律第３４条第３項の規定に基づ
き、平成３１（令和元）年度より公表しています

 地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基
づき、財政健全化にかかる各指標を、監査委員の
審査を経て議会に報告し、公表することが義務付
けられています。
 平成３１(令和元)年度決算における健全化判断
比率は、昨年同様に４つの指標すべてで早期健全
化基準の範囲内でした。しかし、算定された各比
率は、あくまで法律上、全国統一の基準で地方自
治体の健全度を測る財政指標の１つであり、財政
の早期健全化や再生の観点から、市の財政の実態
を明らかにするためのルールにすぎず、早期健全
化基準を下回れば財政運営上問題がないというこ

とではありません。
 臨時的な支出にどれだけ柔軟に対応できるかと
いう指標である経常収支比率は、９４．５％と前年
度と比較して２．３ポイント改善しました。多摩２６
市の中では、上位から１５番目（２６市平均＝９３．７
％※平成３１(令和元)年度）の数値となりました。
適正水準は７０～８０％台とされているため、財政
が依然として硬直傾向にあることを表していま
す。
 普通会計の市民１人当たりの市債現在高（＊７）
は１５万８，０００円で、前年度より１，０００円上がり
ましたが、多摩２６市平均１９万４，０００円よりも低

い水準となりました。全会計の市民１人当たりの
市債現在高（＊７）は２１万２，０００円で、前年度より
８，０００円下がりました。
 市の貯金である基金残高は前年度と比較して増
加し、普通会計の市民１人当たりの基金残高は９
万８，０００円で、２６市中７番目の数値となりました。
 健全化判断比率や経常収支比率などの数値だけ
では、自治体の正確な状況を把握することはでき
ませんが、改善に向けて適切な財政運営に取り組
んでいきます。

（＊７）令和２年１月１日現在人口１２５，１７０人で算出

平成31（令和元）年度健全化判断比率平成31（令和元）年度健全化判断比率をを公表公表しますします 本市は早期健全化
基準の範囲内

■経常収支比率の推移
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指標 年度 下水道事業
特別会計

国分寺都市計画事業
国分寺駅北口地区
第一種市街地

再開発事業特別会計

経営健全
化基準
（＊１１）

解説

資金不足比率
赤字の公営企業
会計の資金不足
額が収入（料金
収入や土地売却
収入）のどのく
らいを占めてい
るかを示す指標

３１（令
和元）
年度

黒字のため数値なし

２０．０％

この比率が高まる
ほど、公営企業の収
入（料金収入や土地
売却収入）で資金不
足を解消するのが
難しく、経営状況に
問題があることを
意味します

３０年度 黒字のため数値なし

（＊�１１）この数値を超えた場合は、公営企業会計ごとに経営健全化計画を定め、経営の健
全化に向けて早急に取り組まなければなりません

■資金不足比率の算定結果

■健全化判断比率の算定結果
指標 年度 本市 多摩２6市

平均
早期健全化
基準（＊9）

財政再生
基準（＊１0） 解説

実質赤字比率
普通会計の赤字額が、税や交付金などの市の収入の標準
額（＊８）に対しどれくらいの割合かを示す指標

３１年度 黒字のため数値なし
１２．１２％ ２０．００％ この比率が高まるほど、赤字額が大きく、普通会計の財

政運営が深刻であることを意味します
３０年度 黒字のため数値なし

連結実質赤字比率
普通会計だけでなく、国民健康保険事業などの特別会計、
下水道事業などの公営企業会計も含めた、市全体におけ
る赤字額がどれくらいの割合かを示す指標

３１年度 黒字のため数値なし
１７．１２％ ３０．００％ 普通会計だけでは見えない、市全体としての財政運営の

深刻度を示します
３０年度 黒字のため数値なし

実質公債費比率
市全体の実質的な借金返済額（公債費）が、税や交付金な
どの市の収入の標準額に対しどれくらいの割合かを示す
指標

３１年度 －１．２％ １．0％
２５．０％ ３５．０％

この比率が高まるほど、借金の返済に一般財源が圧迫さ
れ、財政の弾力性が低下することを意味します。平成３０
年度から０．２％改善しています３０年度 －１．０％ １．１％

将来負担比率
一般会計等で将来負担することが見込まれる額が、税や
交付金などの市の収入の標準額に対しどれくらいの割合
かを示す指標

３１年度 0．4％ 7．５％
３５０．０％

この比率が高まるほど、将来に見込まれる負担が大きい
ということを意味します
（※）充当可能財源等が将来負担額を上回ったため３０年度 数値なし（※） ６．４％

（＊�8）財政用語で標準財政規模といい、平成３１年度は約２４４億５，５２１万円です
（＊�9）数値が１つでもこの基準を超えた場合、国の関与の下で計画的に財政の健全化を
図っていくことになる、イエローカードのようなものです。本市は、早期健全化基
準の数値を大きく下回っています

（＊�１0）レッドカードのようなもので、この基準を超えた場合、国のより強い関与の下、
財政再生を進める必要があります。本市は、財政再生基準を大きく下回っています

→財政課（内４０８）



d
日
時 

b
場
所・会
場 

t
対
象 

n
内
容 

k
講
師 

c
定
員 

e
費
用 

m
申
込
方
法 

f
持
ち
物 
i
問
い
合
わ
せ
先 

h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

特
集
　
決
算
公
表

2・11・1　市役所☎（042）325－0111
5 集特

 歳入のうち市税は、ふるさと納税に伴う寄附
ふ

金税
額控除額（流出額）が約３億９，０００万円となりました
が、納税義務者数の増及

およ

び雇用が堅調に推移したこ
とに伴う市民税等の増により、前年度と比較して３．５
％（８億９５４万円）の増となりました。また、保育所等
整備交付金などが減となったものの、国分寺駅北口
地下自転車駐車場整備事業に伴う地方債の増、子ど
も・子育て支援臨時交付金などの増により、歳入全
体では４８４億９，６３０万円〔対前年度比４．７％（２１億７，
６０４万円）の増〕となりました。
 歳出は、国分寺駅北口再開発ビル竣工に伴う事業
費減による繰出金が減となったことなどにより諸支
出金が２１．６％（６億７，８５７万円）の減となりましたが、
一方で、保育のために支払う扶助費の増などにより

平成31（令和元）年度平成31（令和元）年度のの決算決算をを公表公表しますします
一般会計は対前年度比、歳入4．7％の増・歳出4．8％の増に

一般会計・
特別会計

民生費が４．３％（９億４７７万円）の増、国分寺駅北口地
下自転車駐車場整備事業などにより土木費が３１．４％
（１３億１，３７９万円）の増となり、歳出全体では４７２億
８７７万円〔対前年度比４．８％（２１億７，７２４万円）の増〕
となりました。
 一般会計を中心とする普通会計（＊１）の経常収支比
率（＊２)は９４．５％となり、前年度（９６．８％）より２．３ポ
イント改善しました。歳入面での市民税や固定資産
税の増が、歳出面での物件費や扶助費などの増より
も大きいことが要因と考えられます。
 なお、平成３１（令和元）年度の決算については、９月
２８日の本会議で一般会計と特別会計の全会計が認定さ
れました。今後も徹底した事務事業の見直しや行政改革
の推進を行い、適切な財政運営に取り組んでいきます。

（＊１）普通会計
 �地方財政の統計などに用いられる会計。本市は、
一般会計・土地取得特別会計・国分寺都市計画
事業国分寺駅北口地区第一種市街地再開発事業
特別会計（施設建築物関係経費以外）の３会計で構
成しています

（＊２）経常収支比率
 �地方公共団体の財政構造の弾力性を判断する指
標として使われるもので、人件費・扶助費・公
債費等の経常経費（義務的経費）に、地方税・地
方交付税・地方譲与税を中心とする経常的な収
入である一般財源がどの程度充当されたかをみ
るもの。経常経費に充当した一般財源の残りの
部分が大きいほど臨時の財政需要に対応できる
こととなり、財政構造に弾力性があるといえま
す

■一般会計の主な事業
事業名 事業費

国分寺駅北口地下自転車駐車場整備事業 ８億９，２７５万円
民設民営保育所整備事業（施設整備） ５億３，２５８万円
けやき運動場人工芝化及びバリアフリー化等改修工事事業 ４億３，６５１万円
中学校の施設整備事業 ２億９，７１７万円
史跡武蔵国分寺跡公園用地買収事業 ２億７，９１１万円
国分寺都市計画事業国分寺駅北口地区
第一種市街地再開発事業特別会計繰出金 ２億２，６３４万円

小学校の施設整備事業 ７，７３６万円
ｃｏｃｏbuｎｊｉ ＥＡＳＴ３０１区画整備事業 ５，６６５万円
民設民営学童保育所整備事業（施設整備） ２，５１３万円
（仮称）新庁舎整備基本計画策定事業 １，６５０万円
（仮称）リサイクルセンター建設事業 ９６９万円
オリンピック・パラリンピック推進事業 ６５１万円

■全会計の決算額
会計 歳入

（対前年度増減）
歳出

（対前年度増減）

一般会計 ４８４億９，６３０万円
（２１億７，６０４万円）

４７２億８７７万円
（２１億７，７２４万円）

土地取得特別会計 ０円
（－１億７，０７７万円）

０円
（－１億７，０７７万円）

国分寺都市計画事業国分寺駅北口地区�
第一種市街地再開発事業特別会計

８億７，７９７万円
（－６億９，００６万円）

６億８，９４８万円
（－８億６，９２０万円）

国民健康保険特別会計 １０５億２１３万円
（－７億８，２４５万円）

１０３億９，０３１万円
（－７億１，５１６万円）

介護保険特別会計 ８７億５，０５１万円
（＋２億６，９２７万円）

８６億６５４万円
（＋４億３４万円）

後期高齢者医療特別会計 ２９億２，３３６万円
（＋１，９２４万円）

２８億７，５６８万円
（－５５５万円）

下水道事業特別会計 ２４億４，６６９万円
（－３億７，８２４万円）

２３億５，９６８万円
（－４億１，０４４万円）

全会計 合計 ７３９億９，６９６万円
（＋４億４，３０３万円）

７２１億３，０４６万円
（＋４億６４６万円）

■一般会計歳入決算 ■一般会計歳出決算
決算額472億877万円（対前年度比4.8％増）

歳出
民生費

217億2,950万円
（46.0％）

教育費　53億506万円（11.2％）

その他　3億9,220万円（0.9％）
議会費　3億889万円（0.7％）

消防費　15億7,404万円（3.3％）
公債費　16億729万円（3.4％）

諸支出金　24億5,825万円（5.2％）

総務費　41億6,703万円（8.8％）

衛生費　41億7,126万円（8.9％）

土木費　54億9,525万円（11.6％）

（＊３）市債
 �道路、公園、小・中学校、下水道などの公共施設整備のために、国や都、
金融機関などから長期に借り入れて調達した資金です。整備した公共
施設は将来にわたって使用しますので、この費用を現在の市民だけで
はなく将来の市民も負担することで、世代間の負担を公平にします。
市では、徹底して無駄を排除すると同時に、全体的に借り入れを抑制
していることから、市債残高は減少傾向にあります

（＊4）基金
 �特定目的のために積み立てられた資金や財産です。基金は条例によっ
て設置されますが、年度間の財政不均衡や予期せぬ経済変動に備える
財政調整基金のように、法律で設置が義務づけられているものもあり
ます。基金残高は、平成３１（令和元）年度は前年度と比べ６億円増加し
ました

（＊５）�平成３１（令和元）年度末の基金残高１３０億円のうち５億円は、債権
（地方債）で運用しています

■市債残高・基金残高の推移状況
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ごみのポイ捨てがないまちを目指して、まちの美化に努めましょうごみのポイ捨てがないまちを目指して、まちの美化に努めましょう

 介護予防や創作活動を行う講座に参加しませんか。

d１２月１日（火）～令和３年３月３１日（水）午前＝９時３０分～１１時３０分・午後＝１時
３０分～３時３０分※休館日を除くt市内在住の６０歳以上の方（初心者向け）e１
講座１回２００円※講座終了後集金。材料費・用具費などは別途実費負担m１１月５
日（木）から電話または直接下表の申し込み先へ※休館日を除く。１１月１２日（木）
時点で多数の場合抽選。以後、先着順
プログラム一覧

会場 講座
番号 講座名（定員） 実施曜日・

時間
申し込み先
☎（04２）

生きがいセンター
とくら
戸倉４-１４

（福祉センター内）

３-１ 季節の折り紙（４人） 水
午後

生きがいセンター
とくら

☎３２３-５０９５
休館月曜日・祝日
※�月曜日が祝日の場
合は、翌日も休館

３-２ やさしい中国語（４人） 金
３-３ いきいき３Ｂ体操（１４人）

土
午前

３-４ やさしいヨガ（７人） 午後

生きがいセンター
こいがくぼ

西恋ヶ窪３-３２-６
（市民室内プール内）

３-５ 朗読を楽しむ（１０人）
火

午前

ＮＰＯ法人
健康スマイル
本町４-１２-１４
（三多摩医療
生協会館内）
☎３２４-１９３５

休館日曜日・祝日

３-６ 健康麻雀（１２人） 午後
３-７ 古布で作るつるし飾り（１０人）

水
午前

３-８ デッサン（１０人） 午後

生きがいセンター
ほんだ

本多５-２９-３

３-９ 健康吹き矢（５人）
月

午前
３-１０ かんたんマジック（８人） 午後
３-１１ はじめよう英会話（６人） 金 午前

生きがいセンター
ひかり

光町３-１３-２０

３-１２ 安来節どじょうすくい踊り（５人）
水

午前
３-１３ さわやか介護予防体操（８人） 午後
３-１４ スマホの使い方講座（１０人）

土
午前

３-１５ 歌を楽しむ（１０人） 午後

生きがいセンター
もとまち

西元町３-１８-１２
（もとまちプラザ内）

３-１６ 小筆書道講座（７人）
月

午前

生きがいセンター
もとまち
☎３５９-５３２１
休館水曜日

３-１７ 気軽に描こう 色鉛筆講座（７人） 午後

３-１８ 心と体を元気にする
ペップトーク＆ストレッチ（７人）

金
午前

３-１９ 楽しい舞台朗読
自己表現を豊かに（７人） 午後

生きがいセンター
にしまち
西町３-２２-１

（西町プラザ内）

３-２０ かな初級講座（１０人） 火 午後
生きがいセンター
にしまち
☎５７５-８８８３
休館水曜日

３-２１ たのしい気功教室（１０人）
木

午前
３-２２ はじめてのパステルアート（５人） 午後
３-２３ 楽しく歌おう＆体操（１５人） 金 午前

→健康推進課☎（０４２）３２１-１８０１

地域生きがい交流事業地域生きがい交流事業
参加者募集参加者募集

地域包括地域包括
支援センターの支援センターの

イベントイベント
→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

介護予防教室
今からできるモノと心のお片付け
１１月２7日（金）午後２時～３時３0分

いずみホール
年を重ねてからの片付けは大変です。どのよう
な心構えが必要か学びませんか
t市内在住の６５歳以上の方 c１５人 e無料 
m１１月２日（月）から電話で地域包括支援センタ
ーこいがくぼ☎（０４２）３００-６０２４へ※先着順

令和3年度採用会計年度任用職員（月額報酬任用）採用試験の実施令和3年度採用会計年度任用職員（月額報酬任用）採用試験の実施

募集職種

職名 週あたり勤務日数 報酬月額 採用予定人数
総合事務担当

５日

１８６，７００円

若干名
当直警備員 ２２０，６００円

児童館・学童保育担当 ２３８，９００円
特別支援学級介助員 ２２０，６００円

公民館担当 ２３６，４００円
試験日・試験科目 ■一次（筆記） １２月２日（水） ■二次（面接） １２月２５日（金）

資格・勤務内容・勤務時間 募集要項でご確認ください

応募方法
○�郵送（必着）＝１１月１９日（木）までに、市指定履歴書、必要な資格の写し、受験票返送用封筒（長３号または長４０号・宛名明記・８４
円切手貼付）を同封のうえ、〒１８５-８５０１職員課へ
○直接（本人のみ）＝１１月２日（月）～２０日（金）に、市指定履歴書、必要な資格の写しを職員課（市役所第３庁舎）へ

募集要項・市指定履歴書
配布場所 職員課・市役所第１庁舎１階案内窓口※市ＨＰからダウンロード可

→職員課（内５５７）
応募の際は、必ず募集要項をご確認ください

みんなで知ろうみんなで知ろう

認知症普及啓発月間認知症普及啓発月間
認知症になっても安心して暮らせる国分寺認知症になっても安心して暮らせる国分寺

１１１１月月

知る
〇�６５歳以上の４人に１人が軽度認知障害を含め認知症と言われ
ている、身近な病気です
〇�アルツハイマー型、脳血管障害型などがあります
〇�最初に病気に気付くのは本人です
相談
 自己解決しようせず、医療、介護、福祉の専門家に相談し
ましょう。
活用
 介護保険サービス、認知症カフェ、家族会などの社会資源
を活用しましょう。
 お住いの地区を担当する地域包括支援センターにご相談く
ださい。
 また、認知症への理解を深めるため、各地域包括支援セン
ター・図書館、市ＨＰで、認知症に関する資料や書籍コーナ
ーを設置・情報発信しています。

→健康推進課☎（０４２）３２１-１８０１

●おれんじＣａｆｅを開催
 認知症の方やその家族、地域の方が集まり、認知症のこと
や介護に関することなどの相談・情報交換ができます。医師・
看護師・社会福祉士などに個別相談もできます。

●介護マークを配布
 認知症の方などを介護する方が、介護中であることを周囲
に理解してもらうために付ける介護
マークを配布しています。
t�介護をしている方
配�布場所高齢福祉課（いずみプラザ・
市役所第２庁舎）、各地域包括支援
センター

●認知症初期集中支援推進事業
 認知症になってもできる限り住み
慣れた地域で暮らし続けられるよう、
対象者と早期に関わりを持つために
行っています。
対�市内在住の４０歳以上の認知症やそ
の疑いがある方または家族
相�談先各地域包括支援センター

●�リーフレットを配布
n�認知症に関するサービスに関して
配�布場所市内公共施設など

→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

知っていますか
認知症になっても

安心して暮らせる国分寺
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【小金井警察署から】【小金井警察署から】110110番適正利用宣言　不急の悩みや心配事は警察相談ダイヤル♯番適正利用宣言　不急の悩みや心配事は警察相談ダイヤル♯91109110をご利用くださいをご利用ください

 市役所移転後に現庁舎用地への再
配置を予定する施設（＊）に関するア
ンケート結果概要などを報告し、現
庁舎用地に整備する新施設のあり方
などに関して各施設の会場で懇談し
ます。
（＊）�対象施設＝恋ケ窪公民館・図書

館、福祉センター、本多武道館
※�会議室のない本多武道館は市
民スポーツセンターで開催

d�b下表のとおり※同内容
m�１１月２日（月）～６日（金）午後５時
までに参加を希望する会場・氏名・
電話番号・メールアドレスをa�
sｅｉsaku＠ｃｉｔｙ．kｏkubuｎｊｉ．ｔｏkｙｏ．
ｊｐまたは電話で政策経営課へ
※�先着順。定員を超過する申し込み
があった場合は別途対応

→政策経営課（内４９８）

庁舎移転に伴う現庁舎用地の利活用に
関するアンケート結果報告・懇談会

冬の省エネに挑戦しませんか

冬期環境家計簿モニター募集
 環境家計簿は、家庭の電気・ガスの使用量（１２月～令和３年２月）
を記録し、二酸化炭素排出量を把握することで、省エネ意識を持ち、
二酸化炭素排出量の削減につなげる取り組みです。暖房器具の使
用などで排出量が増える冬に、モニターになって、冬の省エネに
チャレンジしてみませんか。
 昨年度は夏期と冬期で４１世帯が参加し、２８世帯が前年より二酸
化炭素排出量を削減できました。参加者には、省エネの取り組み
方法やアイデアをまとめた「モニターの声」や二酸化炭素排出量
の増減や参加者の順位などをまとめた集計結果をお送りします。

t市内在住の世帯
n�家庭でのエネルギー使用量（電気・ガス）を環境家計簿報告書
に記入して提出。省エネへの取り組み状況やアイデアなどもお
聞かせください
m�１１月２日（月）～１２月１８日（金）にモニター参加の旨を、電話また
はaｍaｃhｉkｅｉkaku＠ｃｉｔｙ．kｏkubuｎｊｉ．ｔｏkｙｏ．ｊｐでまちづくり計
画課へ

報告の方法
①月１回、電気・ガスの使用量を記録します
 「電気・ガスの使用量のお知らせ」を見て記録してください
②電気やガスから排出される二酸化炭素排出量を計算します
 �電気・ガスの使用量に二酸化炭素排出係数を掛ける簡単な
作業です

 （例）�電気使用量（１２月分）３００kｗ×
   二酸化炭素排出係数０．３８＝１１４（kｇ－CO₂）
③環境家計簿を提出します
 １２月～２月の電気・ガスの使用量を報告してください

→まちづくり計画課（内３５６）

参加者には電気製品の
消費電力を簡易測定する

ワットモニターの貸し出しあり

日時 会場 定員（人）
１１月１０日（火）

午後２時～３時
恋ケ窪公民館

各１５
１１日（水） 福祉センター
１２日（木） 午後２時３０分～３時３０分 市民スポーツセンター ３０
１７日（火）

午後２時～３時
恋ケ窪公民館

各１５
１８日（水） 福祉センター →まちづくり推進課（内４５３）

 市に登録している建築士が自宅に伺い、建物の状況や図面を参
考に簡易耐震チェックなどを行います。住宅の耐震性に疑問・不
安がある方や、すでに耐震診断を終えた方で、工事内容や費用に
関して改めて確認したい方も申し込みできます。
d１１月２２日（日）～２８日（土）午前９時～午後４時のうち１時間程度
t原則、昭和５６年５月３１日以前に建築された木造住宅の所有者
※木造アパートなど共同住宅を含むn下表のとおりc２５棟（各
日４棟程度）e無料m１１月２日（月）～１３日（金）に電話でまちづく
り推進課へ※先着順
訪問耐震相談内容（当日の流れ）

１ 簡単な耐震チェック
（約２0分）

建物の状況や図面などを参考に「誰でもできるわ
が家の耐震診断」〔（一財）日本建築防災協会〕のリ
ーフレットに基づき、簡単なチェックを行います

２
耐震診断・耐震改修の
必要性の確認
（約２0分）

建物の状況を確認しながら、耐震診断・耐震改修
の必要性を確認します

３ 耐震全般の相談
（約２0分）

耐震診断・耐震改修の費用の目安を示し、市の事
業について説明します。その際、パンフレットや
耐震診断の申請書をお渡しします

訪問耐震相談訪問耐震相談をを無料無料でで実施実施

体罰等によらない子育てを広げよう体罰等によらない子育てを広げよう
子どもへの体罰等は
法律で禁止されています
 体罰などが繰り返され
ると、子どもの心身の成
長・発達にさまざまな悪
影響が生じる可能性があ
ることが、科学的にも明
らかになっています。

 子どもの人格や才能などを伸ばし、自律し
た社会生活を送れるようにサポートしていく
ためには、体罰などではなくどうすればよい
のかを言葉や見本を示すなど、本人が理解で
きる方法で伝える必要があります。

子育てはいろいろな人の力と共に
 子どもを育てる中で、支援を受けることが
必要な場合もあります。子育ての大変さを保
護者だけで抱えるのではなく、子ども家庭支
援センターなどに相談してみましょう。
 保護者だけで子育ての悩みを抱え込まない
ように、周囲からも声かけや働きかけを行い、
子ども家庭支援センターや児童相談所などの
相談機関と連携して社会全体で子育てを支え
ていきましょう。

１１月は児童虐待防止推進月間です ＱＲコードから
アクセス可

詳しくは市ＨＰhhｔｔｐ://
ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．kｏkubuｎｊｉ．
ｔｏkｙｏ．ｊｐ/kuｒashｉ/１００�
８６０８/１００８６７７/１０２１９�
３４．hｔｍｌをご覧ください

→子育て相談室☎（０４２）５７２-８１３８

相談先
毎月１日号のみんなで子育て・子育
ちに相談先が掲載されています。

児童虐待かも…と思ったら
すぐにお電話ください

●�心配な子どもがいる時はご連絡く
ださい。
●�あなたからの連絡で子どもが救わ
れることがあります。連絡は匿名
で結構です。子どもの安全を第一
に考えます。

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１８９
※�一部のＩＰ電話からはつながりません�
命にかかわる危険がある場合は警察へ
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親子
ひろば

東
部

東部地区拠点親子ひろば「ＢＯＵＫEＮたまご」 �b�i南町３-９-２５都営住宅１階☎（０４２）３１２-０４１４
カウンセラーのいる日＝月・水曜日／助産師のいる日＝木曜日１４時２０分～１５時４０分（１２日・２６日は１０時～１１時
２０分）／ちょこっと気になるチョコの日＝８日（日）１０時～１２時内言語聴覚士に発達の相談ができます
ひがしこいがくぼ３丁目よくこう親子ひろば �b�i在宅複合福祉施設あじさい苑☎（０４２）３００-２０８８
保育士と遊ぼう＝木曜日１１時～１１時３０分、１０日・１７日・２４日（火）１３時３０分～１４時／読み聞かせの日＝１０日・
１７日（火）１１時４５分～／アカデミック・インテリジェンス・トレーニング＝２０日（金）１４時～１４時３０分／医師と
話そう＝２０日（金）１４時３０分～１５時／助産師のいる日＝２５日（水）１０時～１２時
東恋ケ窪親子ひろば b�i第一・二東恋ケ窪学童保育所☎（０４２）３２３-３８２２
ミニ相談会（歯科・助産師）＝１９日（木）（受付＝１０時～１１時４５分）物母子手帳・歯ブラシ
本多親子ひろば　b�i本多児童館☎（０４２）３２２-１１４０
助産師のいる日＝２７日（金）１０時～１１時３０分

中
央

泉町親子ひろば　�b都営泉町二丁目アパート集会室 i子ども家庭支援センターぶんちっち☎（０４２）５７２-８１３８
助産師のいる日＝５日（木）１０時～１２時
日吉町親子ひろば　b�i日吉町学童保育所☎（０４２）３２４-８１００
ひよっこの日「大型絵本を楽しもう」＝１８日（水）～２０日（金）１０時～１２時
プレイステーション親子ひろば「ＢＯＵＫEＮどんどこ」 �b�i市プレイステーション☎（０４２）３２３-８５５０
ようこそねんねの赤ちゃん＝水曜日１４時３０分～１５時３０分対５か月児までのお子さんと保護者物子どもための敷
物／カウンセラーのいる日＝木曜日／助産師のいる日＝１３日（金）１４時３０分～１６時３０分
市民室内プール親子ひろば「コアラッコ」　�b市民室内プール�

iコアラッコ・親子ひろばサポート国分寺☎（０７０）４１３３-４７７０
助産師のいる日＝１７日（火）１０時～１２時／お誕生日会＝２６日（木）１１時～

西
部

西部地区拠点親子ひろば「ぶんちっちひろば」 �b�i�子ども家庭支援センターぶんちっち☎（０４２）５７２-８１３８
みんなで子育てフリートーキングの会「幼稚園・保育園」＝１８日（水）１０時～１１時／助産師のいる日＝２６日（木）９時
３０分～１１時３０分／ピッピおばさんと絵本のお話＝２７日（金）１０時～１１時
北町親子ひろば　�b北町地域センター i（有）母と子のサロン（ファミリーサロン）☎（０４２）３２６-２４１４
栄養士のいる日＝２０日（金）１０時３０分～１１時３０分
西町親子ひろば　�b�iにしまち児童館☎（０４２）５７５-８１８８
助産師のいる日＝１１日（水）１０時～１１時３０分
戸倉親子ひろば b�i戸倉学童保育所☎（０４２）３２４-９７００
ミニ相談会（栄養・歯科）＝２７日（金）（受付＝１０時～１１時４５分）物母子手帳・歯ブラシ

子

ど

も

１１
月
２２
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時
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４
時
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木
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木
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作
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方
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４
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接
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木
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順

講
師
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「
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ラ
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さ
ん
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に
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ポ
プ
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で
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ぽ
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、
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ま
い
に
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さ
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さ
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と
も
に
講
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社
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で
路

傍
の
石
幼
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年
文
学
賞
を
受
賞
。
ほ
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書
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数

▶「
ル
ラ
ル
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ん
の
に
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も
と
ま
ち
公
民
館

子
ど
も
た
ち
の

心
と
か
ら
だ
に
絵
本
を

読
み
語
り
で
生
き
る
力
を

も
と
ま
ち
図
書
館・児
童
文
学
講
座

子
ど
も
に
と
っ
て
、
父
母
や
身
近

な
大
人
に
絵
本
を
読
ん
で
も
ら
う
こ

と
は
、
大
き
な
喜
び
で
あ
り
、
あ
た

た
か
い
声
で
語
っ
て
も
ら
っ
た
物
語

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
を
生
き
抜
い

て
い
く
た
め
の
支
え
、
力
と
な
り
ま

す
。
長
年
、
家
庭
文
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で
多
く
の
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ど
も
た
ち
と
接
し
て
き
た
講
師
が
、

絵
本
と
子
ど
も
と
の
関
わ
り
や
読
み

語
り
の
大
切
さ
を
話
し
ま
す
。

t
子
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み
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り
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の
あ
る
方
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介
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ザ
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憲
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３２５
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ホ
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W
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階
）

プ
レ
イ
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ー
講
習
会

遊
び
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
を
応

援
す
る
プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
に
必
要
な

資
質
を
学
び
ま
す
。

t
子
ど
も
の
遊
び
に
関
心
が
あ
る
、

遊
び
場
や
親
子
ひ
ろ
ば
な
ど
子
ど
も

と
関
わ
る
仕
事
を
し
た
い
方
な
ど

n
①
遊
び
体
験
（
竹
笛
作
り
）
②
子

ど
も
白
書
編
集
委
員
長
森
本
扶
さ
ん

に
よ
る
講
演
「
地
域
で
子
ど
も
を
育

て
る
と
は
」

c

６０
人　
e
１
千
２００
円

m

１１
月
４
日
㈬
～
２０
日
㈮
に
、住
所・

氏
名
・
電
話
番
号
、
団
体
に
属
し
て

い
る
方
は
そ
の
団
体
名
を
、
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
amail@bouk

enasobibanokai.or.jp

で
認
定

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
冒
険
遊
び
場
の
会
☎
・

v

０
４
２
・
２０２
・
０
０
１
７
へ
※
先

着
順

i
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
冒
険
遊
び
場
の
会

→
社
会
教
育
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
４

みんなで子育て・子育ち 11月のイベント
利用定員を設け、入れ替え制で実施
実施日時、利用定員・方法など詳しくは、hhｔｔｐ://ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．kｏkubuｎ
ｊｉ．ｔｏkｙｏ．ｊｐ/kuｒashｉ/１００８６０８/１００８６６７/１００１３９８．hｔｍｌ（右ＱＲコード
からアクセス可）をご覧いただくか、各団体へお問い合わせください

気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
tプレママ・プレパパ、主に０歳～３歳の子どもと保護者 w日曜日・祝日 お子さんに関わる悩みや子育てに

関する心配、不安などの相談

児童虐待など緊急性のある場合は下記でも相談できます
小平児童相談所☎（０４２）４６７-３７１１
y９時～１７時 w土・日曜日、祝日
児童相談所虐待対応ダイヤル☎１８９

t０歳～１７歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
y９時３０分～１７時（第２・４木曜日は１３時まで）
w日・月曜日、祝日

養育困難や児童虐待の相談もできます。
まずは、お電話ください
子ども家庭支援センターぶんちっち

☎（04２）５7２-8１３8
v（０４２）５７２-０４８１

発達に関する悩みや
心配ごとの相談（予約制）

t０歳～１７歳の子どもと保護者
y８時３０分～１７時 w土・日曜日、祝日

こどもの発達センターつくしんぼ
☎（04２）３２５-0070

v（０４２）３２３-７９１２

→子育て相談室☎（０４２）５７２-８１３８

☎（０８００）８００-９０３３（通話料無料）
※つながらない時は
 ☎（０４２）５７２-３７２５（通話料有料）
y８時３０分～１７時 w日・月曜日、祝日

困困
こまこま

ったことがあったらったことがあったら電電
でんでん

話話
わわ

してねしてね
子ども専用相談電話

プログラム
イベント名 内容 講師・定員

木の実のクリス
マスかざり

どんぐりや松ぼっくりなどの木の実を使って、
クリスマスの飾り（リース・オーナメント・置
き物）を作ります
物飾りたいもの（リボン・毛糸など）
注�グルーガン等を使用。小学３年生以下は保護
者同伴

てこちゃん
（あそぶあーと）

定１６人

冬の絵本
冬をテーマに、絵を描いたり、切ったりちぎっ
たりした色紙を貼って、蛇腹状の絵本を作りま
す
物はさみ 注未就学児は保護者同伴

みつふみこさん
定８人

→文化振興課☎（０４２）３１３-８１８２

子どもから大人まで楽しめる笑顔あふれるアートワークショップ子どもから大人まで楽しめる笑顔あふれるアートワークショップ

１１月２8日（土）１0時4５分～正午（受付＝１0時１５分～）
いずみホール

いずみ＠あそびあーといずみ＠あそびあーと
ｉｎ　ｉｎ　 Wｉｎ　terWｉｎ　ter　　20202020わくわくドキドキわくわくドキドキ

アート体験アート体験

いずみホール
主催事業

tおおむね４歳～
 ※未就学児は保護者同伴
nkc下表のとおり
e�各１，０００円※当日支払い。
 同伴者有料（３歳以下無料）
m�１１月３日（祝）午前１０時から同ホール窓口
または午後１時から電話で（翌日以降は
午前９時から受け付け）※先着順。窓口
優先

i同ホール☎（０４２）３２３-１４９１
アートを遊ぶ体験ができます
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対
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e
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m
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f
持
ち
物 
i
問
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凡
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学
ぶ
楽
し
む
参
加
す
る

市
民
掲
示
板

会
員
募
集

体
育
施
設

■森の地図スタンプラリー　Ｇo�To
散歩、Ｇo�Toむさしの編
本市と近隣市をのんびり巡る散策イベ
ントです。
d１１月１日（日）～１２月６日（日）e無料
（入場料などは自己負担）※詳しくは
hhｔｔｐs://ｗｗｗ．ｍusashｉｎｏ-ｃｏｔs�
ｗｏｌds．ｊｐ/または電話で／→武蔵野コ
ッツウォルズ☎（０４２２）３２-０９６２
■相続と遺言の無料相談会�
d１１月６日（金）午後１時３０分～４時３０
分bリオンホール（ｃｏｃｏbuｎｊｉ�ＷＥＳＴ
５階）※当日直接会場へn遺産相続・公
正証書遺言など／→都行政書士会国分
寺支部☎（０４２）３２４-５８１１
■シルバー人材センター入会説明会�
d１１月１３日（金）・２６日（木）午後１時
３０分～※同内容b福祉センターt市
内在住の６０歳以上で就業希望の方
c１０人e無料m１１月２日（月）から電
話で※先着順f住所・氏名・年齢が確認
できるもの、年会費２，０００円（入会希望
者のみ）／→☎（０４２）３２５-４０１１
■こくめし「からあげ」�
国分寺で食べたくなる飯をコンセプト
に開催します。
d１１月１６日（月）～２９日（日）参加店舗
味源Ｚ・居酒屋よっちゃん・大人の食堂
シロボシ・お料理結い・くいしん坊国分
寺・日本橋亭国分寺・日本料理天松・チ
ャイニーズレストランオトメ・参百圓
食堂日吉小町・海月・１００時間カレーＡ
ＭＡＺＩＮＧ国立店・萬月特典①期間中に
参加店舗でこくめしメニューを注文し
た方に紙コースター１枚②国分寺情報
アプリ「ぶんじｃh」でＱＲコードを読
み取り、スタンプを２つ集めた先着６０
人の方に、こくめし参加店舗で使用で
きる５００円分食事券を進呈※詳しくは
東京経済大学鈴木特別ゼミＴｗｉｔｔｅｒ・Ｉ
ｎsｔaｇｒaｍ（＠kｏkuｍｅshｉ_ｔku）または
hhｔｔｐs://ｗｗｗ．ｆaｃｅbｏｏk．ｃｏｍ/こ
くめし-８４８１５７５５２２３０６９５/で／→
同ゼミ・岡田☎（０９０）５９９７-４８６９

■ふるさとの自然と歴史を訪ねる会　
晩秋の小金井で、次郎物語の舞台浴
恩館公園を訪ねる
d１１月２０日（金）午前１０時～午後３時
３０分頃※小雨決行b東小金井駅中央
改札口（集合）・浴恩館公園・小金井市文
化財センター・都立小金井公園・江戸東
京たてもの園・武蔵小金井駅（解散）※
約７㎞c２０人e１，０００円※当日徴収
m１１月２日（月）～１２日（木）に、参加者
全員の住所・氏名（ふりがな）・電話番号
と、件名に自然を訪ねる会に参加を明
記し、ahaｔaｍaｔu＠ｍｉｎｔ．ｏｃｎ．ｎｅ．ｊｐ
またははがき（必着）で〒１８５-００３２日
吉町３-７-８国分寺市にふるさとをつくる
会・岡本浜夫へ※先着順f昼食・雨具・敷
物・保険証／→☎（０９０）６９３７-８０７０
■紅葉の谷戸沢処分場自然観察会�
d１２月３日（木）午前８時３０分～b八王
子駅付近（集合・解散）、八王子市戸吹ク
リーンセンター、二ツ塚処分場、谷戸沢
処分場t多摩地域在住・在勤・在学の方
c２０人e５００円／人（昼食代含む・当
日徴収）m１１月１６日（月）までにhhｔｔ
ｐs://ｗｗｗ．ｔaｍa-ｊuｎkaｎkuｍｉaｉ．
ｃｏｍ/または、はがき（必着）に参加す
る方全員の住所・氏名（ふりがな）・年
齢・性別・電話番号・携帯電話番号（お持
ちの方）、通勤または通学先（多摩地域
以外に在住の方のみ）と、件名に自然観
察会参加希望を明記し、〒１９０-０１８１
西多摩郡日の出町大字大久野７６４２東
京たま広域資源循環組合「谷戸沢処分
場自然観察会」係へ※多数の場合抽選
／→☎（０４２）５９７-６１５２
■冒険遊び場の会スタッフ募集�
乳幼児親子や子どもの遊び場の安全管
理・見守りをしながら、共に遊んで楽し
い遊び場を作る仕事です。
b日吉町なかよし・窪東・並木町・けや
き・西恋ケ窪若松の各公園のいずれか
t荒天、祝日、小学校の春・夏・冬休みを
除く毎週水曜日午後１時３０分～５時３０
分に働ける方時給１，０２０円～※経験等
による。研修期間ありm�i電話または
aｍaｉｌ＠bｏukｅｎasｏbｉbaｎｏkaｉ．ｏｒ．ｊｐ
で／→認定ＮＰＯ法人冒険遊び場の
会・武藤☎（０４２）２０２-００１７

■家族の日・家族の週間　やっぱり、家
族っていいね　写真コンクール開催
内閣府では、家族や地域のつながりや、
子どもを育てていくことの大切さに関
する理解を深めるため、１１月１５日（日）
を家族の日、１１月８日（日）～２１日（土）
を家族の週間として、啓発活動を行っ
ています。また、家族や地域の大切さに
関する写真を募集します。応募方法な
ど詳しくはhhｔｔｐs://ｗｗｗ８．ｃaｏ．ｇｏ．
ｊｐ/shｏushｉ/shｏushｉka/ｆaｍｉｌｙ/ｉｎd
ｅx．hｔｍｌまたは電話で／→内閣府子ど
も・子育て本部☎（０３）５２５３-２１１１

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●川崎平右衛門研究会
d１１月２０日（金）午前１０時～午後５時
bいずみホール※当日直接会場へn映
画上映「ワーカーズ」や研究会（講演な
ど）e１，０００円（研究会参加費）※映画
は無料／→同会・木谷☎（０８０）５８９５-�
３９６０

参 加する

楽 しむ学 ぶ

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

国分寺ターゲット・バードゴルフ協会 毎週火曜日午前9時～１１時
毎週金曜日午前１１時～午後１時 けやき運動場 １，000円 年6，000円 藤井☎（080）１023-7５40 ゴルフ感覚で誰でも楽しめる生

涯スポーツです。初心者の方歓迎

太極拳Ｌ（エル）の会 毎週金曜日午前１0時～１１時30分（月4回） リオンホール
（ｃｏｃｏｂｕｎ　ｊｉ ＷＥＳＴ５階） なし 月2，５00円 宇野☎（090）3342-6948 初心者歓迎。無理をしない、競わな

い、心と身体に優しいＬの会です

健康体操クラブ・西町 毎週木曜日午後2時30分～4時 西町地域センター ５00円 月１，700円 渡辺☎（042）５73-５072 健康運動指導士の下で行っていま
す。運動不足の方、体操しませんか

杉の子クラブ 毎週月～土曜日午前9時～9時30分 すぎのこ公園（内藤神社隣） １，000円 年2，000円 加藤☎（042）327-926１ 練功十八法・太極柔力球（ラケッ
トとボールを使用）で体力向上

国分寺市釣連盟 月2回主に月・土・日曜日、祝日 金沢八景沖・渓流管理釣場 なし 年５，000円
別途保険 辛島☎（090）496５-4636 海釣りと川釣りに月１回ずつ行きます。シニ

ア世代、女性歓迎。初心者には丁寧に指導

トリム体操・光 毎週火曜日午前9時30分～１１時30分 ひかりスポーツセンター １，000円 月2，000円 信保☎（042）５02-7383 無理のない運動なので気軽に始め
られ、何歳になっても続けられます

自立生活体操クラブ・金曜戸倉 毎週金曜日午前9時30分～１0時30分 福祉センター ５00円 月１，５00円 河﨑☎（042）323-3５68 有酸素運動、いすを使った筋力トレーニン
グやストレッチで健康寿命を延ばします

自立生活体操クラブ・火曜内藤 原則毎週火曜日午前9時30分～１１時 内藤地域センター ５00円 月１，５00円 黒川☎（042）５73-697５ 有酸素運動や座っての筋力トレーニ
ングで楽しく健康作り。男性の方歓迎

楊名時太極拳・花沢教室 毎週水曜日午後0時５0分～2時30分 セミナールーム
（ｃｏｃｏｂｕｎ　ｊｉ ＷＥＳＴ５階） なし 月2，000円 中泉☎（080）１１97-9969 一緒に太極拳を楽しみませんか。

見学・体験歓迎

気功を楽しむ会 毎週水曜日午後2時１５分～3時4５分 市民室内プール体育室 なし 月2，５00円 矢形☎（042）32１-08１2 初心者歓迎。八段錦・太極拳を中心に
ゆったりした運動です。無料体験あり

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

令和3年1月・2月令和3年1月・2月のの
戸倉野球場利用時間戸倉野球場利用時間のの変更変更
 戸倉野球場の１月・２月の利用時間
を右表のとおり変更します。申し込
みの際、お間違いのないようご注意
ください。

→スポーツ振興課（内２７８）

１月・２月の利用時間
令和３年１月 ２月

使
用
区
分

午前１１時～午後１時
午後１時～３時
午後３時～５時

休場日 １日（祝）～３日（日） なし

11月の体育施設個人開放日予定表
オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料で利用できます

z新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用人数・時間などの制限や施設利用ルールがあります。
詳しくは各施設へお問い合わせください

市民スポーツセンター☎市民スポーツセンター☎（（04２04２））３２6３２6--２２１１２２１１　　w１6１6日日（（月）月）

第一体育室
親子プレイルーム（t未就学児）＝水曜日１２：００～１６：００／卓球＝水曜日１２：
００～１６：００／バスケットボール＝水曜日１６：３０～２１：３０／バドミントン＝金
曜日１６：３０～２１：３０／スポレク広場＝７日（土）１４：００～１６：３０／バウンドテ
ニス＝１４日（土）１１：３０～１５：３０

フィットネス�
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日９：００～２２：３０
※初めての方は講習の受講が必要（受付＝１０：００～２０：３０）／中学生から可。中
学生は保護者の承諾書が必要

けやき運動場 グラウンドゴルフ＝金曜日９：００～１１：００／ターゲットバードゴルフ＝２４日
（火）９：００～１１：００
戸倉野球場☎戸倉野球場☎（（04２04２））３２6３２6--２２１１２２１１（市民スポーツセンター）（市民スポーツセンター）

戸倉野球場 ターゲットバードゴルフ＝７日（土）・１２日（木）１１：００～１３：００／グラウンドゴ
ルフ＝１０日・１７日・２４日（火）９：００～１１：００

ひかりスポーツセンター☎ひかりスポーツセンター☎（（04２04２））５9５５9５--886５886５　　w99日日（（月月））・・２4２4日日（（火）火）

第一体育室
ミニテニス＝６日・２０日（金）１１：３０～１５：３０／卓球＝７日・２１日（土）９：００～
１３：００／バスケットボール＝１４日・２８日（土）９：００～１３：００／バドミントン＝
１４日・２８日（土）１３：００～１７：００／スポレク広場＝２１日（土）１４：００～１６：３０

フィットネス�
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日９：００～２１：３０
※�初めての方は前日の２０：００までに講習の予約が必要／中学生から可。中学生
は保護者の承諾書が必要
市民室内プール☎（市民室内プール☎（04２04２））３２５３２５--68686868　　w２２日（月）日（月）

11月の西元町ゲートボール広場予定表
木曜日9：３0～１１：00※当日直接会場へ　e無料

※�体育施設使用状況と申し込み方法は、市hhｔｔｐ://ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．kｏkubuｎｊｉ．ｔｏkｙｏ．ｊｐ/kuｒashｉ/�
１０１１３５７/１０１１３９７/１００２６０９．hｔｍｌをご覧ください

→☎スポーツ振興課（内２７９）
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２4時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください
東京都医療機関案内サービス東京都医療機関案内サービス「「ひまわり」ひまわり」
 h�hｔｔｐs://ｗｗｗ．hｉｍaｗaｒｉ．ｍｅｔｒｏ．ｔｏkｙｏ．ｊｐ/� ▶ＱＲコードからもアクセス可
 ☎（０３）５２７２-０３０３ v（０３）５２８５-８０８０（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署  ☎（０４２）３２３-０１１９
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター  ＃７１１９
 zダイヤル回線の方は☎（０４２)５２１-２３２３
東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
 h�hｔｔｐs://ｗｗｗ．ｇuｉdｅ．ｍｅｔｒｏ．ｔｏkｙｏ．ｌｇ．ｊｐ/� ▶ＱＲコードからもアクセス可

都立小児総合医療センター（府中市武蔵台２-８-２９）
☎（０４２）３００-５１１１

小児救急（小児救急（２4２4時間）時間）

診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療機関では急病患者対
応のため、電話での場所案内は行えません。暮らしのガイドの「医療機関一覧」または市Ｈ
Ｐでご確認ください。なお、薬を処方された場合は、処方する薬局をその医療機関へお問い
合わせください。

○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○テレフォンサービス☎（０４２）３２２-７７００（自動音声案内）
日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

１１
月
１
日
㈰

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

福 沢 内 科 北町５-7-2
☎324-7１１9

中 嶋 耳 鼻 咽 喉 科
（耳鼻）

東元町4-１4-１　東元町メディカルビル3階
☎40１-0497

薬
局 １0：00～１8：00 東 元 町 調 剤 薬 局 東元町4-１4-１　東元町エムビル１0１

☎326-9772
歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00 中 村 歯 科 医 院 泉町3-37-2　三幸ビル１階

☎32５-6480

１１
月
３
日
㈷

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

高 橋 内 科 ク リ ニ ッ ク
（内・呼・アレ）

東恋ヶ窪6-2-6　チサカ第一ビル１階
☎322-7676

波 多 野 ク リ ニ ッ ク
（外・胃腸）

南町2-１-36　国分寺曽我ビル2階
☎324-27５7

薬
局 １0：00～１8：00

こ い が く ぼ 調 剤 薬 局 東恋ヶ窪6-2-6　チサカ第一ビル１階
☎3５9-7320

銀 杏 薬 局 南町2-１-36　国分寺ＳＧビル１-Ａ
☎3１6-8５40

歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00 レ ガ デ ン タ ル ク リ ニ ッ ク 泉町3-3５-１　西国分寺レガ3階

☎322-8870

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

１１
月
８
日
㈰

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

くぼしまこどもクリニック
（小・アレ）

泉町2-9-3　ハートフルビル西晴3階
☎300-１80１

曽 根 医 院
（眼）

本町4-１9-8
☎322-0５１6

薬
局 １0：00～１8：00 そうごう薬局西国分寺駅前店 泉町2-9-3　泉ビル１02号

☎328-080１
歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00 西 浦 歯 科 医 院 本多５-１3-7　ナイスプラザ１階

☎32５-484１

１１
月
１５
日
㈰

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

くろさわ子ども＆内科クリニック
（小）

本多3-7-2５
☎323-9630

平 田 ク リ ニ ッ ク 眼 科
（眼）

日吉町１-１8-５6
☎５7１-2１77

薬
局 １0：00～１8：00 志 宝 薬 局 国 分 寺 店 本多１-4-１2　コーポ神山１階

☎326-５260
歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00 野 口 歯 科 医 院 高木町１-１１-3

☎５72-6432

　新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある方は、まず電
話で医療機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状
●強いだるさや息苦しさ

休　日　急　病　診　療

y午後１時～５時※１人１時間b市役所第
３庁舎２階会議室t創業を考えている方、
創業後５年未満の方c４人e無料m１１月
２日（月）から電話で経済課へ※先着順

→経済課（内３９６）

11月12日（木）

創業個別相談会創業個別相談会

パネル展
11月12日(木) ～12月1日(火)
まちの魅力発信コーナー (cocobunji WEST5階)
 女性に関するトラブルと犯罪被害者等支援に関するパネルを展示します。

女性に対する
暴力をなくす運動  期間

　性的な暴力は、年齢、性別にかかわ
らず起こります。また、身近な人や夫婦・
恋人の間でも起こります。つらいこと、
不安なことは一人で悩まずにご相談く
ださい。

11月12日〜2５日

性暴力を、なくそう

 「おとめ六法」（ＫＡＤOＫＡＷＡ）共著者で弁護士の上谷さく
らさんが、女性をめぐるトラブルの法知識・対応・被害者支援の
大切さをお話します。できることを一緒に考えてみませんか。
c２０人 e無料
m�１１月２日(月)午前９時から、氏名・電話番号、託児希望の方は
子どもの名前・年齢・性別を電話で人権平和課へ※先着順
x生後６か月以上の未就学児４人

12月13日(日)午後2時～４時   ひかりプラザ

女性のための犯罪被害者等支援講座
  知っておきたい  アタマとココロの備え

　犯罪の被害者やその家族は、直
接的な被害だけでなくプライバシ
ーの侵害や配慮のない言葉など、
二次被害にも苦しめられています。
安心して暮らすために皆さんの理
解と温かい支援が必要です。

11月2５日
〜12月1日

犯罪被害者週間
小さな勇気

きっとだれかの　大きな支え

犯罪被害者等相談会
11月2６日(木)午後1時～2時3０分
ひかりプラザ
t犯罪被害に遭われた方やその家族
m電話で人権平和課へ※予約なしの利用可
z相談は１人３０分程度・個室での実施。匿名での相談可

 夫・パートナーからの暴力やストーカー行為など、
女性の人権に関して相談できます。
専用電話☎(０５７０)０７０-８１０
相談員人権擁護委員・東京法務局職員
i東京法務局人権擁護部☎(０５７０)０１１-０００(代表)

11月12日(木)～18日(水)(月～金曜日＝午前８時
３０分～午後７時、土・日曜日＝午前１０時～午後５時)

女性の人権ホットライン強化週間

相談はこちら

相談専用窓口
☎(０４2)573-４3４2

月〜金曜日(祝日・年末年始を除く)
午前９時〜午後５時

asoudan@city.kokubunji.tokyo.jp

性暴力救援ダイヤルNaNa
☎(０3)5６０7-０799
(24時間３６５日受け付け)
相談受け付け、医療機関・
専門家の紹介と同行などの

支援をします

上谷さくらさん

女性再就職サポートプログラム　　
再就職の力になる　　
事務職入門コース事務職入門コース

令和３年１月１３日(水)～２８日(木)(土・日曜日
を除く)午前１０時～午後４時
フォローアップセミナー＝２月１２日(金)
東京しごとセンター多摩

 再就職のための事務の基礎知識を身につける１３日間のコースです。
t出産・育児・介護などの理由で現在離職をしているおおむね５４歳までの女性
c２５人 e無料
m１２月２１日(月)(土・日曜日・祝日を除く)までに東京しごとセンター多摩☎�(０４２)５２９-９００３へ
x１歳以上の未就学児(要予約) s市・東京しごとセンター多摩 
z受講には東京しごとセンターの利用登録が必要

→人権平和課☎(０４２)５７３-４３７８

託児
付き

→人権平和課☎(０４２)５７３-４３７８

小金井警察署との共同開催


