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■相続と遺言の無料相談会�
d12月9日（水）午後1時30分～4時30
分bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ
5階）※当日直接会場へn遺産相続・公
正証書遺言など／→都行政書士会国分
寺支部☎（042）324-5811
■シルバー人材センター入会説明会�
d12月11日（金）午後1時30分～b福
祉センターt市内在住の60歳以上で
就業希望の方c10人e無料m12月2
日（水）から電話で※先着順f住所・氏
名・年齢が確認できるもの、年会費2，
000円（入会希望者のみ）／→☎（042）
325-4011
■小金井・国分寺・小平環境教育実践フ
ォーラム　武蔵野から学びを問い直
す
d12月12日（土）午後1時～3時40分
bオンライン（Ｚｏｏmアプリ使用）n
武蔵野台地や国分寺崖線に関わるＮＰ
Ｏ団体の取り組みの発表や質疑応答な
どc70人e無料※通信料は自己負担
募集期間12月2日（水）～10日（木）※
先着順。申し込み方法など詳しくは、東
京学芸大学環境教育研究センターhh
ttp://www.fsｉfee.ｕ-gakｕgeｉ.aｃ.ｊp/
で／→☎（042）329-7190
■国際協会から�
①ニーズ高まるコミュニティ通訳入門
講座　基礎から実践までを学ぶ
d12月19日（土）午後1時30分～3時
30分bひかりプラザt通訳・翻訳に興
味のある方k内藤稔さん（東京外国語
大学大学院総合国際学研究院准教授）
c30人e無料

②日本語支援ボランティア養成講座
（オンライン研修）
外国人への日本語の教え方を学びます。
d令和3年2月20日・27日、3月6日・13
日（土)午前10時～午後2時40分bオン
ライン（Ｚｏｏmアプリ使用）k木戸恵子
さん（獨協大学非常勤講師）c30人e�
7，500円※通信料は自己負担fみんな
の日本語初級Ⅰ（第2版）本冊※各自で
用意
■共通事項�
m①12月4日（金）～11日（金）②令和3
年1月29日（金）までに、住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・メールアドレス・①
は通訳・翻訳可能言語、②は受講動機を
明記し、はがき（必着）・v（042）505-
6138またはaｉｎfｏ.1991kｉa@gmaｉl.
ｃｏmで〒185-0034光町1-46-8ひか
りプラザ内国際協会へ※①先着順。国
際協会通訳・翻訳ボランティア登録の
ある方優先②多数の場合抽選／→☎
（042）505-6132
■コロナ禍の生活を応援します�
コロナ禍で生活が困窮した方や、収入
が不安定になった世帯などに、食品の
詰め合わせ（3，000円相当）を差し上げ
ます。対象者は、直接受け取りに来れる
方などの条件あり。詳しくは電話でお問
い合わせいただくか、hhttp://www.
kｏ-shakyｏ.ｏr.ｊp/vｃ/をご覧ください。
c50世帯（1世帯1セット）m12月2日
（水）～15日（火）に電話で※先着順s市
社会福祉協議会／→ボランティア活動
センターこくぶんじ☎（042）300-6363
■介護職員初任者研修�
d①講習＝令和3年1月6日（水）～2月
26日（金）のうち20日間、月・水・金曜
日、祝日のおおむね午前9時～午後5�
時②実習＝2月13日（土）～21日（日）

のうち4日間③修了式＝2月27日（土）
b①③ＮＰＯ法人ケア・センターやわ
らぎ研修センター（立川市錦町2-6-23）
②市内・近隣市の同法人ケア・センター
やわらぎ事業所e57，124円（テキス
ト代含む）m12月28日（月）正午まで
に申込書を最寄りの事業所へ。申込書
はhhttps://www.yawaragｉ.ｏr.ｊp/
からダウンロードまたは電話で／→同
法人研修センター☎（042）523-3552
■知的障害のある方へのガイドヘルパ
ー養成講座

都知的障害者移動支援従業者養成課程
修了証が取得できます。
d講義＝令和3年2月7日・14日（日）午
前9時～午後5時・実習＝2月～3月の
土・日曜日、祝日のうち希望する1日b
国分寺労政会館ほかt3日間受講でき、
市民の方の移動支援を行う意欲のある
方k市移動支援連絡会メンバーc30
人e3，000円（テキスト代含む）※交通
費、実習先での入場料は別途m12月2
日（水）～令和3年1月21日（木）に住所・
氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号を
明記し、akｏkｕｉdｏｕ@gmaｉl.ｃｏmへ
※先着順。申し込み方法など詳しくは
ライフネットまたはヘルパーステーシ
ョンびいと☎（042）316-8523へ／→
（社福）けやきの杜☎（042）322-4424
（ライフネット）
■北多摩西部地域保健医療協議会委員
募集

地域の保健医療サービスのあり方など
を検討する委員を募集します。
t令和3年4月1日（木）時点で20歳以上
の本市・立川市・昭島市・国立市・東大和
市・武蔵村山市在住の方※東京都およ
び前出6市の職員を除くc3人以内任期
最長2年m令和3年1月22日（金）までに

作文「地域で健康に、安心して、暮らし
続けるために、私が提案したいこと」を
1，200字以内にまとめ、住所・氏名・年
齢・性別・職業・電話番号を明記し、郵送
（消印有効）または直接〒190-0023立
川市柴崎町2-21-19東京都多摩立川保
健所企画調整課へ／→☎（042）524-
5171（代表）
■医療従事者の届け出�
医師法等により、12月31日（木）現在
の就業場所等の届け出が必要です。医
師・歯科医師・薬剤師は届出票を、保健
師・助産師・看護師・准看護師・歯科衛生
士・歯科技工士は業務従事者届を提出
してください。
m令和3年1月15日（金）までに都内保
健所へ※届出用紙は都内保健所で／→
都福祉保健局医療人材課☎（03）5320-
4517・薬剤師＝同局薬務課☎（03）53�
20-4503�

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●公開講座　知的障害のある人の家族
のための成年後見制度セミナー
d令和3年1月21日（木）午前10時～正
午（開場＝9時30分）bリオンホール（ｃ
ｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ5階）k小沢洋一さん
（社会福祉士）c60人e無料m12月3日
（木）～令和3年1月15日（金）に、氏名・
連絡先をakｏｕza.ｎpｏwｉll@gmaｉl.ｃｏm
または電話で※先着順／→ＮＰＯ法人
成年後見ウィル☎（080）9522-1672
（月～金曜日午後1時～5時）
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自立生活体操クラブ・高木町 毎週火曜日午後１時１５分～2時4５分 高木町市営住宅集会室 ５00円 月１，５00円 神谷☎（042）５7５-98５５ 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニ
ングで健康寿命を延ばします。男性歓迎

さつきクラブ（硬式テニス） 毎週水曜日午後１時～５時 戸倉第二テニスコート なし ５，000円／半年 市川☎（080）3433-4663 みんなで楽しくやっています。女性・初
心者歓迎tダブルスで試合ができる方

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

　在宅勤務制度の導入手順・環境整備や労務管理上の留意
点、運用上の課題などを専門家が解説します。

t�使用者、企業の人事労務担当者、テーマに関心のある方
k毎熊典子さん（特定社会保険労務士）
c50人　e無料
m�電話またはv（042）323-8512
で、都労働相談情報センター
国分寺事務所☎（042）323-
8511へ※先着順

→経済課（内351）

これからはじめる在宅勤務制度の実務これからはじめる在宅勤務制度の実務
ウィズコロナ時代におけるウィズコロナ時代における
在宅勤務のポイントを踏まえて在宅勤務のポイントを踏まえて

労働セミナー

令和3年1月13日（水）・15日（金）午後2時～4時（全2回）
国分寺労政会館

都と市区町村が連携し、 
徴収対策を集中して実施します
　都と市区町村では、安定した税収確保と納
税の公平性確保を目指して、12月をオール東
京滞納ＳＴＯP強化月間と位置づけ、連携した
広報や催告による納税推進、差し押えやタイ
ヤロック等の滞納処分や捜索など、多様な徴
収対策に取り組んでいます。

→納税課（内510）

オール東京 強化月間滞納滞納

y�午後1時～5時※1人1時間
b�市役所第3庁舎2階会議室
t�創業を考えている方、創業
後5年未満の方
c4人　e無料
m�12月2日（水）から電話で経
済課へ※先着順

→経済課（内396）

12月10日（木）

創業個別創業個別
相談会相談会

納税の相談は納税課（市役所第1庁舎）へ
納税広報 納税推進 滞納処分
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