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1212月月1010日～日～1616日は北朝鮮人権侵害問題啓発週間　一人ひとりの声で、拉致問題解決を後押ししていきましょう日は北朝鮮人権侵害問題啓発週間　一人ひとりの声で、拉致問題解決を後押ししていきましょう
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m�i粗大ごみ・せん定枝受付センター☎（042）538-1153
v（042）538-1150　※粗大ごみは市ＨＰからも申し込み可

収集地域
年内（12月） 年始（1月）

申し込み
締め切り日 収集最終日 収集開始日

西町・高木町・北町・
新町・並木町・東戸倉

18日（金）

※21日（月）～
28日（月）の申
し込みは年始
の収集

21日（月） 4日（月）

日吉町・光町・富士本・
内藤 22日（火） 5日（火）

泉町・戸倉・西恋ヶ窪 23日（水） 6日（水）

東元町・西元町・南町 24日（木） 7日（木）

本町・本多・東恋ヶ窪 25日（金） 8日（金）
※�粗大ごみ処理券は申し込み後に購入してください／多量の場合は数回
に分けて収集する場合あり／事業系のごみは収集不可

m�i環境対策課☎（042）300-5300
e�1便槽2，000円
　※仮設トイレは1便槽10，000円（前納制）

年内
（12月）

申し込み締め切り日 25日（金）
くみ取り最終日 28日（月）

年始
（1月）

申し込み開始日 4日（月）
くみ取り開始日 5日（火）

iごみ減量推進課☎（042）300-5303

収集資源物
年内収集
最終日
（12月）

年始収集
開始日
（1月）

陶磁器（食器）
25日（金） 4日（月）金物（鍋・フライパン・傘など）

小型家電（デジタルカメラなど）
※収集拠点各施設の開館時間内にお出しください

●粗大ごみ（有料）・せん定枝（無料）申込制 ●し尿くみ取り 申込制 ●資源物の拠点収集

　年末年始は申し込みが集中することや、コロナ禍においてごみ・資源物が増加し
ているため、分散してのごみ出しにご協力をお願いします

→環境対策課☎（042）300-5300／ごみ減量推進課☎（042）300-5303

　一部地域の有害ごみの年内最終日は、12月前半（右表
参照）です。出し忘れのないようにご注意ください。なお、
もやせるごみやほかの地域の有害ごみなどの年内最終・
年始開始収集日は12月15日号に掲載予定です

ごみ・資源物は収集日の朝、午前8時30分までに出してください

収集地区 年内最終日

本町・本多・
東恋ヶ窪・東戸倉 12月9日（水）

有害ごみの年内最終日にご注意ください

年末年始のごみ・資源物収集日程年末年始のごみ・資源物収集日程
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bストックヤード（西元町2-9-6）
c�40組※1回の申し込みにつき2人まで
（1人1回限り）
m�12月2日（水）～15日（火）に、件名にリ
サイクル家具販売会参加申し込みと記
入し、本文を未記入のままareｃyｃle�
@ｃｉty.kｏkｕｂｕｎｊｉ.tｏkyｏ.ｊpでごみ減
量推進課へ※先着順
z�返信したメールを、印刷またはスマホ
画面に表示してお持ちください／入場
にあたり制限などがあります。返信さ
れたメールをご覧ください／駐車場数
台あり／配送不可

→ごみ減量推進課☎（042）300-5303

　林を良い状態で将来に引き継ぐために、林の樹木更新（＊）をエックス　林を良い状態で将来に引き継ぐために、林の樹木更新（＊）をエックス
山等市民協議会と協働で実施します。冬に実施しても春には芽吹き始め山等市民協議会と協働で実施します。冬に実施しても春には芽吹き始め
ますます
（＊）�切り株やどんぐりから新しい芽が出ることを目的に、決められた区（＊）�切り株やどんぐりから新しい芽が出ることを目的に、決められた区

域のすべての樹木を伐採すること域のすべての樹木を伐採すること
dd12月11日・18日・25日（金）午前9時30分～11時30分※都合のつく12月11日・18日・25日（金）午前9時30分～11時30分※都合のつく
日・時間帯のみの参加可日・時間帯のみの参加可bb西恋ヶ窪緑地（エックス山）※当日直接会場西恋ヶ窪緑地（エックス山）※当日直接会場
へへnn伐採した枝をのこぎりで切り、まとめる作業など伐採した枝をのこぎりで切り、まとめる作業など

→緑と建築課（内354）→緑と建築課（内354）

　12月4日～10日の人権週間にあたり、夜間電話法律相談を実施します。
人権侵害や日常生活の法律問題に関して、弁護士が電話でご相談をお受け
します。秘密は守ります
日12月8日（火）午後5時～8時☎（03）6722-0127※相談時間は1人あたり
10分程度￥無料問公益財団法人東京都人権啓発センター☎（03）6722-
0124または☎（03）6722-0125

→人権平和課☎（042）573-4378

夜間人権ホットライン夜間人権ホットライン

リサイクルリサイクル
家具販売会家具販売会

メールで申し込み

西恋ヶ窪緑地（エックス山）の樹木更新に参加しませんか

　令和3年3月中旬に全戸配布予定のごみ・リサイクルカレンダーに
掲載する広告を募集します。
募集期間12月2日（水）～令和3年1月8日（金）募集掲載枠8枠e1枠（縦
2.5㎝×横10㎝）5万円注応募多数の場合は、公共的団体、次に市内事
業所を優先。それでも多い場合は抽選。版下原稿等の作成に係る経費
は広告主が負担／広告内容は、市有料広告掲載取扱要綱をご覧くださ
い。詳しくは環境対策課（市役所第6庁舎）へお問い合わせください

→環境対策課☎（042）300-5300

令和3年度令和3年度
ごみ・リサイクルカレンダーごみ・リサイクルカレンダー

広告広告
募集募集

広告スペース 

見  本 

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療機関では急
病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮らしのガイドの「医療機関一
覧」または市ＨＰでご確認ください。なお、薬を処方された場合は、処方する薬局を
その医療機関へお問い合わせください。

○�新型コロナウイルス感染症検査（PCＲ検査）およびインフルエンザの迅速検査は、原則
できません

○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○テレフォンサービス☎（042）322-7700（自動音声案内）
日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

１２
月
６
日
㈰

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

西国分寺クリニック
（小・内）

西恋ヶ窪3-24-3　小泉ビル１階
☎326-70１１

石川てる代ウィメンズクリニック
（婦）

南町3-１-28
☎324-966１

薬
局 １0：00～１8：00

みどり薬局西国分寺店 西恋ヶ窪3-24-５　１階
☎320-５220

アビック薬局国分寺南町店 南町3-１-28　飛べない飛行船地下１階
☎322-2039

歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00

じゅんデンタルクリニッ
ク

本多3-3-3
☎326-4１8１

１２
月
１３
日
㈰

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

さ く ら 医 院
（内・消）

本多１-3-１５
☎320-５377

国分寺駅前クリニック
（精神・心内）

南町3-１５-１0　ヒラキビル2階
☎323-4667

薬
局 １0：00～１8：00

志 宝 薬 局 国 分 寺 店 本多１-4-１2　コーポ神山１階
☎326-５260

な か む ら 薬 局 南町3-9-2５　都営国分寺三丁目団地Ｃ棟１１１号
☎32１-５9１１

歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00 羽

は ね

田
だ

歯 科 医 院 本町4-１3-１3　第6荒田ビル2階
☎32５-4609

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス東京都医療機関案内サービス「「ひまわり」ひまわり」
　h�https://www.hｉmawarｉ.metrｏ.tｏkyｏ.ｊp/�▶QＲコードからもアクセス可
　☎（03）5272-0303　v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119

　zダイヤル回線の方は☎（042)521-2323
東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド

　h�https://www.gｕｉde.metrｏ.tｏkyｏ.lg.ｊp/�▶QＲコードからもアクセス可

都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111小児救急（小児救急（2424時間）時間）

　新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある方は、
まず電話で医療機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ

休　日　急　病　診　療

12月20日（日）
午前10時～正午
※10組ずつ30分毎の

入れ替え制。
荒天中止


