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「カメ（噛め）ちゃん」国分寺市
噛ミング30（サンマル）・食育推進キャラクター

■共通事項
d3月27日（土）
bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ5階）
e無料
m��i2月15日（月）から電話で権利擁護セ
ンターこくぶんじ☎（042）580-0570
へ※先着順

→地域共生推進課（内566）

親族後見人情報交換会親族後見人情報交換会＆＆
成年後見制度個別相談会成年後見制度個別相談会

権利擁護センターこくぶんじから

2月14日（日）
正午～午後4時

（受付＝午前11時45分～午後3時30分。入
場制限する場合あり）

リオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ5階）

福祉福祉ののしごとしごと
相談・面接会相談・面接会

親族後見人情報交換会
y午前10時～11時30分
t�後見人または被後見人が市内在住で、
現在親族後見人等に選任されている方
または現在申立て中の方
n�司法書士を交え、親
族後見人としての悩
み・経験などの情報
交換を行います
c10人

成年後見制度個別相談会
y�午後1時30分～4時30分※1人45分以
内
t�申立てを検討している方、すでに受任
中の親族後見人の方など、お困りの方
n�弁護士・司法書士・社会福祉士・権利
擁護センター職員などが成年後見制度
に関する相談をお受けします
c15人
zあらかじめ相談内容をお聞きします

家族介護者交流会
ドキュメンタリー映画「ぼけますから、
よろしくお願いします。」（短縮版）

鑑賞会

転倒予防教室
元気に歩き続けるための足のケア

介護予防教室
楽しく食べて健康に

2月19日（金）午後2時～3時30分
さわやかプラザもとまち

2月22日（月）午後1時30分～3時
さわやかプラザもとまち

2月24日（水）午後2時～3時
生きがいセンターこいがくぼ

認知症の母と老老介護する父の生活を映
像作家の娘が撮った作品を観て感じたこ
と、日頃の介護の悩みなどを一緒に話して
みませんか
t�65歳以上の方・介護しているご家族の方
c5人
f飲み物・上履き
i�地域包括支援センターもとまち☎（042）
401-0035

正しい爪切りの方法など足のトラブル予
防を学んでみませんか。簡単な足指の体操
も行います
t市内在住でおおむね65歳以上の方
k桐原直澄さん（巻き爪技術者）
c10人
f上履き
i�地域包括支援センターもとまち☎（042）
401-0035

お腹の健康をテーマに、正しい食習慣・生
活習慣を身に付けましょう
t市内在住でおおむね65歳以上の方
k管理栄養士
c10人
f上履き
i�地域包括支援センターこいがくぼ☎（042）
300-6024

地域包括支援センター地域包括支援センターのの
イベントイベント

共通事項　�e無料　m2月2日（火）から電話で
各地域包括支援センターへ※先着順

� →高齢福祉課☎（042）321-1301

　教育行政の発展のために、2期8年
間にわたり尽力いただいた佐久間博美
さんの任期満了に伴い、新委員として
藤井健志さんが令和2年11月26日の
議会の同意を得て市長から任命されま
した。任期は、2月1日～令和7年1月
31日です。

� →教育総務課☎（042）574-4040

教育委員会教育委員会
委員委員がが決定決定

藤井健志さん

　フルタイム・パートタイムなどい
ろいろな雇用スタイルの仕事を紹介
します。
t��市内の福祉施設や事業所など福祉
分野で働きたい方
主�催市・市社会福祉法人連絡会・市社会福祉協議会・
都社会福祉協議会東京都福祉人材センター
共催ハローワーク立川

z�雇用保険受給中の方は参加証明書
を発行します
i�市社会福祉協議会☎（042）324-�
8311
� →地域共生推進課（内346）


