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放射線等測定結果放射線等測定結果　　令和令和22年年1212月月11日～日～3311日日に、市施設等の放射線等測定を行いましに、市施設等の放射線等測定を行いました。いずれも各基準値以下でした。詳しくは、市ＨＰをご覧くださいた。いずれも各基準値以下でした。詳しくは、市ＨＰをご覧ください

■シニアスポーツ振興事業　シニアミ
ニテニス講習会・初心者講習会
d2月10日（水）午前9時～11時30分b
市民スポーツセンターtおおむね60歳
以上の方k天野孝一さん（ミニテニス考
案者）c15人程度e無料m2月8日（月）
までに、住所・氏名・年齢・電話番号を電
話またはファクスで※多数の場合抽選
f室内用運動靴・飲み物s市体育協会・
（公財）都体育協会・都／→市ミニテニス
連盟・大木☎＆v（042）322-5467
■相続と遺言の無料相談会�
d2月12日（金）午後1時30分～4時30
分bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ
5階）※当日直接会場へn遺産相続・公
正証書遺言など／→都行政書士会国分

寺支部☎（042）324-5811
■シルバー人材センター入会説明会�
d①2月12日（金）②25日（木）午後1時
30分～※同内容b①福祉センター②
ひかりプラザt市内在住の60歳以上
で就業希望の方c各10人e無料m2月
2日（火）から電話で※先着順f住所・
氏名・年齢が確認できるもの、年会費2，
000円（入会希望者のみ）／→☎（042）
325-4011
■介護職員初任者研修�
d①講習＝3月8日（月）～4月19日（月）
のうち20日間、月・水・木・土曜日、祝日
のおおむね午前9時～午後5時②実習＝
4月6日（火）～13日（火）のうち4日間③
修了式＝4月19日（月）b①③ＮＰＯ法人
ケア・センターやわらぎ研修センター
（立川市錦町2-6-23）②市内・近隣市の
同法人ケア・センターやわらぎ事業所
e57，124円（テキスト代含む）m3月1

日（月）正午までに申込書を最寄りの事
業所へ。申込書はhhttps://www.ya
waragi.or.jp/からダウンロードまた
は電話で／→同法人研修センター☎
（042）523-3552
■都消費生活調査員を募集�
任期委嘱日～令和4年3月31日n食品
をはじめとする商品やサービスの表示
に関する調査など※詳しくはhhttps�
://www.shouhiseikatu.metro.tok
yo.jp/chousa/t_chosain/または電
話で／→都生活文化局企画調整課☎
（03）5388-3076
■雇用保険受給中の方へ�
パート・アルバイトなど臨時的な仕事
をした、就職が決まった、自営業を始め
た、内職や手伝いをしたなどの場合は、
失業認定申告書による申告が必要で
す。正しく申告しないと不正受給にな
ります。申告内容に関して分からない

ことがあるときは、まずお問い合わせ
ください。／→ハローワーク立川☎
（042）525-8605
■消火栓や防火水槽付近は駐車禁止です
消火栓や防火水槽などの消防水利は、
火災発生時に消防車へ水を補給するも
のです。消火活動の妨げにならないよ
う、消防水利標識や道路に黄色く塗装
されている消防水利標示の周囲5ｍ以
内には駐車をしないでください。
→国分寺消防署☎（042）323-0119

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●健康のための能楽・仕舞体験会
d2月15日（月）午後1時30分～3時b
本町・南町地域センターt初心者の方
c4人程度e無料m2月2日（火）～8日
（月）に電話で※先着順／→観世流謡曲
の会・田中☎（042）315-3064
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　友達・家族・勉強・ＳＮＳ・からだ・
恋愛などの心配事を抱えている子どもた
ちにメッセージを届けます。周りの大人
も一緒に見て欲しい番組です。

d�2月10日（水）～19日（金）午前9時15分
～／午後0時15分～／午後8時15分～
■�チャンネルジェイコム東京デジタル11
チャンネル※市ＨＰでは
20日（土）以降も公開（Ｑ
Ｒコードからアクセス可）
出演弁護士・養護教諭

あなたはかけがえのない存在あなたはかけがえのない存在
大丈夫。あなたはだいじょうぶ大丈夫。あなたはだいじょうぶ

国分寺ぶんぶんチャンネル

� →子育て相談室☎（042）572-8138

　自然体験や科学の実験を通
して不思議を発見し、粘り強
く解決する姿勢・能力を育成
します。
d�4月24日（土）（予定）～令和
4年2月のうち11回程度
t市内在住・在学の新5・6年生
c‌ 5年生＝80人・6年生＝60人

新小学5・6年生のための新小学5・6年生のための

科学教室科学教室
　児童にとって興味のある楽
しい問題を取り上げ、算数・
数学の考え方を伸ばします。
d‌�5月22日（土）（予定）～12月
のうち10回程度
t市内在住・在学の新6年生
c‌ 30人程度

新小学6年生のための新小学6年生のための

算数教室算数教室

e2，000円（教材費）　m科学教室は2月26日（金）まで、算数
教室は3月3日（水）までに、郵送（消印有効）または直接〒185-
0034光町1-46-8学校指導課（ひかりプラザ内）へ※多数の場
合抽選　募集要項配布学校指導課・各公民館で（市立小学校在
籍者の対象学年には学校を通して配布）※市ＨＰからダウンロ
ード可

→学校指導課☎（042）573-4374

共通事項
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東部地区拠点親子ひろば「ＢＯＵＫＥＮたまご」　�b i南町3-9-25都営住宅1階☎（042）312-0414
カウンセラーのいる日＝月・水曜日／助産師のいる日＝木曜日１４時２０分～１５時４０分（２5日は１０時～１１時２０分）
／おさんぽたまご＝金曜日10時30分～11時20分※雨天中止／ミニ相談会（歯科）＝22日（月）10時～11時20分
f母子手帳・歯ブラシ
東恋ケ窪親子ひろば　b i第一・二東恋ケ窪学童保育所☎（042）323-3822
ひがしこいがくぼ3丁目よくこう親子ひろば　�b i在宅複合福祉施設あじさい苑☎（042）300-2088
保育士と遊ぼう＝火曜日13時30分～14時、木曜日11時～11時30分／読み聞かせの日＝2日・9日・16日（火）�
１１時４５分～／アカデミック・インテリジェンス・トレーニング＝19日（金）１４時～１４時３０分／医師と話そう＝
19日（金）１４時３０分～１５時／助産師のいる日＝２4日（水）１０時～１２時
本多親子ひろば　b i本多児童館☎（042）322-1140
助産師のいる日＝26日（金）10時～11時30分

中
央

泉町親子ひろば　�b都営泉町二丁目アパート集会室　i子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138
助産師のいる日＝4日（木）10時～12時
日吉町親子ひろば　b i日吉町学童保育所☎（042）324-8100
ひよっこの日「手・足型をとろう」＝17日（水）～19日（金）／理学療法士ひーちゃんの日＝24日（水）／ひよっこＴＩ
ＭＥ＝26日（金）t0歳児と保護者
プレイステーション親子ひろば「ＢＯＵＫＥＮどんどこ」　�b i市プレイステーション☎（042）323-8550
ようこそねんねの赤ちゃん＝水曜日１４時３０分～１５時３０分tおおむね5か月児までと保護者f子どものための敷
物／カウンセラーのいる日＝木曜日／助産師のいる日＝12日（金）１４時３０分～１６時３０分
市民室内プール親子ひろば「コアラッコ」　�b市民室内プール�iコアラッコ・親子ひろばサポート国分寺☎（070）4133-4770
ベビーコアラッコ＝15日（月）10時30分～12時／助産師のいる日＝１6日（火）10時～12時／お誕生日会＝25日（木）11時～

西
部

西部地区拠点親子ひろば「ぶんちっちひろば」　�b i�子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138
赤ちゃんとママのホッとタイム＝17日（水）10時30分～11時15分／みんなで子育てフリートーキングの会「パパ
集まれ」＝20日（土）10時～11時15分／助産師のいる日＝25日（木）9時30分～11時30分（受付＝10時30分まで）
北町親子ひろば　�b北町地域センター　i（有）母と子のサロン（ファミリーサロン）☎（042）326-2414
妊婦とねんねの赤ちゃんタイム＝15日（月）13時～14時tおおむね5か月児までと保護者、妊娠中の方n和室で
のんびり過ごせます／管理栄養士のいる日＝26日（金）10時45分～11時45分
西町親子ひろば　�b iにしまち児童館☎（042）575-8188
ふれあいリズムあそび＝金曜日11時～／助産師のいる日＝10日（水）10時～11時30分
戸倉親子ひろば　b i戸倉学童保育所☎（042）324-9700

みんなで子育て・子育ち 2月のイベント
気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
tプレママ・プレパパ、主に0歳～3歳の子どもと保護者　w日曜日・祝日
利用定員を設け、入れ替え制で実施
実施日時、利用定員・方法など詳しくは、hhttp://www.city.kokubunji.
tokyo.jp/kurashi/1008608/1008667/1001398.html（右ＱＲコードか
らアクセス可）をご覧いただくか、各団体へお問い合わせください

お子さんに関わる悩みや子育てに
関する心配、不安などの相談

児童虐待など緊急性のある場合は下記でも相談できます
小平児童相談所☎（042）467-3711
y9時～17時　w土・日曜日、祝日
児童相談所虐待対応ダイヤル☎189

t0歳～17歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
y9時30分～17時（第2・4木曜日は13時まで）
w日・月曜日、祝日

養育困難や児童虐待の相談もできます。
まずは、お電話ください
子ども家庭支援センターぶんちっち

☎（042）572-8138
v（042）572-0481

発達に関する悩みや
心配ごとの相談（予約制）

t0歳～17歳の子どもと保護者
y8時30分～17時　w土・日曜日、祝日

こどもの発達センターつくしんぼ
☎（042）325-0070

v（042）323-7912

☎（0800）800-9033（通話料無料）
※つながらない時は
　☎（042）572-3725（通話料有料）
y8時30分～17時　w日・月曜日、祝日
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� →子育て相談室☎（042）572-8138


