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男女平等推進センター（ライツこくぶんじ）����������
� →人権平和課☎（042）573-4378
　男女共同参画社会の実現を目指して学習や活動を行って
いる団体の登録を受け付けています。登録団体には活動支
援のため、優先的に施設の貸し出しを行っています。
m�2月1日（月）～3月12日（金）（土・日曜日、祝日を除く）
に直接人権平和課へ
f申請書・必要書類
申�請書配布人権平和課（ひかりプラザ内）
z�新型コロナウイルス感染症の影響により、施設の貸し出
しが制限されることもあります

いずみホールを利用する芸術文化団体������������
� →文化振興課☎（042）313-8182
　芸術文化の振興を図るため、芸術文化団体の登録を受け付けています。登録団
体は、要件を満たす利用の場合、いずみホール使用料が減額されます。
m�2月2日（火）～28日（日）〔15日（月）を除く〕に団体代表者が直接いずみホールま
たは文化振興課（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ5階）へ
f申請書・必要書類・代表者の本人確認書類
申請書配布いずみホール・文化振興課
iいずみホール☎（042）323-1491

共通事項�継続・新規で登録を希望する団体は、申請が必要。申請書は市ＨＰからも
ダウンロード可

　現在登録しているサークル、学校体育
施設を使用するサークルも申請が必要で
す。登録すると施設使用料が減額され、
事前申し込みができます。
m�2月1日（月）～28日（日）午後5時までに
直接市民スポーツセンター・市民室内
プール・ひかりスポーツセンターへ
f�①市民スポーツサークル登録申請書兼
活動調査書②会員名簿③会則④公共施

設予約システムスポーツ施設利用登録
等申出書⑤申請者の身分証明書※学校
体育施設のみ利用する団体は④⑤不要
申�請書等配布申請先の各施設で※市ＨＰ
からダウンロード可
z�認定条件に満たない場合登録不可。3
月25日（木）から申請先の施設の窓口
でサークル登録証などを交付
� →スポーツ振興課（内278）

団体登録団体登録のの受け付け受け付け

市民スポーツサークル登録市民スポーツサークル登録
のの受け付け開始受け付け開始

令和3年度

令和3年度

　飲料用自動販売機の設置者を募集し
ます。最も高い使用料を提案した1者
に決定します。
設�置場所市役所第1庁舎正面・北側入
口、第3庁舎南側入口

申�込方法2月12日（金）に直接契約管財

課（市役所第3庁舎）へ
募�集要項配布2月1日（月）～8日（月）に
契約管財課で※市ＨＰからダウンロ
ード可

� →契約管財課（内421）

自動販売機設置者自動販売機設置者をを募集募集

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療機関では急病患者対応
のため、電話での場所案内は行えません。暮らしのガイドの「医療機関一覧」または市ＨＰでご
確認ください。なお、薬を処方された場合は、処方する薬局をその医療機関へお問い合わせくだ
さい。

○新型コロナウイルス感染症検査（ＰＣＲ検査）およびインフルエンザの迅速検査は、原則できません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○テレフォンサービス☎（042）322-7700（自動音声案内）
日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

２
月
７
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

岡 﨑 ク リ ニ ッ ク
（内）

南町3-11-13　アーバンホームズ国分寺1階
☎359-6199

伊 佐 治 内 科
（内）

戸倉4-45-5
☎300-1347

い わ い ク リ ニ ッ ク
（外・循・内）

南町3-9-25-115
☎325-1102

薬
局 10：00～18：00

な か む ら 薬 局 南町3-9-25　都営国分寺三丁目団地Ｃ棟111号
☎321-5911

ア ガ ペ 国 分 寺 薬 局 戸倉4-45-5
☎300-0197

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 横 山 歯 科 医 院 東恋ヶ窪4-22-6

☎325-0448

２
月
１１
日
㈷

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

国 分 寺 ひ か り 診 療 所 光町3-13-34
☎573-4011

さ く ら 医 院
（内・消）

本多1-3-15
☎320-5377

笠 原 整 形 外 科
（整外）

西恋ヶ窪2-2-1　ビーンズアネックス西国分寺1階
☎321-5521

薬
局 10：00～18：00

龍 生 堂 薬 局 国 立 店 光町1-41-6　プラース弐番館1階
☎580-0151

志 宝 薬 局 国 分 寺 店 本多1-4-12　コーポ神山1階
☎326-5260

ディ・エムエル西国分寺調剤薬局 西恋ヶ窪2-2-1　ビーンズ・アネックス西国分寺2階
☎320-3871

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 よ な が 歯 科 医 院 戸倉3-24-20

☎575-1285

２
月
１４
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

西 国 分 寺 ク リ ニ ッ ク
（小・内）

西恋ヶ窪3-24-3　小泉ビル1階
☎326-7011

中 島 内 科 ク リ ニ ッ ク
（内）

本町3-13-1
☎327-3888

き り た に 耳 鼻 咽 喉 科
（耳鼻）

南町3-1-29
☎328-3387

薬
局 10：00～18：00

み ど り 薬 局 西 国 分 寺 店 西恋ヶ窪3-24-5　1階
☎320-5220

国 分 寺 北 口 薬 局 本町3-8-18　ＴＥ国分寺ビル2階
☎401-0911

アビック薬局国分寺南町店 南町3-1-28　飛べない飛行船地下1階
☎322-2039

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 李 歯 科 医 院 南町2-1-41

☎326-8841

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス東京都医療機関案内サービス「「ひまわり」ひまわり」
　h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/� ▶ＱＲコードからもアクセス可
　☎（03）5272-0303　v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119
　zダイヤル回線の方は☎（042）521-2323
東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/� ▶ＱＲコードからもアクセス可

都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111小児救急（小児救急（2424時間）時間）

　新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある方は、まず電話で
医療機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ

休　日　急　病　診　療

互いに情報を共有し
交流を深めましょう

体育施設個人開放日
オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料で
利用できます
z�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用人数・時間などの制限や
施設利用ルールがあります。詳しくは各施設へお問い合わせください

市民スポーツセンター☎市民スポーツセンター☎（（042042））326326--22112211　　w1515日日（（月）月）

第一体育室
親子プレイルーム（t未就学児）＝水曜日12：00～16：00／卓球＝水曜日12：00
～16：00／バスケットボール＝水曜日16：30～21：30／バドミントン＝金曜日
16：30～21：30／スポレク広場＝6日（土）14：00～16：30／バウンドテニス＝
13日・20日・27日（土）11：30～15：30

フィットネス
ルーム

ストレッチ、エアロバイク、ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～22：30
※�初めての方は講習の受講が必要（受付＝10：00～20：30）／中学生から可。中学
生は保護者の承諾書が必要

けやき運動場 ターゲットバードゴルフ＝2日・9日・16日（火）11：00～13：00／グラウンド・ゴ
ルフ＝5日・12日（金）13：00～15：00

戸倉野球場☎戸倉野球場☎（（042042））326326--22112211（（市民スポーツセンター）市民スポーツセンター）

戸倉野球場 グラウンド・ゴルフ＝2日・9日・16日（火）13：00～15：00／ターゲットバードゴ
ルフ＝6日・20日（土）、25日（木）11：00～13：00
ひかりスポーツセンター☎ひかりスポーツセンター☎（（042042））595595--88658865　　w88日・日・2222日日（月）（月）

第一体育室
ミニテニス＝5日・19日（金）11：30～15：30／卓球＝6日・20日（土）9：00～13：
00／バスケットボール＝13日・27日（土）9：00～13：00／バドミントン＝13日・
27日（土）13：00～17：00／スポレク広場＝20日（土）14：00～16：30

フィットネス
ルーム

ストレッチ、エアロバイク、ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～21：30
※�初めての方は前日の20：00までに講習の予約が必要／中学生から可。中学生は
保護者の承諾書が必要

市民室内プール☎（市民室内プール☎（042042））325325--68686868　　w11日（月）日（月）

西元町ゲートボール広場
4日・18日・25日（木）9：30～11：00※当日直接会場へ　e無料

けやき運動場一般開放
1日・8日（月）15：00～17：00　e無料

※�体育施設使用状況と申し込み方法は、市hhttp://www.city.kokubunji.tokyo.jp/kurashi/10�
11357/1011397/1002609.htmlをご覧ください

→スポーツ振興課（内279）

2月の
予定表

y�午後1時～5時※1人1時間
b市役所第3庁舎2階会議室
t�創業を考えている方、創業後5年
未満の方
c4人　e無料
m�2月2日（火）から電話で経済課へ
※先着順
� →経済課（内396）

b経済課（市役所第3庁舎）
t市内中小企業・小規模事業者の方
n�時間外労働の削減や同一労働同一
賃金への取り組み、就業規則、助
成金の活用などの相談
e無料
z�事前に電話で経済課へご連絡くだ
さい
� →経済課（内351）

社会保険労務士による社会保険労務士による
働き方改革に関する働き方改革に関する

個別相談会個別相談会
2月18日（木）

創業創業個別相談会個別相談会

東京しごとセンター多摩の就労支援

セミナー・イベント名 日時・内容
面接会直前
対策セミナー
c30人程度

就職面接会の直前対策セミナー
3月12日（金）

午前10時～正午（受付＝9時30分～）

就職面接会
c60人程度

多摩5か所のアクティブシニア就業支援センター
と合同開催。当日は10社程度の企業が参加予定。
履歴書は面接を希望する企業の数だけ持参

3月12日（金）
午後1時～4時（受付＝0時30分～3時）

bホテルエミシア東京立川（立川市曙町2-14-16）
tおおむね55歳以上　m電話で※予約制・先着順　i東京しごとセンター
多摩☎（042）329-4524※詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/
tama/でも

→経済課（内351）

2月18日・25日（木）
午前9時～午後5時


