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世帯と人口（令和世帯と人口（令和33年年22月月11日現在〈±前日現在〈±前月比〉）○人口月比〉）○人口126,790126,790〈－〈－7272〉（内、外国人住民…〉（内、外国人住民…22,582,582〈+〈+1515〉）男…〉）男…62,38462,384〈－〈－2828〉女…〉女…64,40664,406〈〈－－4444〉○世帯数〉○世帯数62,30562,305〈－〈－3434〉〉（住民基本台帳による）（住民基本台帳による）

　本号に掲載している情報に関して、今後、内容を変更する場
合があります。最新の情報は市ＨＰ（右のＱＲコー
ドからもアクセス可）をご覧いただくか、各担当
課へお問い合わせください。イベントなどへの参
加にあたっては感染対策にご協力ください。
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在国分寺市网页可以通过 
中文查看面向外国人士的通知。
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　これらは、詐欺です。国・都・市などから、ワクチン接種
に関する振り込み、金券の購入、手数料を要求することはあ
りません。少しでもおかしい・怪しいと感じた場合は、警
察署へご相談ください。
小金井警察署☎（042）381-0110・警察相談専用番号＃9110

→健康推進課☎（042）321-1801

待って、それ詐欺かも

　新型コロナウイルス感染症の免疫を高め、発症・重症化を予防し、まん延を防止するため、新型コロナワクチン接種の
準備を進めています。現段階では不確定な情報が多いため、正確な情報を待っている状況です。詳しいことが分かりまし
たら、順次お知らせします。

新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 接 種 の 準 備 を 進 め て い ま す新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 接 種 の 準 備 を 進 め て い ま す

ワクチンはどのようなものがありますかワクチンはどのようなものがありますか
　ファイザー、アストラゼネカ、モデルナの3社ありますがファイザー
社のワクチンが最初に供給される見込みです。いずれも同じ会社のワ
クチンを2回接種する必要があります。ワクチンの安全性や、副反応
等の詳細については、国からの情報提供がありましたら速やかにお知
らせします。

接種はいつからできますか接種はいつからできますか
国から示されている開始予定時期
開始予定時期（※） 3月中旬 3月下旬 4月以降

対象者 医療従事者等 高齢者 左記以外の方
（※）市では、3月下旬から高齢者の接種が開始できるよう、準備を
進めています。4月以降は、高齢者以外で基礎疾患がある方、高齢者
施設等の従事者が優先される予定です。なお、接種開始の時期につい
ては、国からのワクチン供給により遅れる可能性があります。

接種はどこでできますか接種はどこでできますか
　原則、住民票所在地の市区町村で接種を受けます。市内の会場は、
市役所駐車場に設置するプレハブを予定しています。そのほかの会場
は調整中です。
※�長期入院等のやむを得ない事情による場合は、住民票所在地以外で
接種を受けることができます

費用はかかりますか費用はかかりますか
　無料で接種できます。接種の際には、今後市から郵送するクーポン
券と本人確認書類（健康保険証・運転免許証など）が必要となります。

申し込みは必要ですか申し込みは必要ですか
　接種の際に予約が必要です。予約は、電話とインターネットで受け
付ける予定です。予約方法の案内は、クーポン券と合わせて郵送しま
す。

ワクチンの情報はどこで確認できますかワクチンの情報はどこで確認できますか
　国のホームページ・ツイッターでご確認いただけます。インターネ
ット環境がない方のために、今後、コールセンターを設置する予定で
すので、しばらくお待ちください。
厚生労働省ＨＰ
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/
bunya/vaccine_00184.html
首相官邸ＨＰ
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansen�
sho/vaccine.html
首相官邸（新型コロナワクチン情報）ツイッター
https://twitter.com/kantei_vaccine

今お伝えできるワクチン接種Ｑ＆Ａ　z変更になる可能性があります

新型コロナワクチン接種に費用がかかります

お金を払うと優先して接種できます

新型コロナウイルスの感染拡大を受け、緊急事態宣言緊急事態宣言が発出発出されています
不要不急不要不急の外出外出を控え、感染防止対策控え、感染防止対策の徹底徹底を
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都道府県間の移動
も控えましょう

感染防止
対策を徹底
しましょう マスクの

着用

手洗い・
手指消毒

3密を避ける

消毒・換気



3・2・15　市役所☎（042）325－0111
2市 報 国

こく

分
ぶん

寺
じ

参

画

税

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

暮
ら
し

特
別
職
報
酬
等

審
議
会
委
員
の
募
集

市
議
会
議
員
報
酬
や
市
長
・
副
市

長
の
給
与
の
あ
り
方
な
ど
に
関
し
て

審
議
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活

の
方
※
市
の
他
の
附
属
機
関
の
公
募

委
員
を
除
く

c

２
人

報
酬
９
千
５００
円
／
回

任
期
令
和
５
年
３
月
３１
日
ま
で

m

３
月
５
日
㈮
ま
で
に
作
文
「
応
募

動
機
」
を
４００
～
８００
字
に
ま
と
め
、
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

直
接
ま
た
は
郵
送（
必
着
）で
〒
１８５
―

８５０１
職
員
課（
市
役
所
第
５
庁
舎
）へ

選
考
方
法
作
文
審
査
※
作
文
は
情
報

公
開
の
対
象
。
返
却
不
可



→
職
員
課
（
内
４１６
）

暮

ら

し

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
の
証
明
書
交
付
の
停
止

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
各
種
証
明
書

の
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

停
止
期
間
２
月
２４
日
㈬
午
後
１１
時
～

２５
日
㈭
午
前
８
時
３０
分



→
市
民
課
（
内
３３８
）
／
課
税
課
（
内

３２４
）
／
納
税
課
（
内
５５１
）

市
民
課
休
日
窓
口

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付

予
約
制

d

３
月
１３
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

b
市
民
課（
市
役
所
第
１
庁
舎
）

t
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
申
請
し
て
い

て
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
方

c

４０
人

m

２
月
１６
日
㈫
～
３
月
１２
日
㈮（
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）午
前
９
時

～
正
午
・
午
後
２
時
～
５
時
に
電
話

で
市
民
課
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０

４
２
・
３２５
・
０
２
２
５
へ
※
先
着
順

z

３
月
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

予
約
可
能
。
詳
し
く
は
市
報
３
月
１

日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い



→
市
民
課
（
内
３３８
）

市
税
の
納
付
に
は

便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

市
税
の
口
座
振
替
の
令
和
３
年
度

分
の
受
け
付
け
を
開
始
し
て
い
ま

す
。
自
動
で
引
き
落
と
し
が
で
き
る

た
め
、
支
払
い
忘
れ
の
心
配
も
な
く

便
利
で
す
。
ま
た
、
す
で
に
口
座
振

替
を
し
て
い
て
も
、
令
和
２
年
中
に

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
共
有

者
や
所
有
割
合
を
変
更
し
た
場
合
は

再
度
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

t
市
・
都
民
税（
普
通
徴
収
）、
固
定

資
産
税
・
都
市
計
画
税（
償
却
資
産

含
む
）、
国
民
健
康
保
険
税
、
軽
自

動
車
税（
種
別
割
）

m
申
込
依
頼
書
を
直
接
納
税
課（
市

役
所
第
１
庁
舎
）へ

申
込
依
頼
書
納
税
課
で
※
郵
送
可
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い



→
納
税
課
（
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）

今月の市税

お近くの金融機関などで納付をお願いします〔ゆ
うちょ銀行（郵便局）では納期限後は納付できませ
ん〕／市税を納付いただくときは、税目・期別を確
認してください／市税の納付は、便利な口座振替
をご利用ください／バーコード・確認番号などが
付いている納付書はコンビニエンスストア・モバ
イルレジ・クレジットカード（インターネット利
用）でも納付いただけます（納期限まで）。詳しい納
付方法はお問い合わせください。

税目 納期限

固定資産税・都市計画税（第4期）
3月1日（月）

国民健康保険税（第8期）

日時 2月28日（日）午前8時30分～午後５時

場所 納税課（市役所第1庁舎）

　市税のほか、納期限内のもので納付書をお持ち
いただいたものに限り、負担金・使用料なども納
付できます。また、納税相談もできます。

■休日納税窓口

→納税課（内５５3）

防災行政無線防災行政無線を用いたを用いた
ＪアラートＪアラートのの全国一斉全国一斉
情報伝達訓練情報伝達訓練をを
実施実施しますします

t�給付金の対象者（令和2年8月1日号4ペー
ジ参照）でまだ申請していない方
m�必要書類を揃えて、2月26日（金）までに
直接または郵送〔28日（日）消印有効〕で
〒18５-8５01子ども子育てサービス課
（市役所第2庁舎）へ

→子ども子育てサービス課（内378）

ひとり親世帯で低所得の方へ

臨時特別給付金の申請は
お済みですか

今月は次の保険料の納期です。
介護保険料　6期
後期高齢者医療保険料　７期

納期限
3月１日（月）

今月の保険料

保険
料名 介護保険料 後期高齢者

医療保険料

問い
合わせ

高齢福祉課
（いずみプラザ内）

☎（042）
321-1301

保険年金課
（市役所第1庁舎）
（内319）

※年金天引きの方は2月1５日（月）に天引き

　地震や武力攻撃などの災害が発生した
場合に備え、全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）からの緊急情報を、防災行政無線
を用いて皆さんにお伝えするため、全国
一斉情報伝達訓練を実施します。

　訓練では、市内41か所に設置してある
防災行政無線から、月～金曜日午後2時に
放送している「子どもの見守り放送」と
同程度の音量で、下記の内容を一斉に放
送します。

訓 練 実 施 日 時 2月17日（水）午前１１時頃

放 送 内 容
　これは、Ｊアラートのテストです（3回繰り返す）。こ
ちらは、防災こくぶんじです。（防災行政無線チャイム）

→ 防災安全課（内373）

Ｊ ア ラ ー ト と は
　緊急地震速報・津波警報・弾道ミサイル情報といった
対処に時間的な余裕のない事態が発生した時に、人工衛
星および地上回線から情報を送信し防災行政無線などを
自動起動することで、国から住民に瞬時に情報を伝える
システム

本会議・委員会はどなたでも傍聴できます
日程 会議名
2月17日（水）代表者会議／議会運営委員会
19日（金）本会議（施政方針／付託）（＊1）
21日（日）本会議（代表質問）（＊1）
22日（月）総務委員会
24日（水）厚生文教委員会
2５日（木）建設環境委員会
3月2日（火）国分寺駅周辺整備特別委員会
3日（水）公共施設等総合管理特別委員会
4日（木）補正予算審査特別委員会

8日（月）～16日（火）
※土・日曜日を除く 予算特別委員会（＊2）

22日（月）議会運営委員会／本会議（＊1）
（＊1）ライブ中継・録画配信有り
（＊2）�録画配信有り
※�録画配信は開催日のおおむね7日後からご覧いただけ
ます。市ＨＰからアクセス可
開会時間午前9時30分（予定）
b市役所第1庁舎3階第一・二委員会室
z�日程等は変更する場合があります。詳しくは、議会事
務局へお問い合わせください。市HPからも確認でき
ます� →議会事務局（内468）

今月の議会（２月・３月）

　事前に電話で高齢福祉課へご連絡ください。
d3月1日（月）午後1時30分～4時
bいずみプラザ※当日直接会場へ
t�認知症の人を介護している方、介護を経験した方
e無料

→高齢福祉課☎（042）321-1301

認知症の人を
支える家族懇談会

ほっ！とできる場

おれんじＣａｆｅサンライト
d9日・23日・30日（火）
b�特別養護老人ホームサンライト（西町
1-31-2）
i☎（042）５9５-73５1

t認知症の方やその家族、地域の方
y午後１時～4時　e１00円

→高齢福祉課☎（042）321-1301

33月月ののおれんじおれんじＣａｆｅＣａｆｅ
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　聴覚障害者・薬剤師、自転車競技のアスリートとし
て活躍している早瀬久美さんが、自分の夢を諦めずに
社会に伝え続けることの大切さを話します。
k早瀬久美さん
c５0人※先着順（Ｚoom環境のない方は要相談）
e無料※通信料は自己負担
m�2月1５日（月）午前10時～2５日（木）に、氏名・電話
番号・メールアドレスをhhttps://www.manyou
nosato.or.jp/infoまたはv（042）321-1207で地
域活動支援センターつばさへ
s同センターつばさ
� →障害福祉課（内５21）

目指した夢の向こう側目指した夢の向こう側
市民福祉講座

2月2７日（土）午後2時～4時
Ｚｏｏｍアプリ使用※Ｚｏｏｍ環境のない方は障害者
センターで視聴

　日野市・国分寺市・小金井市、
浅川清流環境組合との共同で、
令和2年10月1５日～12月28日
に下表のとおり水銀を含む製品
を適正に回収することができま
した。
回収実績量（個）

市 水銀
体温計

水銀
温度計

水銀
血圧計

容器に
入った
水銀など

合計

日野市 299 19 21 11 3５0
国分寺市 98 ５ 9 2 114
小金井市 1５9 17 12 2 190
合計 ５５6 41 42 1５ 6５4

→ごみ減量推進課☎（042）300-５303

ありがとうございましたありがとうございました
水銀回収キャンペーンのご協力水銀回収キャンペーンのご協力

水銀は体に有害な
物質です
　水銀を含む製品は、
有害ごみに出してく
ださい。

リサイクルコーナーリサイクルコーナー

譲って
ください

電気ポット・電子オーブン・お茶道具セット・毛糸・
サーキュレーター・石油ストーブ・シングルベッド・
フォークギター・女性用ゴルフバッグ・電動アシス
ト自転車

譲ります
扇風機・電気ストーブ・たんす・五月人形・スノーボー
ド・スキーセット・ベビーカー・ベビーチェア・ベビー
サークル・ジュニアシート・チャイルドシート

→ごみ減量推進課☎（042）300-５303
公園サポート事業参加団体募集公園サポート事業参加団体募集

　公園サポート事業は、自治会・町内会、市民グループなどが登録し、身近な公園内の清掃や草取
りなどのボランティアをしていただく事業です。登録団体には、清掃用具などを支給・貸与します。
また、花などを植えることもできます。参加希望の団体は、電話で緑と建築課へご連絡ください。

公園名 実施団体

高木町なごみ公園

高木町自治会高木町動物公園

高木町つつじ公園

本多もくれん公園 本多三丁目南町内会本多新西
寿楽会

本多はだしっこ公園 三北交友会

泉町多喜窪公園 泉町三丁目地区連合自治防災会
老人クラブ友愛会

戸倉公園 戸倉自治会

東戸倉堀分ゆうやけ公園 戸倉自治会東地区防災会

こばと公園 戸倉自治会南地区
ＮＰＯ法人冒険遊び場の会

窪東公園

ＮＰＯ法人冒険遊び場の会並木町公園

本多わかば公園

日吉町なかよし公園 内藤・日吉防災会
ＮＰＯ法人冒険遊び場の会

光町もみじ公園 光町北部自治会
ＮＰＯ法人冒険遊び場の会

西町くれよん公園 よせなべの会

西恋ケ窪若松公園 緑と自然を育てる会
ＮＰＯ法人冒険遊び場の会

西恋ケ窪カルガモ公園
エックス山等市民協議会

西恋ヶ窪緑地

→緑と建築課（内3５3）

公園サポート事業実施公園・団体（2月1日現在）（29団体39公園）
公園名 実施団体

東恋ケ窪かしの木公園

東恋ヶ窪六丁目自治会東恋ケ窪ひまわり公園

東恋ケ窪さくら公園

東恋ケ窪ライオン公園 東恋ヶ窪四丁目自治会

東恋ケ窪やまがら公園 よっこら処

内藤富士見公園 内藤睦会

内藤橋公園 内藤・日吉防災会

富士本わくわく公園 富士本一二三会

北町公園 北町公園をみまもる会

北町神明公園 共益東長寿会

並木町やまもも公園

美しい用水の会西恋ケ窪ミニ公園

恋ヶ窪用水路周辺緑地

南町野川公園 南町一丁目自治会

新町ぐるぐる公園 ぐるぐる公園をみまもる会

国分寺公園 北松風会

恋ヶ窪樹林地 国分寺みどりの会

日吉町ポプラ公園 ポプラ公園友の会

戸倉富士見公園 国分寺市赤十字奉仕団

日吉町なかよし公園
戸倉自治会南地区

内藤ふじと公園

本町四丁目公園 クリーン国分寺

回収された水銀を含む製品

譲渡は無料です。当事者間でやり取りして
ください。詳しくは電話でお問い合わせく
ださい

清掃センターからの清掃センターからの
お願いお願い

使用したマスクやティッシュなど
（特に発熱などの症状がある方が使ったもの）は

家庭内での感染防止や
ごみ収集職員への感染防止に
ご協力をお願いします

→環境対策課☎（042）300-５300

もやせるごみの指定収集袋に
入れて出してください

道路へのポイ捨て

透明のビニール袋などに入れて
密封

絶対やめて
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新型コロナウイルス感染症の影響による後期新型コロナウイルス感染症の影響による後期高齢者医療保険料の減免申請期限が延長にな高齢者医療保険料の減免申請期限が延長になります。詳しくはお問い合わせください→保険年金課（内ります。詳しくはお問い合わせください→保険年金課（内313313））
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。

　市民の生活の支援、小規模事業者の経営の応援を目的と　市民の生活の支援、小規模事業者の経営の応援を目的と
した商品券を発送します。した商品券を発送します。
t令和3年1月1日時点で市の住民基本台帳に登録されて令和3年1月1日時点で市の住民基本台帳に登録されて
いる方いる方
支給額3，000円分／人3，000円分／人
郵送方法住民票上の世帯主宛てに世帯全員の分を、2月下住民票上の世帯主宛てに世帯全員の分を、2月下
旬～4月下旬に簡易書留で郵送※簡易書留のため通常よ旬～4月下旬に簡易書留で郵送※簡易書留のため通常よ
り配達に時間がかかりますり配達に時間がかかります
z対象と思われる方で4月30日（金）までに郵便局から通対象と思われる方で4月30日（金）までに郵便局から通
知がない場合はご連絡ください／特別な事情により、令知がない場合はご連絡ください／特別な事情により、令
和3年1月1日に市内に居住しているが住民登録を変更で和3年1月1日に市内に居住しているが住民登録を変更で
きない方や、住民登録している住所で受け取ることが困きない方や、住民登録している住所で受け取ることが困
難な方は、申出書を提出することで商品券を受け取るこ難な方は、申出書を提出することで商品券を受け取るこ
とができます。詳しくは市ＨＰをご覧いただくか、経済とができます。詳しくは市ＨＰをご覧いただくか、経済
課へお問い合わせください課へお問い合わせください

■商品券の概要■商品券の概要
使用期間3月1日（月）～6月30日（水）3月1日（月）～6月30日（水）
使えるお店取扱店ポスターがある店舗※詳しくは取扱店ポスターがある店舗※詳しくは
商品券同封のチラシまたは市ＨＰをご覧くださ商品券同封のチラシまたは市ＨＰをご覧くださ
いい
使用できないもの不動産・金融商品、たばこ、換金不動産・金融商品、たばこ、換金
性の高いもの（商品券類・切手・印紙・プリペイ性の高いもの（商品券類・切手・印紙・プリペイ
ドカードなど）、性風俗関連特殊営業、国や地方公ドカードなど）、性風俗関連特殊営業、国や地方公
共団体への支払いなど共団体への支払いなど
i経済課商品券担当コールセンター☎（042）32５-経済課商品券担当コールセンター☎（042）32５-
9５17〔月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後５9５17〔月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後５
時※7月30日（金）まで〕時※7月30日（金）まで〕
■事業者の方へ・取扱店募集中■事業者の方へ・取扱店募集中
申し込み期限５月31日（月）まで。詳しくは市ＨＰを５月31日（月）まで。詳しくは市ＨＰを
ご覧いただくか、経済課へお問い合わせくださいご覧いただくか、経済課へお問い合わせください

→経済課☎（042）32５-9５17→経済課☎（042）32５-9５17

～みんなで乗り越えよう～～みんなで乗り越えよう～
国分寺市民・市内小規模事業者応援国分寺市民・市内小規模事業者応援

商品券を発送商品券を発送

商品券見本商品券見本

e無料　無料　i文化振興課文化振興課
協力一般財団法人日本宇宙フォーラム、ＮＰＯ法一般財団法人日本宇宙フォーラム、ＮＰＯ法
人ギガスター人ギガスター

z��混雑状況により入場制限する場合あり。記念撮混雑状況により入場制限する場合あり。記念撮
影可影可

� →文化振興課☎（042）329-１205� →文化振興課☎（042）329-１205

特別企画展「はやぶさ2」ｉｎ 国分寺市特別企画展「はやぶさ2」ｉｎ 国分寺市
小惑星探査機「はやぶさ2」の小惑星探査機「はやぶさ2」の

実物大模型などを展示実物大模型などを展示

2月20日（土）～24日（水）
午前9時～午後7時（予定）

セミナールーム（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ5階）

　市農業祭の一環としてうど品評会と特別価格での　市農業祭の一環としてうど品評会と特別価格での
予約販売を行います。本市のうどは各方面から高い予約販売を行います。本市のうどは各方面から高い
評価を得ています。この機会に味わってみませんか。評価を得ています。この機会に味わってみませんか。

i�同支店〔月～金曜日＝☎（042）324-2116※土・日曜日、祝日＝�同支店〔月～金曜日＝☎（042）324-2116※土・日曜日、祝日＝
☎（042）324-211５〕へ☎（042）324-211５〕へ
z�品評会の一般観覧と即売会は中止（予約販売に変更）�品評会の一般観覧と即売会は中止（予約販売に変更）
s市農業祭運営委員会・市野菜生産組合うど部市農業祭運営委員会・市野菜生産組合うど部

「東京うど」ってどんな野菜？「東京うど」ってどんな野菜？
　独特な香りとシャキシャキとした歯ごたえが特徴で、水分や食　独特な香りとシャキシャキとした歯ごたえが特徴で、水分や食
物繊維も多く、低カロリーでヘルシーな野菜です。また、豊富な物繊維も多く、低カロリーでヘルシーな野菜です。また、豊富な
カリウムと葉酸が、余分な塩分を体外へ排出する働きを促すので、カリウムと葉酸が、余分な塩分を体外へ排出する働きを促すので、
むくみ解消効果もあります。むくみ解消効果もあります。

枝・穂先枝・穂先
柔らかいので、皮をむかないで食べられます。みそ柔らかいので、皮をむかないで食べられます。みそ
マヨネーズにディップしたり、天ぷらがオススメマヨネーズにディップしたり、天ぷらがオススメ
茎茎
厚皮をむいた中身を食べます。サラダ、あえ物、厚皮をむいた中身を食べます。サラダ、あえ物、
炒め物、揚げ物など何でもＯＫ炒め物、揚げ物など何でもＯＫ
皮皮
厚めにむいた皮は食感がいい。きんぴらや炒め物に厚めにむいた皮は食感がいい。きんぴらや炒め物に
根元根元
厚めに皮をむき、ゴボウのようにささがきに切っ厚めに皮をむき、ゴボウのようにささがきに切っ
て、きんぴらや卵とじなどにて、きんぴらや卵とじなどに

→経済課（内397）→経済課（内397）

予約受付予約受付　　2月20日（土）～23日（祝）午前１0時～午後3時2月20日（土）～23日（祝）午前１0時～午後3時
受け渡し受け渡し　　2月25日（木）午後0時30分～2時30分2月25日（木）午後0時30分～2時30分
■共通事項■共通事項��bb��ＪＡ東京むさし国分寺ファーマーズ・マーケット　ＪＡ東京むさし国分寺ファーマーズ・マーケット　

ムーちゃん広場※代金は予約受付時支払いムーちゃん広場※代金は予約受付時支払い

「はやぶさ2」実物大模型のイメージ
©ＧＩＧＡＳＴＡＲ（Ｒ）

捨てるところがナイ

市特産品市特産品うどうどを予約販売を予約販売
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■ウォーキング　カタクリの芽吹きと
里山歩き
d3月6日（土）午前9時～正午※雨天中
止b立川南駅改札口前（集合）→京王堀
之内駅→せせらぎ緑道→八王子市長池
公園（長池見附橋・長池）→清水入緑地
→南大沢駅（解散）※約５.５kmc30人
e200円（保険料など）m2月16日（火）
～28日（日）に氏名・年齢・性別・電話番
号をainfo@fuji-pri.jpまたは電話（Ｓ
ＭＳも可）で※先着順／→こくぶんじ
地域クラブ事務局・田村☎（090）8５13-�
7973
■国際協会から�
①外国にルーツのある児童・生徒の日
本語・学習サポーター養成講座
日本語・教科学習支援の際の教え方、工
夫に関して学びます。
d3月14日・21日（日）午後1時～５時（全
2回）bひかりプラザk密山和香子さん・
田代奈緒子さん・平野成美さん（ＹＳＣ
グローバル・スクール講師）c20人e無
料
②成人英会話教室　英語で伝える力を
つけよう
d4月6日～9月28日の火曜日（第3、祝
日、8月10日を除く）午後1時30分～2

時５0分（全18回）bひかりプラザt初・
中級の方c12人e22，100円※テキス
ト代別途
③子ども英会話教室　オンラインで楽
しく英語を学ぼう
d4月6日～9月28日の火曜日（第3、祝
日、7月27日～8月31日を除く）午後4
時1５分～4時５５分（全14回）bオンラ
イン（Ｚoomアプリ使用）t初級の新小
学2～6年生c12人e12，600円※通信
料は自己負担
■共通事項�
m2月18日（木）から〔②③は3月５日（金）
まで〕、講座名・氏名（ふりがな）・電話番
号・メールアドレス（①は受講動機、③�
は新学年も）を明記し、v（042）５0５-�

6138・ainfo.1991kia@gmail.com
またははがき（必着）で〒18５-0034光町
1-46-8ひかりプラザ内国際協会へ※先
着順／→☎（042）５0５-6132
■国分寺スポーツ少年団（硬式テニス）
募集
d毎週土曜日または日曜日午前9時～
11時b戸倉第二テニスコートt市内在
住の新小学3・4年生n練習・夏合宿・親
子ハイキング・スキー合宿・スケート教
室などe入会金＝2，000円・年会費＝
23，000円（練習費）m2月22日（月）まで
に往復はがき（必着）に、住所・氏名（ふり
がな）・年齢・性別・新学年・保護者の氏
名・電話番号を明記し、〒18５-0003戸
倉2-2-26国分寺スポーツ少年団・北島

へ※多数の場合抽選／→☎（042）326-�
44５4
■冒険遊び場の会スタッフ募集�
下表のとおり、スタッフを募集します。
期間4月～令和4年3月（更新可）時給
1，020円※研修期間ありm�i2月28日
（日）までにamail@boukenasobiban
okai.or.jp・電話またはファクスで※お
子さんを連れて一緒に働くことができ
る子連れスタッフも募集します。詳し
くは電話で／→認定ＮＰＯ法人冒険遊
び場の会・武藤☎＆v（042）202-0017

子

ど

も

３
月
の
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
円
卓
会
議

国
分
寺
子
育
て
支
援
事
業
者
連
絡

協
議
会
と
市
の
協
働
開
催
で
す
。

d
３
月
２
日
㈫
午
前
１０
時
～
１１
時

b
光
公
民
館

t
子
ど
も
に
関
す
る
活
動
を
市
内
で

行
っ
て
い
る
個
人
・
団
体

→
子
育
て
相
談
室
☎
０
４
２
・
５７２
・

８
１
３
８

　　国国
こくこく

分分
ぶんぶん

寺寺
じじ

市市
しし

に　に　住住
じゅうじゅう

所所
しょしょ

があり、6があり、6歳歳
さいさい

～1５～1５歳歳
さいさい

の　の　外外
がいがい

国国
こくこく

籍籍
せきせき

の　の　子子
ここ

どもは、どもは、国国
こくこく

分分
ぶんぶん

寺寺
じじ

市市
しし

立立
りつりつ

のの小小
しょうしょう

・・中中
ちゅうちゅう

学学
がっがっ

校校
こうこう

へ　へ　通通
かよかよ

うことができます。うことができます。詳詳
くわくわ

しくは　しくは　学学
がくがく

務務
むむ

課課
かか

へ　へ　電電
でんでん

話話
わわ

しし
てください。てください。

→→学学
がくがく

務務
むむ

課課
かか

☎（042）５74-4042☎（042）５74-4042

外外
が いが い

国国
こ くこ く

籍籍
せ きせ き

の　の　子子
ここ

どもが　いる　どもが　いる　人人
ひ とひ と

へへ

　居住在国分寺，而且是6岁～15岁的孩子，可以　居住在国分寺，而且是6岁～15岁的孩子，可以

就学于国分寺市立小学，中学。详情请向学务课咨询。就学于国分寺市立小学，中学。详情请向学务课咨询。

� →学务课　电话� →学务课　电话（（042042））574-4042574-4042

面向有外国籍孩子的人士面向有外国籍孩子的人士

� Children� of� foreign� nationalities�who�� Children� of� foreign� nationalities�who�
reside� in� Kokubunji� City� and� are� aged�reside� in� Kokubunji� City� and� are� aged�
between�6�and�1５�can�enroll� in�municipal�between�6�and�1５�can�enroll� in�municipal�
elementary�and�junior�high�schools.�Please�elementary�and�junior�high�schools.�Please�
call�Gakumu-ka�for�details.call�Gakumu-ka�for�details.
� →Gakumu-ka�TEL（042）５74-4042� →Gakumu-ka�TEL（042）５74-4042

To Guａrdiａns oｆ Ｃhildrｅn oｆ To Guａrdiａns oｆ Ｃhildrｅn oｆ 
Forｅign NａtionａlitiｅsForｅign Nａtionａlitiｅs

　子どもたちを犯罪被害から守り、地域の
防犯・連帯意識を高めるため、緊急時に、
子どもたちが駆け込んで避難できる子ども
110番の家の登録者を募集します。

登�録の条件日常どなたかが在宅している可
能性が高く、子どもが助けを求めた時に
一時的に保護し、警察に110番通報がで
きる家庭・商店など※玄関などに、目印
となるステッカー（下図参照）を貼付し
てください

m�電話で学校指導
課へ
z�登録者の情報（住
所・氏名など）は
市で保管し、安
全マップ作成な
どに使用します。
登録者が危害や
物的損害を受け
た場合には、補
償保険が適用さ
れます

　市内で活動しているグループや
サークルの団体の名称、活動内容・
場所、会費などの情報を冊子と市
ＨＰで紹介しています。

m�登録用紙を直接社会教育課（ひ
かりプラザ内）・各公民館・市
民スポーツセンター・市民室内
プールへ
登�録用紙配布申請場所で※市ＨＰ
からダウンロード可

z�個人情報は非公開。年1回登録
更新が必要。6月1日（火）以降の
受け付け分は市ＨＰのみの紹介

�→社会教育課☎（042）５74-4044

サークル活動をサークル活動を

ＰＲＰＲ
しませんかしませんか

� →学校指導課☎（042）５73-4374

子ども110番の家の子ども110番の家の
登録にご協力を登録にご協力を

参 加する

楽 しむ学 ぶ

表　冒険遊び場の会スタッフ募集一覧

募集職種 場所 対象
※勤務回数・時間は応相談 内容

プレイリーダー
市プレイステーション
（親子ひろばＢＯＵＫＥＮど
んどこを含む）

火～日曜日の午前9時30分～午後５時30分
（ＢＯＵＫＥＮどんどこは午前10時30分～
午後５時30分）に働ける方

子どもたちがやりたい遊びを実
現できるための応援・手助けな
ど

親子ひろばスタッフ ＢＯＵＫＥＮたまご
（南町3-9-2５都営住宅1階）

火～土曜日の午前9時30分～午後4時30分
に働ける方

小さなお子さんと保護者が楽し
く遊ぶことができるためのサポ
ート活動など

こくぶんじ青空ひろば
スタッフ

北町・本多わかば・こばと・
もみじの各公園のいずれか

荒天、祝日、小学校の春・夏・冬休みを除
く火曜日または金曜日の午前10時～午後0
時30分 乳幼児親子や子どもの遊び場の

安全管理・見守りをしながら、
共に遊ぶなどの楽しい遊び場作
り

日吉町なかよし・窪東・並
木町・けやき・元町・西恋
ケ窪若松の各公園のいずれ
か

荒天、祝日、小学校の春・夏・冬休みを除
く水曜日午前10時または午後1時30分～５
時30分

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

自立生活体操クラブ・水曜けやき 毎週水曜日午前9時4５分～11時1５分 市民スポーツセンター ５00円 月1，５00円 坪根☎（042）301-8738
有酸素運動やいすを使った筋力トレーニ
ングで健康寿命を延ばします。男性歓迎

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集

子ども110番の家
ステッカー



3・2・15　市役所☎（042）325－0111
6市 報 国

こく

分
ぶん

寺
じ

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

健

康

仕

事

休
日
急
病
診
療

特定創業支援等事業

y午後1時～５時※1人1
時間b市役所第3庁舎2
階会議室t創業を考えて
いる方、創業後５年未満
の方c4人e無料m2月
16日（火）から電話で経
済課へ※先着順
� →経済課（内396）

2月25日（木）

創業個別相談会創業個別相談会

健
康
推
進
課
か
ら

➡�

健
康
推
進
課（
い
ず
み
プ
ラ
ザ
内
）�

☎
０
４
２
・
３２１
・
１
８
０
１

３
月
６
日
㈯

午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

い
ず
み
プ
ラ
ザ

な
り
た
い
自
分
を
目
指
し
て

新
生
活
習
慣
提
案
セ
ミ
ナ
ー

生
活
習
慣
病
予
防

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予

防
に
す
ぐ
に
活
用
で
き
る
、
我
慢
し

な
い
上
手
な
食
べ
方
（
食
事・間
食・

飲
酒
な
ど
）
を
管
理
栄
養
士
が
分
か

り
や
す
く
楽
し
く
お
話
し
し
ま
す
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活

の
方

c

１５
人

e
無
料

m
２
月
１６
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
※
先
着
順
。
特
定

保
健
指
導
の
案
内
が
届
い
た
方
優
先

f
筆
記
用
具
・
飲
み
物

３
月
２３
日
㈫

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

い
ず
み
プ
ラ
ザ

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
考
え
る

お
口
の
機
能
に
合
っ
た
食
事
や

栄
養
の
摂と

り
方
の
工
夫

歯
科
講
座

年
齢
と
と
も
に
む
せ
や
食
べ
こ
ぼ

し
な
ど
口
の
機
能
も
低
下
し
て
き
ま

す
。
安
全
に
お
い
し
く
食
べ
る
た
め

に
は
、
口
の
体
操
な
ど
で
機
能
を
維

持
し
た
り
、
食
事
を
工
夫
し
た
り
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
食
材
の
選
び

方
や
調
理
の
工
夫
、
低
栄
養
に
な
ら

な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。
高
齢
の
家
族
と
暮

ら
す
方
も
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活

の
方

k
尾
関
麻
衣
子
さ
ん（
管
理
栄
養
士
）

c

１５
人

e
無
料

m

２
月
１６
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
※
先
着
順

　自身の事業内容を想定したマーケティングの仕組み作り
から実践までを学び体験することで、創業から成長へとつ
なぐ3回連続講座です。

bリオンホール（cocobunji�WEST５階）
t創業を考えている方、創業後５年未満の方
k姫野裕基さん（中小企業診断士）
c1５人　e無料
m�2月16日（火）～3月9日（火）に電話または市HPから※先
着順

� →経済課（内396）

■スケジュール
※いずれも木曜日午後7時～9時（受付＝6時30分～）
日程 内容

3月11日 そもそもマーケティングって何
マーケティングとは／自社のウリを探り、顧客を決める

18日 販売促進の真実
顧客心理と営業プロセス／効果的な販促ツールとは

2５日 仕組みとして整備する
可視化の重要性／発表

東京しごとセンター多摩の就労支援

対象 セミナー・イベント名 内容・問い合わせ 日時

29歳以下
※学生可

若者と企業の交流会
�in�立川
c30人

中小企業の魅力や仕事
のやりがいなどを理解
するため、人事担当者
と交流ができます。4社
が参加予定

3月５日（金）
午前10時～午後4時10分
（受付＝午前9時30分～）

令和3年度
卒業予定・
既卒3年以内

しごたま就活フェア
c100人

新卒採用に積極的な企
業18社程度が参加する
合同企業説明会
i☎（042）329-4５24

3月16日（火）
午後0時30分～4時

（受付＝正午～3時30分）

女性
x要問い合わせ

女性と企業の交流会
�in�国分寺
c1５人程度

主に再就職を希望する
方向けのセミナー・企業
との交流会。3社が参加
予定
b�しごとセンター多摩
i�多摩ブランチ☎（042）
５29-9001

3月18日（木）
午後1時～3時５0分
（受付＝0時30分～）

b無記載の場合、ホテルエミシア東京立川（立川市曙町2-14-16）　m電話で※予約
制・先着順　i無記載の場合、東京しごとセンター多摩☎（042）329-4５10※詳し
くはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/tama/でも
� →経済課（内3５1）

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療機関では急病患者対応のた
め、電話での場所案内は行えません。暮らしのガイドの「医療機関一覧」または市ＨＰでご確認くだ
さい。なお、薬を処方された場合は、処方する薬局をその医療機関へお問い合わせください。

○新型コロナウイルス感染症検査（PCＲ検査）およびインフルエンザの迅速検査は、原則できません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○テレフォンサービス☎（042）322-7700（自動音声案内）

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス東京都医療機関案内サービス「「ひまわり」ひまわり」
　h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/� ▶ＱＲコードからもアクセス可
　☎（03）５272-0303　v（03）５28５-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119　zダイヤル回線の方は☎（042）５21-2323
東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/� ▶ＱＲコードからもアクセス可

都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-５111小児救急（小児救急（2424時間）時間）

　新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある方は、まず電話で医療
機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ

休　日　急　病　診　療

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

２
月
２１
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

ひ ら ま つ 内 科
（内）

南町2-17-５恵ビル1階
☎301-1111

の む ら ク リ ニ ッ ク ス ク エ ア
（内・小）

本多1-8-3
☎32５-0087

徳 山 耳 鼻 咽 喉 科 医 院
（耳鼻）

南町3-9-2５
☎323-0671

薬
局 10：00～18：00

み ど り 薬 局 南 町 店 南町2-11-14トミービル1階
☎329-8090

志 宝 薬 局 国 分 寺 店 本多1-4-12コーポ神山1階
☎326-５260

み ず ほ 薬 局 南町3-1５-10ヒラキビル1階
☎329-8５08

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 あ お き 歯 科 ク リ ニ ッ ク 西恋ヶ窪4-30-3恋ヶ窪クリニックビル3階

☎322-0876

２
月
２３
日
㈷

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

ふ じ ま き ク リ ニ ッ ク
（内）

本多2-1-1山本ビル1階
☎328-1５98

山 口 医 院 戸倉2-11-５５
☎322-0121

西国分寺レディースクリニック
（産・婦）

泉町2-9-3ハートフルビル西晴2階
☎300-00５５

薬
局 10：00～18：00

ア カ シ ア 薬 局 本町3-11-14メディカルコア国分寺101
☎329-8５80

そうごう薬局西国分寺駅前店 泉町2-9-3泉ビル102号
☎328-0801

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 あ べ 歯 科 医 院 東元町2-20-11アーバンコアビル1階

☎328-1004

２
月
２８
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

国分寺駅おなかのカメラクリニック
（消内・内視鏡内・内）

本町2-2-1ｃｏｃｏｂｕｎ　ｊｉ ＥＡＳＴ2階
☎323-7722

に し お ク リ ニ ッ ク
（内・小・循・呼・アレ）

西恋ヶ窪4-30-3恋ヶ窪クリニックビル2階
☎320-５５80

ひ と み 眼 科 ク リ ニ ッ ク
（眼）

南町3-1-28
☎329-8002

薬
局 10：00～18：00

市 役 所 前 薬 局 西恋ヶ窪4-30-14
☎320-５５５0

ア ビ ッ ク 薬 局 国 分 寺 南 町 店 南町3-1-28飛べない飛行船地下1階
☎322-2039

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 ア ラ イ 歯 科 ク リ ニ ッ ク 富士本2-23-12シャトー国立1階

☎５76-1811

こくぶんじ創業こくぶんじ創業
マーケティング塾マーケティング塾




